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Pozyvame vds na stretnutie pacientov a personalu na nasom oddeleni.
Vold sa Kruh vzajomnej pomoci a prispieva k tomu, aby sme si tu vsetci
lepsie vychddzali, dokdzali si viac porozumiet a pomdhat si navzdjom.

Zmyslom tohto stretnutia je poskytnut vam priestor, ponuknut pomoc
niekomu na oddeleni alebo poziadat ostatnych, aby pomohli vam.

Radi by sme aj vdaka takymto stretnutiam urobili Zivot na oddeleni

prijemnejSim a pokojnejSim pre nas vsetkych.

Ako prebieha KRUH VZAJOMNEJ POMOCI?

Stretnutie ma Styri Casti

1. Koliecko podakovania: 3. Koliecko ndavrhov:

Kazdy ma moznost podakovat niekomu Kazdy ma prilezitost navrhnut,

za Cokolvek, o pre neho urobil od posledného ako m6zeme navzajom €o najlepsie
stretnutia. Aj drobnosti stoja za zmienku. vychadzat a podporovat sa.

2. Koliecko noviniek: 4. Koliecko pontik a Ziadosti:

Personal vysvetli nedavne udalosti na oddeleni, Kazdy ma moznost poziadat niektorého
ktoré mohli byt matuce alebo stresujtce. ¢lena komunity o pomoc ¢i podporu.
Nasledne pripomenie, ¢o sa bude diat dnes Potom sa méze ktokolvek prihlasit,

a v najblizsich droch. Ze niektoru zo ziadosti splni.

Nakoniec sa skupina poradi, ako by sa dalo pom0oct aj pacientom, ktori sa stretnutia neztcastnili.

Toto stretnutie nie je povinné. Kazdy, kto sa ho ztc¢astni, sa nemusi hned' aktivne ’ -

zapajat. Budeme vsak radi, ak sa vam to postupne podari a zapojite sa.
Ak mate k stretnutiu akékolvek otazky, personal vam na ne rad odpovie. K otfowat B
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CO MOZETE ZISKAT

V KRUHU VZAJOMNEJ POMOCI?
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Priklady ponuk a Ziadosti:

Podelit sa o znalosti a skisenosti so
starostlivostou a sluzbami.

Podporit sa navzajom v konkrétnych
Ulohach (napr. poméct niekomu vyprat
oblecenie).

Podporit sa pri G€asti na programovych
aktivitach alebo sa k niekomu pridat,
povzbudit ho a pomoct mu.

Popriat niekomu dobré rano, spytat sa, ako
sa citi.

Robit niekomu spolo¢nost na pauze na
cigaretu, na prechadzke alebo pri ceste
mimo oddelenie.

Hrat spolu hry, napriklad karty alebo stolny
tenis, rozpravat sa o aktualnom diani.
Stravit s niekym Cas, hoci len 5 minut
denne, a porozpravat sa.

Naucit niekoho svoju relaxac¢nu
techniku alebo sp6sob zvladania
stresu.

Pomoéct niekomu pri zobudzani, aby sa
mohol ztc¢astnit skupinovych aktivit.
Pripravit niekomu napoj.

Sadnut si k niekomu pri jedle.

Pomdct niekomu s orientaciou: kde
sme, kolko je hodin, kto su dalsi ludia
na oddeleni.

Pom&ct niekomu ucesat sa alebo
upravit uces.

Pocuvat spolu hudbu alebo sledovat
televiziu a potom sa o tom porozpravat.
Najst nieCo pekné na tom, ako niekto
vyzera alebo ako sa sprava.

A co by ste vedeli ponuknut alebo prijat vy?

Vyberte si niektort z beznych drobnosti, ktorti moézZete niekomu sami
ponuknut, alebo o ktori mozete naopak poziadat. V Kruhu vzajomnej

pomoci najdete vela pochopenia a pomoci.
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