NASILIE

Zazivate domace nasilie?

Celi vase dieta alebo vy sexualnemu,
fyzickému, psychickému tyraniu?

Utocia na vas (Casto najblizsi) pretoze ste
zena, alebo sa identifikujete rodovo inak?

Mate v rodine iné problémy, ktoré maju
dopad na vase dusevné zdravie?

Dolezité cisla

0800 212 212

bezplatna non-stop linka pre zeny
zazivajuce nasilie

0800 300 700
linka prokuratury pre ohlasenie
domaceho nasilia

0800 800 818
narodna linka
pomoci obetiam obchodovania s ludmi

0800 191 222

linka UPSVAR pre nahlasenie zneuzivania
socialneho systému a zanedbavania
starostlivosti o deti

16 1m
linka detskej istoty

116 000
linka pre hladané deti

158
policia

112
integrovana zachranna
linka

ZOZNAM AMBULANCII
KLINICKEJ PSYCHOLOGIE
ALEBO PSYCHIATRIE

V JEDNOTLIVYCH KRAJOCH

Bratislavsky

Banskobystricky
kraj
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MAPA PODPORY DUSEVNEHO
ZDRAVIA
www.dusevnezdravie.sk/mapa-podpory
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TRAPITE SA?
CHCETE POMOCT
BLIZKEMU?
NEBOJTE SA
POZIADAT

O POMOC.
SME TU PRE VAS.
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UZKOSTI,
DEPRESIE
A SAMOVRAZDY

Uzkost

Strach az panika z nespecifikovanych
veci, obava, ze nemate veci

pod kontrolou.

Depresia

Pocit bezmocnosti, ktory vedie az k apatii.
Mate pocit, Ze cokolvek by ste spravili,

aj tak ni¢ nezmenite.

Samovrazedné tendencie
Myslienky na samovrazdu, pokusy.
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Psycholégovia alebo psychiatri
Zoznam podla krajov najdete na zadnej strane
letaku.

Narodna linka na podporu
dusevného zdravia
0800 193 193 | www.nlpdz.sk
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OLE:

Komunitné sluzby dusevného

zdravia
Mapa zdravia na zadnej strane letaku.

Deti a mladez mozu vyuzit aj:
Centra poradenstva a prevencie
a Sukromné centra poradenstva a prevencie

PORUCHY
PRIIMU
POTRAVY

Mentailna anorexia
Znizenie energetického prijmu sprevadzané
chudnutim az podvyzivou.

Mentalne bulimia

Prejedanie sa sprevadzané zvracanim,
uzivanim prehanadiel a extrémnym
cvicenim.

Hyperfagia
Zachvatové prejedanie sa bez zvracania

a kontroly vahy.

Psycholégovia alebo psychiatri
Zoznam podla krajov najdete na zadnej strane
letaku.

Specializované centra na poruchy prijmu

potravy
Napr. www.chutzit.sk

Demencia alebo Alzheimerova
choroba

Diagnostiku ochorenia vykonavaju neuroldégovia
alebo psychiatri.

Specializované centra
Na pr. WWW.centrum memory.sk

ZAVISLOSTI

/psychicka a véeobecne fyzicka zavislost
od ucinkov, ktoré mézevyvolat

Alkoholoveé,
drogové,
liekové,

a iné nelatkové

Napr. gamblerstvo, workoholizmus,
kleptomania, zavislost na socialnych sietach,
stalking, hypersexualita.

Psycholégovia alebo psychiatri
Zoznam podla krajov ndjdete na zadnej strane
letaku.

Centra pre lieébu drogovych zavislosti
CPLDZ Bratislava, CPLDZ Banska Bystrica, CPLDZ
Kosice, CPLDZ Zilina, Odborny lie¢ebny Ustav
Predna Hora, Psychiatricka nemocnica Hronovce,
AD CLINIC Bratislava, Psychiatrickd nemocnica
Philippa Pinela Pezinok, Psychiatricka lie¢cebna
Samuela Bluma v Plesivci, Psychiatricka lieCebna
Sucany, Sanatérium AT

Zoznam akreditovanych subjektov
- Socialnopravna ochrana deti
a socialna kuratela




