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Obsah priru¢ky z pohladu tychto dusevnych poruch alebo faktorov majuacich vplyv na dusevné
zdravie:
o Uzkosti a depresie,
e Poruchy prijmu potravy,
e Zavislosti (alkohol, drogy, liekové, nelatkové a iné),
¢ Nasilie (domace nasilie, CAN syndrém dietata — sexualne, fyzické, psychické tyranie a zanedbanie,
rodovo podmienené nasilie) a dalSie problémy v rodine s dopadom na duSevné zdravie pacienta.

Obsah priru¢ky z pohladu procesu cesty a diferencialnej diagnostiky pacienta:

1. SYMPTOMATOLOGICKA DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA DUSEVNYCH PORUCH
2. SPECIFICKA DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA DUSEVNYCH PORUCH
3. MAPA POMOCI - DISTRIBUCIA PACIENTA NA KONZILIARNU ODBORNU POMOC

1) SYMPTOMATOLOGICKA DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA DUSEVNYCH PORUCH:

V tejto prirucke najdete struéné informacie pre rychly orientany skrining dusevného zdravia po déslednom
vyluéeni somatickych pric¢in (napr. hypotyre6za, anémia, atd.).

Pri anamnestickom rozhovore s pacientom je potrebné si v8imat prvky spravania, ktoré sa odklanaju
od normy a zvazit, ¢i nejde o prejavy psychickych poruch. Nasledne je potrebné urobit symptomatologicku
diferencialnu diagnostiku:

Prvy dojem z pacienta:

e Oblecenie

» Pacient prichadza vyzorovo zanedbany (neumyty, zarasteny, vlasy strapaté, u zien vlasy Sedivé,
odrastené, lak na nechtoch odlupeny, osobna hygiena zanedbana, atd.) - poukazuje na moznu
depresiu, zavislosti €i iné psychické poruchy.

» Prili§ dékladne upraveny - poukazuje na moznu obsedantno-kompulzivnu €i int zkostnu poruchu.

» Prilis farebné a vyrazné prvky v oble€eni a doplnkoch - poukazuju na moznu psychicku poruchu
v diagnostickom diferencialnom rieSeni v smere bipolarnej afektivnej poruchy (manicka epizdéda),
pripadne schizofrénie.

e Spravanie
» Utiahnuté (pacient stoji tesne pri dverach, akoby chcel utiect, pohladom uhyba) - poukazuje
na mozné tyranie, uzkosti Ci depresie.
»  Prili§ suverénne - poukazuje na moznu zavislost, psychotické ochorenia alebo poruchy osobnosti.

o Reé
» Plynulost re€i (nesuvisla, trhand) - poukazuje na mozné nasilie alebo psychické poruchy ako su
demencie, schizofrénie alebo mania.
» Logickost reCi (nelogicky spajané myslienky) - poukazuju nha mozné ochorenia psychotického
povodu.
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» Tempo reci zrychlené — poukazuje na moznu manicku epizédu bipolarnej afektivnej poruchy,
pripadne zavislost; tempo reci znizené — mdze svedCit pre depresiu, tiez zavislosti, pripadne
demencie.

V pripade podozrenia na demenciu odporu¢ame rychlu orientaénu pomécku Test hodin alebo Test
psychickych funkcii (SMMSE), pripadne Minimental state examination (MMSE). V pripade patologického
vysledku je potrebné pacienta odoslat na daldiu diagnostiku do zdravotnickeho zariadenia so zameranim
na diagnostiku demencie v oblasti psychiatrie alebo neurolégie.

V tychto pripadoch treba uskutoc¢nit' s pacientom psychologicky rozhovor alebo 1. psychiatrické interview
na rychly skrining apri pozitivnom vysledku je potrebné zabezpeéit transport pacienta
na hospitalizaciu v pripade akutnej psychézy alebo do ambulancie psychiatra. (Viac tu).

VSeobecny lekar /lekar RLP - ak zisti suspektné prejavy duSevnej poruchy:

- posudi, ¢i pacient svojim spravanim ohrozuje seba, svoje okolie alebo hrozi vazne riziko zhorSenia jeho
zdravotného stavu - ak ano, zabezpeci prevoz pacienta do psychiatrického (ambulantného alebo
ustavného) zariadenia cestou RZP (v pripade potreby i s asistenciou PZ);

- ak takéto riziko nehrozi, odosle pacienta na ambulantné psychiatrické vySetrenie.

Komplexny manazment s akutnymi a prechodnymi psychotickymi poruchami

Komplexny manazment s trvalymi poruchami s bludmi

» Komplexny manaZzment pacienta so schizoafektivnymi poruchami — 1. revizia

» Komplexny manaZzment pacienta so schizofréniou - 1. revizia

>
>

» Telesny zjav

» Opuchnuté o€i atvar (napr. z plaCu — mozné tyranie; ak aj Cerveny nos a alkoholovy zapach—
poukazuje na mozné zavislosti).

» Tras ruk - mozné zavislosti alebo intenzivna uzkost.

» Modriny po tele (vratane neobvyklych miest) az fraktury, pri€om sa pacient vyhovara, Ze spadol —
podozrenie na fyzické nasilie; pri podozreni na poruchy prijmu potravy su tiez modriny, ale treba
pozriet na prsty (pohryzené kvéli vyvolavanému zvracaniu pri bulimii), zaroven v ustnej dutine byvaju
vredy (poskodena sliznica zo zvracania), polamané su nechty, preriednuté su viasy.

» Extrémna celkova chudost - najma na koncatinach (podozrenie na mentalnu anorexiu, nasledne
otazky u diev€at smerovat na menstruaény cyklus a pouzit vypocet BMI — mensi ako 18).

» Sprievod pacienta do ambulancie
» Ak pride dospely pacient v doprovode blizkej osoby (hapr. rodinného prislusnika), poukazuje

najCastejSie na poruchy osamostatnenia sa a identity (mozné uzkosti a depresie, poruchy prijmu
potravy, pripadne psychické poruchy) - je vzdy potrebné zistovat anamnestické udaje aj
od sprevadzajucej osoby, zapojit ju do rozhovoru (na overenie diferencialnej diagnostiky).

» V pripade zavislosti, napr. ak matka opisuje situaciu, ako sa jej dospely syn sprava a niC ho
nezaujima okrem pocitaca, celé dni neje a nepije, ani sa nestara o vlastnu hygienu, nezapaja sa
do aktivit v domacnosti.

» Ak pride dospely pacient v doprovode partnera (ak ma partner suverénny prejav a zaroven je
pacientka utiahnuta, poukazuje to na mozné nasilie v rodine).

» V pripade doprovodu dietata rodi€om (vSimat' si vzajomnu vazbu rodi¢a s dietatom; Styl vychovy
ukaze spbsob, akym rodi¢ k dietatu hovori, viac napr. Rané detstvo a psychické zdravie s.77).

Poruchy spanku:
» Spankovy rezim - staznosti pacienta na insomniu (neviem zaspat, v noci sa ¢asto budim) alebo

hypersomniu (neviem sa rano prebrat, aj pocas dria zaspavam):



http://www.infodoktor.sk/wp-content/uploads/2021/01/Orientacny-test-kognicie_pokyny-k-administacii-a-skorovanie.pdf
https://e-meracienastroje.jfmed.uniba.sk/Test-psychickych-funkc.pdf
https://e-meracienastroje.jfmed.uniba.sk/Test-psychickych-funkc.pdf
https://i-med.sk/sites/default/files/viaco/12979-9209-mmse_test.pdf
https://unibook.upjs.sk/img/cms/2017/ff/psychologicky-rozhovor.pdf
https://zona.fmed.uniba.sk/fileadmin/lf/sucasti/Klinicke_pracoviska/Psychiatricka%20klinika/Psychiatria_1-Staze_2.pdf
https://www.researchgate.net/publication/358062115_Uvod_do_psychiatrie?enrichId=rgreq-577fe76cc33a0b591c745ebbf7a870d4-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1ODA2MjExNTtBUzoxMTQzMTI4MTE0NDM0ODgxM0AxNjgxMzE1ODMyMDA2&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Psychiatria/KM_s_akutnymi_a_prechodnymi_psychotickymi_poruchami.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Psychiatria/KM_s_trvalymi_poruchami_s_bludmi.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?https://192.168.165.35/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/15-11-2023/Psychiatria_KM-pacienta-so-schizoafektivnymi-poruchami_1_revizia.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/15-11-2023/Psychiatria_KM-pacienta-so-schizofreniou_1_revizia.pdf
https://studiascientifica.ku.sk/wp-content/uploads/2020/06/ssf_3_19.pdf
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,Kedy chodite spat’? Kedy beZne vstavate? Kedy pred spanim naposledy pijete, jete? A ¢o? Cvicite
pred spanim? Ako dlho a ¢o? Akym spdésobom zaspavate? Pozeréte v posteli a zaspavate pri TV
Itablete/smartfone ?*
Vikendovy rezim:
»Je to cez vikendy iné? Aky mate rezim cez vikend?*
Spbsob prebudzania sa:
~Ste ranné vtaca? Vyskocite z postele? Na budik vstavate aj 3x a nechce sa vam postavit
Z postele? Sd dni, ked ostanete aj cely deri v posteli a nechce sa vam ani z pyZzama
prezliect’? Aké su to dni a ¢o pocas nich citite ?*
Sny:
,Sniva sa vam? Co sa vam naposledy snivalo a kedy? Opakuju sa vém sny?*

Casto stadi na rovni navstevy u vas pacienta poudit o Zivotosprave a stav dalej sledovat. Najma u mladych
ludi a deti pozorujeme v sucasnosti, ze nedostatok spanku vyvolava poruchy biorytmov, ato aj kvoli
nadmernému vyuzivaniu elektronickych zariadeni neskoro do noci bez dohladu rodi€ov, ktori o tom €asto
vébec nevedia.

Poruchy prijmu potravy, tekutin a liec¢iv:
» Konzumdacia jedla alebo tekutin:

— LAké mnozstva jedla, s akou frekvenciou a pribliznou gramazou, akej kvality a zloZenia denne
prijimate? Aké mnoZstvo tekutin prijimate denne a akych (vody, sladenej, mineralnej, alkoholu —
ak ano, akého)?“ Nadmerné mnozstva, nezdravé navyky (napr. denne kolové napoje),
nechutenstvo, atd.; priliSny odklon od normy poukazuje na mozné poruchy prijmu potravy,
zavislosti, depresie, ale aj iné psychiatrické ochorenia.

» Nadmerna konzumacia lieCiv:
LAké lieky beriete? Predpisal vam ich lekar? Ktory? Alebo si kupujete volne dostupné lieky? Aké?
Ako c¢asto ich beriete?“ Napr. denné uzivanie nosnych kvapiek ¢i sprejov méze poukazovat na riziko
bud vzniku alebo nahradnej zavislosti po lie€enej alkoholovej &i drogovej zavislosti.

Poruchy myslenia a motivacie:
» Pacientova subjektivna anamnéza:

— S &im prichéddzate? Co sa vam deje? Ako to vyzerd? Kde citite 0? Ako a kedy sa vase tazkosti
prejavuju?“ (somatizacia — kde pacient subjektivne v tele citi problém - bolesti brucha, hrudnika)?
»SU bolesti spojené s nejakou situaciou, udalostou alebo osobou, kedy sa vam toto spusta?”

» Historia problému:

— Pacient ma vyrozpravat, kedy problém vznikol, ¢o pre to urobil, s kolkymi Specialistami uz
konzultoval, atd. Napriklad pacient so schizofréniou €asto uvadza v minulosti skusenosti s drogami
(vek 15 - 25 rokov).

» Uvedomenie si problému:

— Napr. pri uzkosti si pacient uvedomuje, ze mu je fyzicky zle, na rozdiel od manickej epizody
bipolarnej afektivnej poruchy (tam sebakritické myslenie nie je, skér zatika, Ze mu je fyzicky zle).
Napr. busenie srdca uvadza pacient s uzkostou alebo depresiou (strach zo smrti, pricom EKG aj
laboratorne vysledky vykazuju normalne hodnoty).

» Pritomnost’ sebaposkodzovacich tendencii:

— ,Mali ste v minulosti alebo mate sebaposkodzujice tendencie (rezanie sa, ofravenie sa liekmi,
spélenie si pokoZky na intimnych miestach, atd’)? Co ste citili predtym a potom ako ste poskodili
samého seba? Mali ste alebo mate samovrazedné myslienky?“ Mozné podozrenie na emoc¢ne
nestabilnu poruchu osobnosti, uzkosti, depresie, suicidium, zavislosti, poruchy prijmu potravy, ale
aj iné psychiatrické diagnézy.

» Emocionalita:
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— Pocity smutku, apatie, unavy, beznadeje (pri depresii, uzkostiach), alebo aj naopak - prekypovanie
energiou az nad normalnu uroven (manické epizédy bipolarnej afektivnej poruchy).

» Socializacia:

— Strata zaujmu o komunikaciu a kontaktovanie sa s druhymi ludmi, pocity opustenosti a samoty,
strata kamaratov a socialnych kontaktov (depresivne poruchy), alebo naopak - vyluéna
komunikacia a stretavanie sa len s jednym typom ¢lenov spolocnosti €i zaujmovych skupin (a to aj
cestou socialnych médii, najma u mladych existuje nebezpefenstvo suicidalnych tendencii, napr.
cez Tik-tok vyzvy €i komunity veduce k suicidiam).

» Aktivizacia:

— Strata zaujmu aj o aktivity, ktoré dovtedy pacient robil rad (Uzkosti, depresie), alebo naopak -
nesStandardné nové aktivity, ktoré doteraz pacient nerobil (brain-rot/brain-wash vplyv socialnych
skupin na ovladnutie mysle a motivacie pacienta).

2. SPECIFICKA DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA DUSEVNYCH PORUCH

V nasledujucom texte predstavime lahko zapamatatelné vysvetlenie na rozliSenie jednotlivych duSevnych
poruch s naslednymi odkazmi na orientacné sebaposudzovacie $kaly ¢éi skriningové
psychodiagnostické testy, dalej podrobnejSie informacie (pre pripad zaujmu), ako aj linky na mapu
pomoci, aby ste vedeli, koho kontaktovat akam pacienta odoslat na S$pecializovand pomoc
pri konkrétnych problémoch.

Uzkostr)é poruchy, depresivne poruchy, pripadne d'alSie psychiatrické diagnézy

» Uzkost’ (hist. ,neur6za®) je strach az panika z neSpecifikovanych veci, €asto len hroziacich (niec¢o
zlé sa udeje, viem to, citim to). Fobie su konkretizované strachy suvisiace s urCitou konkrétnou
situaciou (napr. klaustrofébia — strach z uzkych a uzavretych priestorov), alebo predmetom (napr.
arachnofébia — strach z pavukov). Uzkostné poruchy vyvolavaju v pacientovi pocit, Ze nema veci
pod kontrolou, preto je psychoterapia zaloZzena na zvladani situacie a svojich strachov tak, ze saich
snazi dostat’ pod kontrolu, ohrani€it emdciu strachu a prekonat’ ju rédznymi technikami. Ak su tieto
strachy tak zahlcujuce, ze klinicky psycholég s pacientom nedokaze pracovat na uvedomelej rovine,
je okrem psychoterapie potrebna aj medikamentézna psychofarmakologicka lie¢ba (odporu¢ana
psychiatrom, pri akutnej uzkosti a kratkodobo na urovni psychofarmak po preskripcii vSeobecnym
lekarom). Viac informacii v Standardnych postupoch: ZmieSana uzkostna a depresivna porucha,
Komplexny manaZment pacienta klinicke] psycholégie.

» Depresivne poruchy mézu mat réznu intenzitu. MéZu sa prejavit po uzkostnych zachvatoch,
s ktorymi si nevie sam rady, teda ma pocit bezmocnosti, ktory ho vedie az k apatii (Cokolvek spravim,
je to jedno, aj tak zomriem, ni¢ nezmenim). ZavaznejSie stavy a najma dlhodobo nelieCena depresia
byva uz na urovni organického poskodenia. Je to psychiatrickd porucha, ktora si vyzaduje
komplexné psychiatrické posudenie a lieCbu pod dohladom psychiatra. Tu sa budeme zaoberat len
prvymi priznakmi depresie, pripadne lahsSimi stavmi depresie, ktoré sa daju zvladat na urovni
vSeobecného lekara - odoslanim do podpornych ambulantnych komunitnych socialnych sluzieb
alebo odoslanim do ambulancie klinického psycholéga. Viac informéacii v Standardnych postupoch:
Depresivna epizédda - 1. revizia, Recidivujuca depresivna porucha - 1. revizia.

» Suicidium — samovrazedné tendencie, pokus o samovrazdu, samovrazda — v tychto pripadoch, ked
mate pocit, Zze mate pred sebou pacienta stakymito tendenciami, je potrebné ho odporudit
do psychiatrickej ambulancie. Ak pride k vam do ambulancie v akutnej faze, je nevyhnutné sa mu
plne venovat, iniciovat aj pomoc rodinnych prislusnikov a sledovat pacientov zdravotny stav az
do transportu na hospitalizaciu.


https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/24-3-2020/13_PS_Zmiesana_uzkostna_a_depresivna_porucha.pdf
https://www.standardnepostupy.sk/standardy-klinicka-psychologia/
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/15-11-2023/Psychiatria_Depresivna-epizoda_1_revizia.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.health.gov.sk/Zdroje%3F/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/15-11-2023/Psychiatria_Recidivujuca-depresivna-porucha_1_revizia.pdf&ved=2ahUKEwjV4ZuD95WKAxUvHhAIHZgWBSsQFnoECBcQAQ&usg=AOvVaw0khDNMBBOnkW3Bzy5HRhXe
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» Orientaény skrining: GAD-7 a PH-9 Skaly na s. 23 - 25 (vratane vyhodnotenia) a detailnejSieho
usmernenia MZ SR: Psychologické a psychofyziologické postupy v prevencii uzkostnych poruch
a Standardny preventivny postup pre komplexny manaZment detského, adolescentného a
dospelého pacienta s depresivnou poruchou a periodickou depresivnou poruchou (F32, F33) v
klinickej psycholdqii

Poruchy prijmu potravy
» Mentalna anorexia — znizenie energetického prijmu sprevadzané chudnutim az podvyzivou.

Mentalna bulimia — prejedanie sa sprevadzané zvracanim, laxativami a extrémnym cvi¢enim ci
Stadiami hladovania, striedajucimi sa s prejedanim. Hyperfagia — zachvatové prejedanie sa bez
zvracania a kontroly vahy.

» Orientacny skrining: orientacny test F.D.Krcha

» Viac detailov na: detailnejSie usmernenia v Specializovanom zdravotnickom centre pre poruchy
prijmu potravy, ale aj Standardné postupy pri poruchach prijmu potravy a Komplexny manazment
poruch prijmu potravy.

Zavislosti (alkoholové, drogové, liekové a iné nelatkové)
» Orientaény skrining: alkoholové zavislosti AUDIT s vyhodnotenim, drogové zavislosti DUDIT

s vyhodnotenim
> Viac detailov na: Medicina drogovych zavislosti a CLDZ.

Nasilie (domace nasilie, CAN syndrém diet’at'a — sexualne, fyzické, psychické tyranie a zanedbanie,
rodovo podmienené nasilie) a dalSie problémy v rodine s dopadom na dusSevné zdravie pacienta
» Orientacny skrining: RAPID test,
» Viac detailov na: detailnejSie Odborné usmernenie MZ SR o postupe zdravotnickych pracovnikov
pri poskytovani zdravotnej starostlivosti Zene ohrozenej nasilim, Odborné usmernenie MZ SR
0 postupe poskytovatelov zdravotnej starostlivosti pri oznamovani pripadov podozrenia
Z0 sexualneho zneuzivania oséb vo veku do 18 rokov, Odborné usmernenie MZ SR o priznakoch a
diagnostike zanedbavania, tyrania alebo zneuzivania maloletej osoby a o postupe poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti pri oznamovani podozrenia na zanedbavanie, tyranie alebo zneuzivanie
maloletej osoby, Priru¢ka o CAN syndrome, alebo na Koordinacno-metodické centrum pre rodovo-
podmienené a domace nasilie

3. MAPA POMOCI - DISTRIBUCIA PACIENTA NA KONZILIARNU ODBORNU POMOC

V pripade, Zze mate u pacienta podozrenie na uzkosti, depresie alebo suicidalne sklony, je potrebné
nasmerovat ho do licencovanej ambulancie klinickej psycholdgie i psychiatrickej ambulancie, ktorych
zoznamy sa nachadzaju na weboch prislusnych VUC po zadani psychologia alebo psychiatria
do vyhladavacieho pola (BSK, TTSK, TSK, NSK, BBSK, ZSK, PSK, KSK). Tiez je mozné vyhladat
psychoterapeuticki pomoc v Zozname certifikovanych psychoterapeutov Slovenskej psychoterapeutickej
spolo¢nosti SPS. V pripade deti a mladeze vedia pomdct aj Skolski psycholdgovia, ktorych najdete podla
adresy a vyhladania Centra poradenstva a prevencie ako aj Sukromné centra poradenstva a prevencie
v aktualizovanom zozname Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a mladeze SR. V pripade lahSich stavov,
nevyzadujucich si odborné konzilium psycholéga alebo psychiatra, mézete odporulit pacienta
na komunitné sluzby dusevného zdravia, ktoré poskytuju rézne centra na mape podpory duSevného zdravia.

Diagnostika demencie alebo Alzheimerovej choroby sa vykonava v licencovanej ambulancii neurolégie
Ci psychiatrie, ktorych zoznamy sa nachadzaju na weboch prislusnych VUC po zadani neurolégia alebo


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.health.gov.sk/Zdroje%3F/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/1-6-2020/098_KP_Komplexny_manazment_adolescentneho_a_dospeleho_pacienta_s_generalizovanou_uzkostnou_poruchou.pdf&ved=2ahUKEwiT8qTY6JSJAxUN0gIHHRJ7HvMQFnoECBMQAQ&usg=AOvVaw28MzP8nVB7KAfLsRoAYlX0
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Prevencia/15-11-2023/Psychologicke-a-psychofyziologicke-postupy-v-prevencii-uzkostnych-poruch.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Prevencia/8-SPP-pre-komplexny-manazment-detskeho-adolescentneho-a-dospeleho-pacienta-s-depresivnou-poruchou_GK-OK.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Prevencia/8-SPP-pre-komplexny-manazment-detskeho-adolescentneho-a-dospeleho-pacienta-s-depresivnou-poruchou_GK-OK.pdf
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psychiatria do vyhladavacieho pola (BSK, TTSK, TSK, NSK, BBSK, ZSK, PSK, KSK), pripadne aj
Specializovaného centra MEMORY.

Pri podozreni na poruchy prijmu potravy odporu¢ame odoslanie pacienta do licencovanej ambulancie
klinickej psycholdgie ¢&i psychiatrickej ambulancie, alebo detskej psychiatrickej ambulancie, ktorych
zoznamy sa nhachadzaju na weboch prislusnych VUC po zadani psycholégia alebo psychiatria
do vyhladavacieho pofa (BSK, TTSK, TSK, NSK, BBSK, ZSK, PSK, KSK), pripadne do $pecializovaného
zdravotnickeho centra na poruchy prijmu potravy, napr. Centra Chut zit.

Pre zavislosti (alkoholové, drogové, liekové a nelatkové) odporu€ame okrem ambulancii klinickej
psycholégie alebo psychiatrie na weboch prislusnych VUC po zadani psychologia alebo psychiatria
do vyhladavacieho pola (BSK, TTSK, TSK, NSK, BBSK, ZSK, PSK, KSK) v zavislosti od Stadia zavislosti,
najma Specializované Centra pre lieCbu drogovych zavislosti (CDLZ Bratislava, CDLZ Banska Bystrica,
CDLZ Kosice, CDLZ Zilina, Odborny lie¢ebny Ustav Predna Hora, Psychiatrickd nemocnica Hronovce, AD
CLINIC Bratislava, Psychiatrickd nemocnica Philippa Pinela Pezinok, Psychiatricka lieCebna Samuela
Bluma v PleSivci, Psychiatricka lieCebna Su€any, Sanatérium AT, ale aj akreditované subjekty socialno-
pravnej ochrany pre deti a mladez, pripadne centra pre deti arodiny €i dospelé osoby na tychto
aktualizovanych zoznamoch pravnickych oséb Specializovaného socialneho poradenstva, €i fyzickych oséb
Ministerstva prace, socialnych veci arodiny SR, kde si vyhladavajte najma podla typu ,resocializaéné
zariadenie“ alebo podla cielovej skupiny, napr. fyzické osoby s duSevnymi poruchami a poruchami
spravania, fyzické osoby ohrozené spravanim inych fyzickych oséb alebo obete spravania inych fyzickych
os0Ob, fyzické osoby so zavislostou od navykovych latok alebo navykovych Skodlivych €innosti, fyzické
osoby v krizovej situacii alebo v inej nepriaznivej socialnej situacii, ich deti a rodiny).

Nasilie (domace nasilie, CAN syndrom dietata — sexualne, fyzické, psychické tyranie a zanedbanie, rodovo
podmienené nasilie) a dalSie problémy vrodine s dopadom na duSevné zdravie pacienta najdete
na aktualizovanej webovej stranke Ministerstva spravodlivosti SR, konkrétne Koordinacno-metodické
centrum pre rodovo-podmienené a domace nasilie. Pomoc pri nasili najdete aj na odkaze na akreditované
subjekty socialno-pravnej ochrany pre deti a mladez, pripadne centra pre deti a rodiny i dospelé osoby
na tychto aktualizovanych zoznamoch pravnickych oséb Specializovaného socialneho poradenstva, €i
fyzickych os6b Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR, kde si vyhlfadavajte najma podfa typu ,CAN
syndrém® alebo podfa cielovej skupiny, napr. fyzické osoby, na ktorych je pachané nasilie, obete nasilia,
atd.

Zdroje:
1. Test hodin (orientany test kognicie)
Test psychickych funkcii
Orientacny diagnosticky test (Minimental state examination - MMSE)
Psychologicky rozhovor
Psychiatrické interview
Uvod do psychiatrie
Komplexny manazment pacienta s akutnymi a prechodnymi psychotickymi poruchami
Komplexny manazment pacienta s trvalymi poruchami s bludmi
Komplexny manazment pacienta so schizoafektivnymi poruchami
. Komplexny manazment pacienta so schizofréniou
. Komplexny manaZzment adolescentného a dospelého pacienta s generalizovanou uzkostnou
poruchou
. Komplexny manazment adolescentného a dospelého pacienta s panickou poruchou
. Komplexny manazment detského, adolescentného a dospelého pacienta s diagnézou socialna fobia
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Komplexny manazment dospelého pacienta, dietata od 8. rokov a adolescentného pacienta
S obsedantno-kompulzivnou poruchou
Komplexny manazment pacienta so zavislostou od alkoholu

Komplexny manazment poruch prijmu potravy

Manazment pacienta s dissocialnou poruchou osobnosti v klinickej psycholégii

Depresivna epizdda

Recidivujuca depresivna porucha

Psychologické a psychofyziologické postupy v prevencii Uzkostnych poruch

Standardny preventivny postup pre komplexny manazment detského, adolescentného a dospelého
pacienta s depresivnou poruchou a periodickou depresivnou poruchou (F32, F33) v klinickej
psycholdgii

Standardné diagnostické a terapeutické postupy pre pedopsychiatricki a psychologicku
starostlivost o deti a adolescentov s mentalnou anorexiou

AUDIT — dotaznik

DUDIT — dotaznik

Komplexny manazment pacienta so zavislostou od opioidov

Manazment pacienta so zavislostou od nikotinu

Odborné usmernenie o postupe zdravotnickych pracovnikov pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
zene ohrozenej nasilim

Odborné usmernenie o postupe poskytovatelov zdravotnej starostlivosti pri oznamovani pripadov
podozrenia zo sexualneho zneuzivania oséb do osemnast rokov

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o priznakoch a diagnostike
zanedbavania, tyrania alebo zneuZivania maloletej osoby a o postupe poskytovatefov zdravotnej
starostlivosti pri oznamovani podozrenia na zanedbavanie, tyranie alebo zneuzivanie maloletej
osoby

Priru¢ka o syndréme CAN



