3. zasadnutie

Vybor pre psychosocialnu podporu v oblasti dusevného
zdravia

Miesto: online R.C: S20617-2025-VPPODZ-RVDZ-004
Datum: 10.06.2025 o 11:00 hod.

Zoznam pritomnych, ospravedlnenych a nepritomnych je uvedeny v prezencnej listine, ktora tvori
prilohu 1 k zapisnici.

Program zasadnutia:

1. Otvorenie zasadnutia

2. Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

3. Priebeh pripravy ulohy Minimalny balicek sluzieb vyplyvajuceho z Uznesenia 421/2024 k
Hodnotiacej sprave o vykonani a vyhodnoteni cvicenia INEX 6 v Slovenskej republike
Rézne

5. Zaver

1. Otvorenie zasadnutia

Predseda Vyboru pre psychosocidlnu podporu v oblasti dusevného zdravia sa zo zasadnutia
ospravedInil a poveril zastupovanim podpredsedu VPPODZ Andreja VrSanského, ktory otvoril 3.
zasadnutie vyboru, nasledne oboznamil zucastnenych s programom a otvoril rozpravu k navrhu
programu zasadnutia vyboru. Pritomni hlasovali o schvaleni programu zasadnutia. Program bol
prijaty jednohlasne.

2. Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

Podpredseda vyboru nasledne odovzdal slovo podpredsednicke vyboru, Rut Erdelyi, aby uviedla
¢lenov vyboru do zakladného kontextu Minimalneho balicka sluzieb psychosocialnej podpory v
oblasti dusevného zdravia, vychadzajuci z usmerneni IASC a WHO, s cielom zlepsit podporu
dusevného zdravia pred, pocas a po krizach. Boli definované jeho Ucel a Struktura, vratane
zakladného ramca pre nudzové situacie a prioritizacie sluzieb pre zranitelné skupiny, ako aj
jedinecnost’ prenosu medzinarodnych standardov do narodného kontextu.

3. Priebeh pripravy ulohy Minimalny balicek sluzieb vyplyvajuceho z Uznesenia 421/2024 k
Hodnotiacej sprave o vykonani a vyhodnoteni cvicenia INEX 6 v Slovenskej republike

Clenka vyboru, Elena Kopcova, prezentovala ramec pripravy materialu, podrobnosti jeho tvorby ako
aj vyzvy v oblasti dusevného zdravia, ako je potreba efektivnejSieho vzdelavania profesionalov a



zvysenia financnych zdrojov. Vybor sa zameral aj na moznosti spoluprace s rezortom obrany v
kontexte psychosocialnej podpory. Medzi akéné body patrila aj priprava komunikéacie o vystupoch
balicka smerom k WHO a prepracovanie dokumentacie aktualnym potrebam.

Q Predstavenie minimalneho balicka psychosocialnej podpory v oblasti dusevného zdravia

- Vytvorena pracovna skupina expertov pre transpoziciu ramca Standardizacie minimalneho
balicka sluzieb MHPSS (Mental Health Psychosocial Support)

- Balicek vychadza z usmernenia medziagenturného staleho vyboru (IASC) a uznesenia WHO

- Zameranie na podporu dusevného zdravia pred, pocas a po ozbrojenych konfliktoch,
prirodnych katastrofach a nadzovych situaciach

- Integracia do narodnych priorit definovanych Ministerstvom zdravotnictva SR

- Material je prepojeny s existujucimi metodickymi usmerneniami prostrednictvom
hypertextovych odvolavok

Q Definicia a Ucel miniméalneho balic¢ka sluzieb

- Vytvorenie zakladného programového ramca pre nudzové a krizové situacie na Slovensku

- Zadefinovanie zasad hodnotenia potrieb pre rézne cielové skupiny

- Urcenie rozsahu poskytovania sluzieb a vychodiskovych hodn6t

- Identifikacia poziadaviek na Skolenia a témy pre dalsi vyskum

- Prioritizacia sluzieb pre zranitel'né skupiny (deti bez sprievodu, obete obchodovania s lud'mi,
osoby so zdravotnym postihnutim)

- Planované oslovenie minimalne 10 vladnych agentur, 20 mimovladnych organizacii a 100
Specialistov

Q Struktira a obsah balicka

- Na tvorbe sa podielala 20-¢lenna pracovna skupina expertov

- Balicek predstavuje 11 klucovych pilierov: koordinacia, hodnotenie a monitorovanie potrieb,
ludské prava, ludské zdroje, mobilizacia komunity, zdravotnicke sluzby, vzdelavanie,
poskytovanie informacii, potravinova bezpecnost, pristresie, voda a sanitacia

- Definované minimalne Standardy pre vytvorenie a zloZenie krizového timu

- Komplexny pristup k zabezpeceniu zakladnych potrieb pre dusevnu pohodu cloveka v
krizovych situaciach

Q Vyzvy a odporucania pre SR v oblasti dusevného zdravia

- Potreba zaviest efektivnejsi systém vzdelavania miestnych samosprav v oblasti krizového
manazmentu doplneny o pilier dusevného zdravia

- Zabezpecenie Ucasti expertov dusevného zdravia na Urovni riadenia krizovych situacii

- Optimalizacia vyuzitia zdrojov pre zavedenie a udrzatelnost’ psychosocialnych sluzieb

- Lepsie vyuzitie existujucich legislativnych nastrojov

- RieSenie nedostatku personalnych kapacit na pokrytie akutnych potrieb

- Navrh na vyskolenie odbornikov v psychologickej prvej pomoci v oblasti dusevného zdravia

- Odporucanie spustit’ verejné vzdelavacie kampane o dusevnom zdravi

- Potreba zvysit financné zdroje pre oblast' dusevného zdravia



4. Rozne

- Informacie o fonde na podporu dusevného zdravia a dalSich aktivitach

- Priprava navrhu zékona o fonde na podporu dusevného zdravia

- Snaha o naviazanie financovania fondu na lotérie

- Diskusia o revizii operacného programu Slovensko a moznosti integracie priorit dusevného
zdravia

- Informacia o spusteni Linky na podporu dusevného zdravia na ministerstve zdravotnictva
SR

- Navrh na zahrnutie psychosocialnej podpory obyvatelstva pri potencialnom vojenskom
konflikte do priorit obrany

- Moznost vyuzitia Strukturdlnych fondov na narodny projekt psychosocialnej podpory
obyvatelov pri vojenskom konflikte

- Informovat Clenov vyboru o zaveroch zo zasadnutia Rady vlady 24. juna 2025

Vypracovala: Zuzana Novakova, tajomnicka vyboru

Schvalil: Michal Stofko, predseda vyboru



