
3. zasadnutie  
Výbor pre psychosociálnu podporu v oblasti duševného 

zdravia  

 

 

Miesto: online        R.Č: S20617-2025-VPPODZ-RVDZ-004 
Dátum: 10.06.2025 o 11:00 hod.  
 
Zoznam prítomných, ospravedlnených a neprítomných je uvedený v prezenčnej listine, ktorá tvorí 
prílohu 1 k zápisnici. 

 
Program zasadnutia:  

1. Otvorenie zasadnutia 
2. Prerokovanie a schválenie programu zasadnutia 
3. Priebeh prípravy úlohy Minimálny balíček služieb vyplývajúceho z Uznesenia 421/2024 k 

Hodnotiacej správe o vykonaní a vyhodnotení cvičenia INEX 6 v Slovenskej republike 
4. Rôzne 
5. Záver 
 

1. Otvorenie zasadnutia 

Predseda Výboru pre psychosociálnu podporu v oblasti duševného zdravia sa zo zasadnutia 
ospravedlnil a poveril zastupovaním podpredsedu VPPODZ Andreja Vršanského, ktorý otvoril 3. 
zasadnutie výboru, následne oboznámil zúčastnených s programom a otvoril rozpravu k návrhu 
programu zasadnutia výboru. Prítomní hlasovali o schválení programu zasadnutia. Program bol 
prijatý jednohlasne.    

 

2. Prerokovanie a schválenie programu zasadnutia 

Podpredseda výboru následne odovzdal slovo podpredsedníčke výboru, Rut Erdelyi, aby uviedla 
členov výboru do základného kontextu Minimálneho balíčka služieb psychosociálnej podpory v 
oblasti duševného zdravia, vychádzajúci z usmernení IASC a WHO, s cieľom zlepšiť podporu 
duševného zdravia pred, počas a po krízach. Boli definované jeho účel a štruktúra, vrátane 
základného rámca pre núdzové situácie a prioritizácie služieb pre zraniteľné skupiny, ako aj 
jedinečnosť prenosu medzinárodných štandardov do národného kontextu.  
 

3. Priebeh prípravy úlohy Minimálny balíček služieb vyplývajúceho z Uznesenia 421/2024 k 
Hodnotiacej správe o vykonaní a vyhodnotení cvičenia INEX 6 v Slovenskej republike 

Členka výboru, Elena Kopcová, prezentovala rámec prípravy materiálu, podrobnosti jeho tvorby ako 
aj výzvy v oblasti duševného zdravia, ako je potreba efektívnejšieho vzdelávania profesionálov a 



zvýšenia finančných zdrojov. Výbor sa zameral aj na možnosti spolupráce s rezortom obrany v 
kontexte psychosociálnej podpory. Medzi akčné body patrila aj príprava komunikácie o výstupoch 
balíčka smerom k WHO a prepracovanie dokumentácie aktuálnym potrebám. 

 
🔍 Predstavenie minimálneho balíčka psychosociálnej podpory v oblasti duševného zdravia 
 

- Vytvorená pracovná skupina expertov pre transpozíciu rámca štandardizácie minimálneho 
balíčka služieb MHPSS (Mental Health Psychosocial Support) 

- Balíček vychádza z usmernenia medziagenturného stáleho výboru (IASC) a uznesenia WHO 
- Zameranie na podporu duševného zdravia pred, počas a po ozbrojených konfliktoch, 

prírodných katastrofách a núdzových situáciách 
- Integrácia do národných priorít definovaných Ministerstvom zdravotníctva SR 
- Materiál je prepojený s existujúcimi metodickými usmerneniami prostredníctvom 

hypertextových odvolávok 
 

🔍 Definícia a účel minimálneho balíčka služieb  
 

- Vytvorenie základného programového rámca pre núdzové a krízové situácie na Slovensku 
- Zadefinovanie zásad hodnotenia potrieb pre rôzne cieľové skupiny 
- Určenie rozsahu poskytovania služieb a východiskových hodnôt 
- Identifikácia požiadaviek na školenia a témy pre ďalší výskum 
- Prioritizácia služieb pre zraniteľné skupiny (deti bez sprievodu, obete obchodovania s ľuďmi, 

osoby so zdravotným postihnutím) 
- Plánované oslovenie minimálne 10 vládnych agentúr, 20 mimovládnych organizácií a 100 

špecialistov 
 
🔍 Štruktúra a obsah balíčka 
 

- Na tvorbe sa podieľala 20-členná pracovná skupina expertov 
- Balíček predstavuje 11 kľúčových pilierov: koordinácia, hodnotenie a monitorovanie potrieb, 

ľudské práva, ľudské zdroje, mobilizácia komunity, zdravotnícke služby, vzdelávanie, 
poskytovanie informácií, potravinová bezpečnosť, prístrešie, voda a sanitácia 

- Definované minimálne štandardy pre vytvorenie a zloženie krízového tímu 
- Komplexný prístup k zabezpečeniu základných potrieb pre duševnú pohodu človeka v 

krízových situáciách 
 
🔍 Výzvy a odporúčania pre SR v oblasti duševného zdravia 
 

- Potreba zaviesť efektívnejší systém vzdelávania miestnych samospráv v oblasti krízového 
manažmentu doplnený o pilier duševného zdravia 

- Zabezpečenie účasti expertov duševného zdravia na úrovni riadenia krízových situácií 
- Optimalizácia využitia zdrojov pre zavedenie a udržateľnosť psychosociálnych služieb 
- Lepšie využitie existujúcich legislatívnych nástrojov 
- Riešenie nedostatku personálnych kapacít na pokrytie akútnych potrieb 
- Návrh na vyškolenie odborníkov v psychologickej prvej pomoci v oblasti duševného zdravia 
- Odporúčanie spustiť verejné vzdelávacie kampane o duševnom zdraví 
- Potreba zvýšiť finančné zdroje pre oblasť duševného zdravia 
-  



4. Rôzne 
  

- Informácie o fonde na podporu duševného zdravia a ďalších aktivitách 
- Príprava návrhu zákona o fonde na podporu duševného zdravia 
- Snaha o naviazanie financovania fondu na lotérie 
- Diskusia o revízii operačného programu Slovensko a možnosti integrácie priorít duševného 

zdravia 
- Informácia o spustení Linky na podporu duševného zdravia na ministerstve zdravotníctva 

SR 
- Návrh na zahrnutie psychosociálnej podpory obyvateľstva pri potenciálnom vojenskom 

konflikte do priorít obrany 
- Možnosť využitia štrukturálnych fondov na národný projekt psychosociálnej podpory 

obyvateľov pri vojenskom konflikte 
- Informovať členov výboru o záveroch zo zasadnutia Rady vlády 24. júna 2025 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vypracovala: Zuzana Nováková, tajomníčka výboru 

Schválil: Michal Štofko, predseda výboru 


