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I Odovodnenie predloZenia materialu

Sucastou reformy starostlivosti o dusevné zdravie na Slovensku je plnenie
strategickych ciefov Ndrodného programu duSevného zdravia a Komponentu 12 Planu obnovy
a odolnosti, s ktorymi suvisi starostlivost o dusevné zdravie deti. Aktudlne chybaju
odporucania, ktoré by mohli poméct rodicom, vychovavateflom a opatrovatefom deti
zorientovat sa v tom, ako sprevadzat svoje deti bezpecne a v ich najlepSom zdujme svetom
plnym obrazoviek a moZnosti, ktoré im ponukaji. Na druhej strane pribuda tazkosti, ktoré
vysoko pravdepodobne suvisia s pred¢asnym, nadmernym alebo nevhodnym obsahom,
ktorému su deti na obrazovkach vystavené.

V poslednych rokoch sa stavaju stale viac naliehavymi otazky smerované na
zdravotnickych pracovnikov a inych profesiondlov, ktori sa staraju o rodiny a deti, tykajuce sa
konkrétnych rdd o pouZivani obrazovkovych médii detmi a dospievajucimi. Vyhladdvané su
vedou podloZené odporucania o dizke pouzivania, kedy je vela prili§ vela, ako stanovit hranice,
ako zarucit vystavenie dietata kvalitnému obsahu, ako ho ochranit pred nevhodnym obsahom
a najma o vplyve obrazoviek na vyvin a prospievanie deti.

Na podnet vyboru odbornej spolo¢nosti primarnych pediatrov bola vytvorena
pracovna skupina so zastupenim primarnych pediatrov, detskych psychiatrov a klinického
psycholéga, ktorda sa podujala vypracovat materidl s ndazvom ,Odporicania na zdravé
pouzivanie obrazovkovych médii u deti a adolescentov” (dalej len ,,odporucania“). Cielom
bolo sprostredkovat vsetkym, ktori s zodpovedni za vSestranné blaho deti a dospievajucich,
teda nielen rodi¢om a opatrovatelom, ale i odbornej verejnosti ako aj institiciam, tvoriacim
zdravotné politiky, informacie o moznych vplyvoch digitalnych technolégii na zdravie detskej
populacie.

Obrazovkové média a ich dosah na celt spoloc¢nost je relativne novy fenomén, vedecké
dbkazy nie su zatial dostato¢né na zostavenie odporucani zaloZzenych na principoch mediciny
zalozenej na dékazoch (EBM). Dostupné su odporucania odbornikov z vyspelych krajin, ktoré
sa uz viac ako desatrocie venuju problematike deti, narodenych do digitalneho sveta. Zvacsa
su to konsenzom dosiahnuté usmernenia a odporucania mnohych odbornych spoloénosti.
Najviac vypracované a podlozené dostupnymi vedeckymi dékazmi st odporucéania v Nemecku,
Francuzsku, Spanielsku, USA a Kanade, ako aj Taliansku, Slovinsku a Australii. Prave z tychto
zdrojov sme Cerpali informdcie a spolu s vystupmi z prehladu dostupnej literatdry sme navrhli
priloZzené odporucania.

PovaZujeme za prioritu a nevyhnutnost, aby boli odporacania prijaté Sirokou odbornou
verejnostou, aby doslo k zhode medzi vietkymi odbornikmi na detské zdravie. Len tak mézu
byt tieto jednotne a suladne komunikované institucidam ako nositefom zdravotnych politik a
verejnosti, ktord je hlavhym adresdtom. odporucania v priloZzenej forme boli schvalené
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vybormi odbornych spoloc¢nosti primarnych pediatrov, detskych psychiatrov, pediatrickou
spolo¢nostou, detskymi neurolégmi, odbornymi spolo¢nostami psycholégov a logopédom.
Podporu projektu ponukli Liga za duSevné zdravie i Komisar pre deti..
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Il. Vlastny material s predkladacou spravou

A. Predkladacia sprava

Rada vlady Slovenskej republiky pre duSevné zdravie (dalej len ,rada”) predklada
prostrednictvom predsednicky vyboru pre kvalitu starostlivosti o duSevné zdravie na IX. riadne
zasadnutie rady informaciu o navrhu vypracovat ,Odporicania na zdravé pouZivanie
obrazovkovych médii u deti a adolescentov”, ktory pripravila odborna pracovna skupina.

Ciefom predkladaného materialu je informovat o navrhu na vypracovanie odporucani
na primerané a zdravé pouzivanie obrazovkovych médii, za G¢elom sprostredkovat vsetkym,
ktori su zodpovedni za vSestranné blaho deti a dospievajucich, teda nielen rodicom a
opatrovatelom, ale i odbornej verejnosti ako aj institliciam, tvoriacim zdravotné politiky,
informdcie o moZnych vplyvoch, ktoré maju digitdlne technolégie na zdravie detskej
populdcie.

Ucelom je ochrana zdravia a podpora viestranného vyvinu deti, ktord je
zodpovednostou rodin, lekdrov a zdravotnikov, masmédii, Statnych instittcii a nositelov
zdravotnych politik, ako aj vsetkych, ktori sa podielaji na vychove a vzdeldvani. Ich
povinnostou je starostlivost o deti a dospievajucich bez ohladu na ekonomické zaujmy
technologického priemyslu. Sucasné vedecké poznanie je sice v niektorych oblastiach
limitované, absencia dékazov neznamend dokaz neexistencie negativnych vplyvov. Naopak,
vyZadované by mali byt vedecké uistenia, Ze pouZivanie obrazovkovych médii v detstve a
adolescencii je bezpecné a nema neziaduce désledky. Naviac, tieto otdzky mali byt poloZzené
predtym, ako bolo technolégidam umoZnené v nelimitovanej miere rozsirit sa do vsetkych
oblasti Zivota dospelych aj deti. Je velmi pravdepodobné, Ze v buducich rokoch budu dokazy o
Skodach neodskriepitelné. Nie je viak isté, ci budu v nejakej miere reverzibilné. Z toho dévodu
je tvorba konsenzualnych odporucani potrebnd, ako je potrebna aj nanajvys konzistentnd
komunikacia vsetkych aktérov.

Uzndvajuc prileZitosti, ktoré digitdlny svet potencidlne modzZe priniest detom a
dospievajucim pre ich preZivanie a rozvoj, je nevyhnutné identifikovat a do maximalnej miery
eliminovat rizika suvisiace s pouzivanim obrazovkovych médii, ktoré zahfiaju okrem iného
nasilny a sexualny obsah, kybernetické nasilie a obtaZovanie, vykoristovanie a zlé
zaobchadzanie vratane sexualneho obtaZovania a zneuZivania. Tieto rizikd a ako im
predchadzat sa stali v poslednych rokoch ddleZitou témou mnohych odbornych diskusii,
predmetom intenzivneho vyskumu a boli publikované rozsiahle analyzy a studie. Menej sa v
odbornom ale i v inStituciondlnom a verejnom priestore venovala pozornost uc¢inkom
technolégii v prvych rokoch Zivota, v ranom detstve, najma vo veku 0 az 5 rokov. Pritom toto
obdobie raného detstva je zasadnym obdobim najvacsej plasticity mozgu.

Cely dosah na vyvin deti a dospievajucich sa naplno prejavi az s odstupom ¢asu, mnohé
ucinky sa este len Studuju a skimaju, eventualne sa budu skimat v buduicnosti. Désledky
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neprimeraného a nezdravého vystavenia deti obrazovkovym médiam su vsak uz dnes
popisané v odbornej literatire. Vedecké dbékazy poukazuju na to, Ze niektoré odchylky vo
vyvine deti suvisia s nadmernym pouZivanim obrazovkovych médii a to najma oneskoreny
vyvin reci, oslabenie komunika¢nych a socidlnych zru€nosti, poruchy pozornosti, poruchy
spravania a vztahovej vazby, zaostavanie v spolo¢ensko-emociondlnej oblasti, hyperaktivita,
zaostavanie v hrubej a jemnej motorike, zniZenie tvorivosti, herné zruc¢nosti, ale aj poruchy
spanku, kratkozrakost, nadvaha, nedostatok fyzickej aktivity a nevhodna nezdrava strava. Je
dolezité tiez zohladnovat, Ze su vedecké dokazy o tom, Ze spdsob vystavovania a pouZivania
obrazoviek v ranom detstve formuju navyky ovplyviiujuce spravanie neskor v Zivote.

Pre zhodnotenie vplyvov pouZivania obrazovkovych médii na deti a adolescentov je
potrebny kvalitny vyskum, vyzadujuci longitudinalny dizajn, déraz na kvalitnu replikaciu dat,
transparentnost pri reportovani, nové nastroje na meranie pouzivania obrazovkovych médii.
Vedci by mali byt otvoreni pri skimani moznych benefitov a moznosti, ktoré mézu obrazovky
priniest do vzdelavania, pre podporu zdravia a upevnenie rodinnych vazieb. Pritom musia v
prvom rade skimat vsetky potencialne rizika ich neprimeraného a nadmerného pouZivania.

Klinicki pracovnici vsak maju zodpovednost voci pacientom a ich rodindm. Na ich
otazky je potrebné odpovedat vyjadrenim, odpordcanim, radami. Nie je mozné cakat, kym
veda dbékazmi preukdze nasledky a rizikd pouZivania obrazovkovych médii, zhodnoti ich
benefity. Zdravotnici musia podporovat zdravie, a pomenovat v prvom rade rizikd. Do
povedomia rodin aj celej spolo¢nosti treba vniest potrebu zvaZovat pouZivanie obrazoviek,
potrebu rozumiet spdsobu, akym sa nové technolégie snazia uputat a udrzat pozornost deti i
dospelych. Treba neustéle vysvetlovat Co je kriticky dolezité pre spravny vyvin fyzického a
psychického zdravia. Musi byt komunikovana jednoznacna sprava, ze zdravé a primerané
pouzivanie obrazovkovych médii sa tyka nielen deti, ale vSetkych ¢lenov rodiny. Debata musi
zniet: ako kde a preco st obrazovkové média pouzivané vdomacom prostredi vsetkymi ¢lenmi
rodiny. Kym veda objasni ich vplyv na blaho deti) profesionadlna etika kaze vytvarat
odporucania, ktoré reSpektujuc mozné benefity rychlo sa vyvijajucich technoldgii upozoriuju
najma na mozne rizikd. Mnohé odborné spolo¢nosti na celom svete publikovali odporucania
pre zniZenie negativnych vplyvov obrazovkovych médii. Mnohé boli podrobené kritike a
spochybriované zo strany niektorych vedeckych autorit, ale najma pseudovedeckych a
vedecko-popularnych ¢lankov v médiach, urcéenych pre laicki verejnost, prave pre
nedostato¢né vedecké dokazy. Prave tu je potrebné uviest, akad je nesprdvna premisa, Ze
nedostatok dokazov o rizikdch znamend dokaz o neexistencii rizika. Pritom sucasné vedecké
poznanie je dostatocné na predpoklad vyznamnych rizik.
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B. Vlastny material

Odporucania na zdravé pouzivanie obrazovkovych médii u deti a adolescentov
Slovensko 2025

Pri tvorbe odporucani na zdravé pouZivanie obrazovkovych médii u deti a adolescentov sme
vychadzali z existujucich odpordacani inych krajin ato najma aktudlnych odporucani
v Nemecku, Franclizsku, Slovinsku, Spanielsku, USA a v Taliansku. Nakolko sa jednad o novy
nadalej intenzivne skimany fenomén, niektoré body v jednotlivych krajindch su odlisne
podrobne rozpracované a napriklad v odporuéanom mnoiZstve ¢asu pred obrazovkovymi
médiami sa mierne liSia. Rozhodli sme sa priklonit k detailne vypracovanym odporucaniam
podporenym vyskumom, ktoré vznikli na zaklade konsenzu mnohych odbornych spolo¢nosti
v Nemecku. Odporucania je vhodné aktualizovat na zéklade novych zisteni o 3 roky, t.j. vr.
2028.

Slovenské odporucania na zdravé pouZivanie obrazovkovych médii u deti a adolescentov
vznikli ako konsenzus nasledujuicich odbornych spolocnosti:

¢ Slovenska spoloénost primarnej pediatrickej starostlivosti SLS

e Sekcia detskej a dorastovej psychiatrie Slovenskej psychiatrickej spolocnosti SLS

e Slovenska pediatricka spoloénost SLS

e Slovenska komora psycholégov

o Sekcia detskej neurolégie Slovenskej neurologickej spolocnosti SLS

e Asociacia Skolskej psycholdgie

e Slovenska asociacia logopédov

e Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie

Tieto odporucania podporili:
e Urad komisara pre deti
e Liga za duSevné zdravie SR

Vysvetlenie zakladnych pojmov

Digitalne technoldgie — su technoldgie, ktoré pracuju s digitalnymi udajmi a vyuzivaju
elektronické zariadenia na spracovanie, ukladanie a prenos informdcii. Zahfnaju nastroje
akymi su osobné pocitace a tablety, inteligentné telefony (smartfény), fotoaparaty, kalkulacky
a digitdlne hracky, systémy ako softvér a aplikacie, rozSirend a virtualna realita a menej
hmatatelné formy technolégie, ako je internet.
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Obrazovkové média — su akékolvek zariadenia, ktoré obsahuju obrazovku: televizor,
smartfon, tablet, pocitac, herna konzola, inteligentné hodinky (smarthodinky) a okuliare pre
virtudlnu alebo rozsirenu (augmentovanu) realitu.

Socialne média — su digitdlne/interaktivne technoldgie, ktoré umoznuji pouZivatelom
vytvérat, zdielat a konzumovat obsah a informacie vratane textu a vizualov prostrednictvom
virtudlnych sieti, mikroblogovacich sluzieb, platforiem na zdielanie videi a pod.

Socialne siete - su druhom socidlneho média. Socidlne siete si webové stranky a aplikacie,
ktoré umoznuju pouzivatelom a organizacidam spajat sa, komunikovat, zdielat informacie
a vytvarat vztahy. UmoZnuju interakciu prostrednictvom prispevkov, komentarov, sprav alebo
Zivych prenosov.

Digitalna gramotnost - je schopnost porozumiet a pouzivat digitalne technoldgie, ako je praca
s pocitatom, internetom, e-mailom, socidlnymi sietami. Je zakladnym predpokladom pre
rozvoj digitdlnej kompetencie.

Digitalna kompetencia - je schopnost efektivne, kriticky a kreativne vyuZivat digitdlne
technolégie na rieSenie problémov, spolupracu, tvorbu obsahu ¢i profesionalny
rozvoj. Zahina oblasti ako informacnd gramotnost, komunikacia a spolupraca, tvorba
digitdlneho obsahu, bezpecnost a rieSenie problémov v digitdlnom prostredi.

Vseobecné odporucania (nezavislé od veku)

S otvorenou komunikaciou a rozhovormi o digitdlnych technolégiach je doleZité zacat co
najskor aviak s ohladom na vyvinovu Uroven dietata. Cim skor sa dietatu zaénu vysvetlovat
zasady zdravého pouzivania médii, tym lahSie si vytvori spradvne navyky a zodpovedny pristup
k technoldgiam.

Vytvorte si plan (stratégiu) vychovy vo vztahu k obrazovkovym médiam, ktoru budete
aplikovat od narodenia dietata. V najnizsom veku prevlada skor urcovanie hranic t. j.
resStriktivna medidcia, ktora zahffa nastavenie pravidiel, technické obmedzenia, filtrovanie
obsahu, monitorovanie pouZivania obrazoviek. So zvysujicim sa vekom dietata by mala miera
obmedzeni postupne klesat, aby respektovala rodiacu sa autonémiu dietata. Vasa stratégia by
mala so stlpajucim vekom dietata Coraz viac obsahovat prvky aktivnej mediacie ako je
vysvetlovanie, diskusia, pomoc dietatu so zaobchadzanim s obrazovkovymi médiami.

e Nezabldajte, Ze rodicia a starsi surodenci su pre mladsie dieta vzorom (1)(2)(3).0
pravidlach zdravého pouZivania obrazovkovych médii nerozmyslajte len vo vztahu k
dietatu, ale aj vo vztahu k sebe. Zite tak, ako si prajete, aby Zilo vase dieta.

e NepouZivajte obrazovkové médid pre dieta za odmenu, ako trest alebo na jeho
upokojenie (1)(2)(4). Vyvarujte sa pouzivat obrazovky ako “digitalnu opatrovatelku”
(t.j. deti vystavit obrazovkam, ak ich potrebujeme na ¢as zabavit, kym vykonavame iné
aktivity).
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e Vytvorte ,rodinny medialny plan“ — pravidld pouzivania obrazoviek v rodine, ktoré
budu reSpektované a dodrziavané vsetkymi ¢lenmi. V zavislosti od veku a vyspelosti
dietata prizvite dieta k tvorbe pravidiel (1)(5)(6).

e Zavedte v rodine ,Cas bez obrazoviek alebo off-line rezim“ napr. ranné alebo nocné
hodiny alebo ¢as na planové spolocné aktivity (1)(5). Zavedte priestorové zony bez
digitalnych technoldgii napr. WC, priestor pre spolo¢né stolovanie, detska izba, spalia
a pod.

e Nezapinajte Ziadne obrazovky rano pred odchodom do skoly.

e Priuceni alebo praci majte obrazovkové média v inej miestnosti (6).

e OdlozZte obrazovky minimalne 1 hodinu pred spankom (6).

e Zabezpecte dietatu zdravy spanok - na to su potrebné spankové navyky bez obrazoviek
a izba/spalna bez obrazoviek (1)(2)(3)(4)(5). Urcite miesto, kde vsetci odloZia mobilné
telefény na noc. Toto pravidlo je prevenciou pred spavanim s mobilom(5).

e NepouZivajte obrazovkové médid pri jedle. Majte vypnuty televizor, nehrajte
pocitacové hry, nemajte pri stolovani mobilny telefén ani tablet (1)(2)(3)(4)(5).

e Dodrzujte odporucané vekové obmedzenia pre pocitacové hry, filmy a socialne
siete(1)(2). Zvazujte vsak vyspelost vasho dietata. Niektoré deti mézu byt v porovnani
s rovesnikmi, ale aj sirodencami neskor zrelé na samostatné pouzivanie telefénu alebo
inych médii.

o Preferujte prezenénu vyucbu - pandémia COVID-19 ukazala, Ze pocas distancného
vzdeldvania sa deti naucili menej, travili pred obrazovkou viac ¢asu, narusalo to ich
dusevnu pohodu a preZivali viac osamelost (1)(2).

e \ypinajte obrazovkové média, ktoré prave nepouzivate, smartfény odkladajte
v domadcnosti na jedno miesto (2)(3).

e Poznajte nebezpecenstvo —rodicia, informujte sa a vzdeldvajte sa o rizikach spojenych
s obrazovkovymi médiami, poucte avedte svoje dieta. Nechajte dieta, aby vam
ukazalo a vysvetlilo, ¢o ho zaujima na internete(1). Pri podozreni na nadmerné alebo
problematické pouzivanie obrazovkovych médii ¢o najskor vyhl'adajte odborni pomoc
(1)(2)(3).

e Odporucania sa mozu lisit pri dietati s narusenym vyvinom alebo zdravotnym
znevyhodnenim. Vas lekar moze odporucat aj iné pravidla, pripadne obmedzenia so
zohladnenim zdravotného stavu dietata.

e MozZné pouzitie médii pre terapeutické ucely pre dieta so zdravotnym znevyhodnenim
je vhodné konzultovat s prislusnym terapeutom.

Odporucania podla veku dietata
0 - 3 roky

Dieta potrebuje spozndvat skutocny 3-dimenziondlny svet pomocou zapajania vsetkych
svojich zmyslov (1)(5). Vyvin rozumovych schopnosti je uUzko prepojeny so zmyslovo-
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pohybovou stimulaciou (7). Pre spravny vyvin hrubej a jemnej motoriky potrebuje dostatok
pohybu a rozmanitych cinnosti (5).

Pre zdravy vyvin reci, komunikacie, vztahu a porozumenia mimiky tvare uprednostnite
vtomto veku komunikdciu ,z oli do oci“, komentovanie veci a Cinnosti, ktoré sa deju
s dietatom a okolo neho, Citanie, rozpravanie pribehov a spolo¢né hranie sa (3)(4)(5)(8).

e Odporuéame zotrvat bez akéhokolvek (aktivneho aj pasivneho) pouzivania
obrazoviek (1). Vynimkou su kratke video rozhovory s najblizSimi pribuznymi
(1)(2)(3).

e Odporucame, aby dieta ¢o najmenej pozorovalo inych travit ¢as pred obrazovkou.
Odporucame obmedzit na minimum pouZzivanie obrazovkovych médii dospelymi
v pritomnosti deti (1)(3)(6)(9)(10).

e Nenechavajte zapnuté obrazovky (televizor, tablet, pocitac a pod.), ak ich prave
nepozerate, obraz a zvuk v pozadi vase dieta vyrusuje a rozptyluje (2)(3).

3 - 6 rokov
Dieta potrebuje spoznat svoje silné stranky (5). Vdaka mozZnosti pouZivat predstavivost,
napriklad cez hru s hrackami, vie lepSie vyjadrovat svoje potreby a rozvija svoje myslenie. Dieta
potrebuje byt aktivne, tvorit, rozvijat grafomotoriku, mat mozZnost klast otazky a udit sa
spolupraci (7). Dieta v tomto veku najviac ziskava zo zazitkov a skusenosti v skuto¢nom svete
s realnymi fud'mi (1).
e Odporuéame pred obrazovkovymi médiami travit maximalne 30 minut v jednom
dni a nie kazdy den.
e Nenechdvajte dieta pred obrazovkou samé (1), budte jeho sprievodcom, komentujte
a rozpravajte sa o tom, ¢o sa na obrazovke deje.
e \Vyberajte pokojné, veku primerané obsahy bez nasilia, nenechdvajte dietatu ovladac
od média (1)(2)(3)(4)(5).
e Odporucame vyhnut sa videohram a hram na hernych konzolach.
e Dieta pred obrazovkou straca pojem o Case. Nastavte si casovac, alarm, alebo limit,
kedy je vhodné médium vypnut (1).

6 - 9 rokov
Dieta sa potrebuje naudit pravidla socialnej hry a dalej rozvijat svoje komunika¢né zruc¢nosti
a motorické schopnosti (5). Formuje sa vlastna identita. Sebareguldcia a kontrola spravania sa
zlepsSuje, ale nie je stale dostatocne zreld (7). V tomto obdobi sa dieta zadina zoznamovat
s pracou s obrazovkami v ramci plnenia si Skolskych povinnosti.
e Mimo skolskych povinnosti by dieta nemalo travit pred obrazovkou viac ako 30-45
minut denne a nie kazdy den, aby sa vyhlo navyku (1).
e Obrazovkové média by mali byt v spolocnych priestoroch, nikdy nie v detskej izbe

(1)(5)(6)(9).

Strana9z 13



Rodi¢ by mal mat prehlad o sledovanom obsahu, dodrzZiavat vekovu vhodnost
programu, sledovat a korigovat dodrziavanie dohodnutého Casu, ktoré dieta travi
pred obrazovkovym médiom (1)(2)(3)(4).

Dieta do 9 rokov by nemalo mat pristup na internet (1)(6). Nemalo by mat vlastné
smart obrazovky, tablety.

Dieta do 9 rokov by nemalo mat vlastna hernu konzolu. Dieta s vlastnou konzolou je
tazsie regulovat, travi hranim v priemere dvakrat viac ¢asu ako dieta bez vlastnej
konzoly (1).

9 - 12 rokov
Dieta v tomto veku potrebuje skimat komplexnost skutocného sveta (5). Dieta sa uci ucit sa

a pracovat s informdaciami. Myslenie je konkrétne, preto zloZitejSie situacie nevie vyhodnotit

z roznych pohladov (7). Zintenzivnite pripravu na samostatné pouzivanie obrazovkovych

médii.

Mimo 3kolskych povinnosti by dieta nemalo travit pred obrazovkou viac ako 45 - 60
minut a nie kazdy den, aby sa vyhlo navyku (1).

Je vhodné kontrolovat dodrZiavanie obsahu vhodného pre dany vek a dodrzZiavanie
dohodnutého ¢asu (1)(2)(4)(6).

Pocitace, tablety a digitalne hracky by nemali byt umiestnené v detskej izbe (6)(9).
Neodporucame dat dietatu hernd konzolu skér ako od 9 rokov. Konzolu odkladajte
do uzamykatelnej skrinky, mimo zraku dietata, aby ste sa vyhli ¢astejSiemu
odmietaniu a pripadnym konfliktom — zide z oci- zide z mysle (1).

Dieta by nemalo dostat vlastny smartfon skor ako v 9. roku Zivota, najlepsie aZ po
12. roku Zivota(1). Skor ako dietatu date mobil, dohodnite si spolu pravidla jeho
pouZzivania (1). Uistujte sa, Ze vasSe dieta dodrziava dohodnuté pravidla (1)(3).
Odporucame obmedzenie v pristupe na internet (6).

Dieta vo veku 9-12 rokov by malo mat pristup na internet len pod dohladom
rodica(1)(5). U¢te ho ako sa chranit a ako sa spravat a komunikovat na internete

(2)(5).

12 - 16 rokov
Dieta v tomto veku potrebuje menej pomoci od svojich rodi¢ov, zacina sa spravat nezavisle.

Pre toto obdobie je typické experimentovanie s novymi vecami. Rozvija sa kritické myslenie,

ale limitom moéze byt nedostatok praktickych skusenosti, digitdlnej gramotnosti a digitalnej

kompetencie (7). Nadalej vas potrebuje, zostarite pre neho dostupnymi (5).

Mimo skolskych povinnosti by adolescent nemal travit pred obrazovkou viac ako 1 -
2 hodiny denne a nie po 21:00 (1).

Rodi¢ by mal mat nadalej znalost o tom, akym aktivitdm a programom sa dieta
venuje na obrazovkovych médiach (1).

Adolescent mozZe pouzivat internet samostatne, ale rodi¢ rozhoduje na ako dlho
(1)(5)(6). V pripade potreby je mozné prechodne pouZit nastroje rodicovskej kontroly
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pre urcenie limitov a monitorovanie pristupu k obsahu a doby stravenej na internete
(6).

Skor ako pustite dieta samé na internet, tak sa s nim porozpravajte o sukromi,
socialnych sietach, nasili, hazardnych hrach a pornografii (1)(5). Poskytnite dietatu
sexualnu vychovu skér ako ju ziska z internetu (1).

Odporucame pravidelne viest dospievajuceho k tomu, aby sa sém zamyslel nad
¢asom, obsahom a vlastnym pouzivanim obrazoviek v kontexte s jeho Zivotnymi
cielmi. Povzbudzujte ho, aby sam pozoroval, ¢o robi mnoZstvo ¢asu pred
obrazovkovymi médiami a sledovany obsah s jeho koncentraciou, socidlnym
spravanim, kondiciou, jeho osobnostou a skolskymi vysledkami (1).

V pripade nadmerného pouZivania obrazovkovych médii odporicame vyhladat
odbornu pomoc (1).

16 - 18 rokov
Adolescent vtomto veku mava silnu potrebu vlastného priestoru a vlastnej identity, preto

moze byt ¢asto k radam dospelych odmietavy. V skutocnosti byvaju jeho pocity ¢asto velmi

premenlivé a striedaju sa Uzkost a tuzba, potreba vlastného priestoru a pozornosti rodic¢a (11).

Pravidla stanovte v zavislosti od vyspelosti vasho dietata. Skisenosti ukazuju, ze
mnohi adolescenti vo veku 16 — 18 rokov maju este velky problém so sebakontrolou
a regulaciou C€asu a aktivit pred obrazovkami v zdravej miere. Orienta¢na doba mo6zu
byt 2 hodiny denne (1).

V pripade nadmerného pouZivania obrazovkovych médii odporid¢ame vyhladat
odbornu pomoc (1).
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I1l. Navrh uznesenia

RADA VLADY
SLOVENSKE] REPUBLIKY
PRE DUSEVNE ZDRAVIE

NAVRH
UZNESENIA RADY VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY O DUSEVNE ZDRAVIE
¢. XX
z 24. juna 2025

k Odporucaniam na zdravé pouzivanie obrazovkovych médii u deti
a adolescentov”

Cislo materialu:

Predkladatel:  predsednicka vyboru pre kvalitu starostlivosti o duSevné zdravie

Rada

A. berie na vedomie

A.1. Informaciu o navrhu k Odporucaniam na zdravé pouzivanie obrazovkovych
médii u deti a adolescentov

B. uklada

Ministerstvu zdravotnictva Slovenskej republiky
B.1. zabezpecit vypracovanie osvetovych materidlov k Odporic¢aniam na zdravé
pouzivanie obrazovkovych médii u deti a adolescentov

B.2. Zabezpedit distriblciu osvetovych materidlov k Odporucaniam na zdravé
pouzivanie obrazovkovych médii u deti a adolescentov
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. Odévodnenie predlozenia materialu

Vybor pre primarnu prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie (dalej len ,VPP*)
dnia 28. maja 2025 prerokoval a schvalil uznesenie, v ktorom VPP Ziada RVDZ, aby
informovala vladu Slovenskej republiky o rizikach vyuzivania umelej inteligencie detmi
a mladezou na podporu duSevného zdravia a potrebu regulacie umelej inteligencie
v tejto oblasti v podmienkach Slovenskej republiky (dalej len ,SR*), ktorym odporuca
Rade vlady SR pre dusevné zdravie (dalej len ,RVDZ") prijat uznesenie, na zaklade
ktorého multirezortna skupina ustanovena RVDZ v spolupraci s odbornikmi na
duSevné zdravie a umelu inteligenciu (Al) vypracuje metodické principy pre regulaciu
rizik vyuzivania umelej inteligencie detmi a mladezou v oblasti dusevného zdravia v
podmienkach Slovenskej republiky, a tak prispeje k humanizacii poskytovania
zdravotnej starostlivosti, zvySenej efektivite a zniZzeniu nakladov na odstrafovanie
negativ, ktoré vzniknu neregulovanym pouzivanim Al detmi a mladistvymi na ucely
podpory duSevného zdravia.

Strana2z8



Il. Vlastny material s predkladacou spravou

A. Predkladacia sprava

RVDZ predklada prostrednictvom predsedu Vyboru pre primarnu prevenciu pri Rade
vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie na [X. riadne zasadnutie RVDZ navrh
materialu na prerokovanie a schvalenie v podobe uznesenia k vykonu ¢innosti v oblasti
rizik pouzivania umelej inteligencie detmi a mladistvymi na podporu dusSevného
zdravia a potreba regulacie umelej inteligencie v tejto oblasti v podmienkach SR
za u€elom odporucania RVDZ prijat uznesenie, na zaklade ktorého multirezortna
skupina ustanovena Radou vlady pre duSevné zdravie SR zloZzena z odbornikmi na
duSevné zdravie a Al vypracuje metodické principy pre regulaciu rizik vyuZzivania
umelej inteligencie na pouzitie pre deti a mladistvych v oblasti pouzivania Al na
podporu duSevného zdravia v podmienkach SR, a tak prispeje k humanizacii
poskytovania zdravotnej starostlivosti, zvySenej efektivite a znizeniu nakladov na
odstranovanie negativ, ktoré vzniknu neregulovanym pouzivanim Al detmi
a mladistvymi na uc€ely podpory duSevného zdravia.
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B. Vlastny material

Uvod / struéna charakteristika stavu

Sucasna slovenska spolocnost ¢eli znacnej krize dusevného zdravia, obzvlast u deti
a mladistvych, ktora sa prejavuje skokovym narastom depresii, uzkostnej symptomatiky
a rdznych dusevnych poruch. Kriza v duSevnom zdravi populacie vytvara enormny tlak na
hladanie dostupnych, cenovo a ¢asovo prijatelnych rieseni, ¢o vedie k nekritickému zaujmu
0 vyuZzivanie nastrojov umelej inteligencie (dalej len ,Al%).

Tendencia k antropomorfizacii Al a tvorbe parasocialnych vztahov

Malé deti, vo veku 3 az 6 rokov, bez problémov uveria, Ze hlasovi asistenti ako ,Alexa“
alebo ,Siri* maju vlastné myslienky, pocity ateda, Zze existuju a maju fudské vlastnosti.
Antropomorfizaciu dieta automaticky prenasa aj na Al chatboty, pri€¢om deti a mladez veria, ze
roboti maju ,moralne postavenie a dudevny Zivot®. Tato viera vedie k tomu, Ze si dieta vytvori
nezdravé vazby, teda ,parasocialne vztahy“ s chatbotmi. Al spoloCnici su ¢&asto
naprogramovani tak, aby simulovali emocionalne blizke priatelstva, zo vSetkych interakcii si
zapamataju vSetky podstatné osobné detaily, pomocou ¢oho si prispésobia svoju ,0sobnost”,
aby udrzali ¢o najdihSie pozornost a interakciu dietata s Al. Toto ,spravanie” vytvara iluziu
intimity a tak buduje nezdravé vztahy, tzv. ,synteticku intimitu®. Tieto ,parasocialne vztahy" su
jednostranné a zamerané na potreby pouzivatela, o vedie k zmenam spravania aj v socialnej
oblasti, kedy deti stracaju potrebu a schopnost si budovat zdravé medziludské vztahy. Takato
zmena spravania sa postupne rozvija do narudenej socialnej kompetencie a ma konzekvencie
a dopad na spravanie v dospelosti.

Vlastné obmedzenia umelegj inteligencie v aplikaénej praxi duSevného zdravia

Hoci Al dokaze spracovat obrovské mnozstvo dat a simulovat ludské reakcie, ma
zasadné obmedzenia, ktoré brania v poskytovani skutoCnej a efektivnej pomoci v oblasti
duSevného zdravia.

Hlavné obmedzenia Al v aplikacnej praxi:

e neschopnost replikovat ludskd empatiu a neschopnost porozumiet rdéznorodosti
fudského spravania,

e obmedzena schopnost prispbsobit sa komplexnému a nepredvidatelnému fudskému
spravaniu,

e riziko nespravnej interpretacie fudského spravania a vytvaranie nevhodnych reakcii

s dopadom na stav duSevného zdravia,

e neschopnost rozpoznavat neverbalne signaly Cloveka a rieSit krizové situacie

u Cloveka v ohrozeni (napr. suicidalne tendencie)

o Al nedokaZe prinasat skuto¢nu kongruenciu - ¢ize schopnost vo vztahu prinasat seba
samu.
¢ replikacia negativnych trendov z datovych zdrojov

Psychologické a socialne dopady vytvarania parasocialnych vztahov s Al

Vytvaranie parasocialnych vztahov s Al a pouzivanie Al pri rieSeni problémov v
oblasti duSevného zdravia, obzvlast po€as detstva a dospievania prinasaju so sebou znacné
psychologické a socialne rizika, ktoré mézu mat’ negativne dopady ako:

e emocionalna zavislost na Al a celkové narusenie medziludskych vztahov
e samovrazedné tendencie u deti a mladistvych

e Ubytok a obmedzenie budovania socialnych zru€nosti a strata odolnosti
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e skreslené vyhodnocovanie informacii v dosledku kognitivnych biasov Al (skesleni),
ziskanych a naucenych interakciou s Al

Ludska starostlivost’ je nhenahraditelna

Al nemdze a nedokaze nahradit starostlivost o duSevné zdravie pod odbornym
vedenim Cloveka. Fyziologicky a vyvojovo podmienena zranitefnost’ deti a mladistvych ich robi
lahko nachylnymi na antropomorfizaciu a parasocialne vztahy. V procese psychoterapie alebo
poradenstva len Clovek, odbornik dokaze pouzivat také schopnosti ako skutocnu empatiu i
intuiciu. Al nedokaze zachytit neverbalnu komunikaciu, prispésobit’ svoj pristup v realnom
Case a pochopit komplexnost' Zivotnych skusenosti. NajddlezitejSim faktom je, Ze Clovek,
odbornik na duSevné zdravie buduje bezpecné vztahy a prostredie zalozené na dbvere,
vytvarajuce emocionalne spojenie, ktoré ,nemdze byt replikované kddom®.

Pouzivanie Al ako nastroja pomoci v oblasti duSevného zdravia ma okrem
psychologickych aj ekonomické, pravne a socidlne dopady v podobe problémov v oblasti
ochrany a uniku a pouzitia osobnych udajov pouZivatelov, ktoré su nasledne zneuzivané na
marketingové ucely a algoritmické profilovanie. To sa nasledne premieta do ,algoritmickej
zaujatosti“, ktora dokaze prehibit problémy v oblasti dusevného zdravia.

Pouzivatelia Al, najma deti nedostato¢ne rozumeju pravnym podmienkam, o tom ako
budd ich osobné udaje a informacie o pouzivani Al analyzované a predané tretim stranam.
AvS8ak pouzivanim Al stym nevedomo suhlasia. Takéto doleZité osobné udaje mézu byt
zneuzité napriklad na ,,Al grooming®, to znemana, zZe Al je vyuzivana ako nastroj na ulahcenie,
zefektivnenie a zrychlenie manipulativneho procesu budovania déverného vztahu s obetou s
cielom sexualneho zneuZitia, vydierania alebo inej formy manipulacie.

Vzhladom na vySSie uvedené informacie si Vybor pre primarnu prevenciu dovoluje
konstatovat, Ze absencia regulacie pouzivania Al v oblasti rieSenia problémov dusevného
zdravia deti a mladistvych bude, ako z kratkodobého, ako aj dlhodobého hladiska, mat znaéné
psychologické Skody s ekonomickymi dopadmi v podobe vacésich narokov na profesionalnu
ambulantnu aj stacionarnu starostlivost o vacsSie mnozstvo pacientov na jednej strane, ako aj
znizenu ekonomicku aktivitu v buducnosti, na strane druhe;j.

Odporucania

Na zmiernenie rizik spojenych s pouzivanim Al u deti a mladistvych by si Vybor pre
primarnu prevenciu dovolil navrhnat nasledovné opatrenia:

e implementovat cielenu regulaciu Al, vyvoja Al, etického designu a pouzivania All,

e zaviest principy ,child — centered by design®, teda pristup k navrhovaniu produktov,
sluzieb, prostredi a dokonca aj vzdelavacich systémov, ktory kladie potreby, prava a
najlepsi zaujem dietat’a do centra celého procesu,

¢ investovat do pracovne;j sily v oblasti poskytovania dusevného zdravia,

o kategorizovat Al pre deti a mladistvych ako vysokorizikovu,

e zabezpedit digitalnu gramotnost deti a dospelych v oblasti Al, ako aj pristup
k relevantnym informaciam o Al

e zaviest digitalnu gramotnost’ a kritické myslenie do Skolskych osnov

¢ financovanie vyskumu a multidisciplinarnej spoluprace s cielom vytvarania pravnych
a etickych ramcov

v pripade zavadzania pouzivania Al ako nastroj psychoterapie a poradenstva v oblasti
dusSevného zdravia (napr. v ramci zdravotnej starostlivosti) vytvorit medzirezortné skupiny na
posudenie tychto nastrojov.
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Vystup — vypracovanie metodickych principov pre regulaciu rizik vyuzivania umelgj
inteligencie detmi a mladistvymi v oblasti duSevného zdravia v podmienkach Slovenskej
republiky.
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lll. Navrh uznesenia

RADA VLADY
SLOVENSKE] REPUBLIKY
PRE DUSEVNE ZDRAVIE

NAVRH

UZNESENIA RADY VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY
PRE DUSEVNE ZDRAVIE

C.
z 24. juna 2025

k rizikam vyuzivania umelej inteligencie detmi a mladistvymi
v oblasti dusevného zdravia v podmienkach Slovenskej republiky.

Cislo

materialu:

Predkladatel: JUDr. Jan Gabura , PhD., predseda Vyboru pre primarnu prevenciu

Rada

A. informuje

A. 1. vladu Slovenskej republiky o rizikach vyuzivania umelej inteligencie detmi
amladezou v oblasti duSevného zdravia a potrebu regulacie umelej
inteligencie vtejto oblasti v podmienkach Slovenskej republiky
prostrednictvom odborného stanoviska Vyboru pre primarnu prevenciu Rady
vlady SR pre duSevné zdravie

B. zriadi

B.1. multirezortnu pracovnu skupinu zlozenu z odbornikov na dusevné zdravie
a odbornikov na umelu inteligenciu (Al)

Strana7z8



C. poveri

C.1. pracovnu skupinu vypracovanim metodickych principov pre regulaciu rizik
pouzivania umelej inteligencie (Al) detmi a mladistvymi na podporu dusevného
zdravia v podmienkach Slovenskej republiky

Vykona: A.1.Rada vlady SR pre duSevné zdravie
B.1. Rada vlady SR pre duSevné zdravie
C.1 Rada vlady SR pre dusSevné zdravie
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RADA VLADY
SLOVENSKE] REPUBLIKY
PRE DUSEVNE ZDRAVIE

MATERIAL
NA ZASADNUTIE RADY

¢. $21049-2025-S-RVDZ-009

Navrh na prerokovanie a schvalenie uznesenia k zruseniu
navrhu na vytvorenie Narodného centra dusevného zdravia

Nazov e . -
ako kltuc¢ového nastroja na realizaciu strategickych aktivit
v oblasti dusevného zdravia v SR
, Kamil Sasko, MSc.
Predkladatel
predseda rady
o Kamil Sasko, MSc.
Schvalil

predseda rady

Datum predloZenia

18. juna 2025

Datum prerokovania

24. juna 2025

Na rokovanie sa odporuca
prizvat
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I Odovodnenie predloZenia materialu

Navrh na vytvorenie Narodného centra duSevného zdravia bol v sulade s Programovym
vyhldsenim vlady Slovenskej republiky na obdobie rokov 2021 — 2024, v ktorom sa uvadzalo,
Ze vlada SR:

- prijme zavazok vytvorenia narodnej excelentnej inStitucie na vyskum a liecbu
dusevnych poruch,

- sa zameria na reformu starostlivosti o dusevné zdravie,

- bude preto klast Specidlny doraz na zvySovanie dostupnosti prevencie, zdravotnej
starostlivosti, starostlivosti o dusevné zdravie, dlhodobej starostlivosti pre zdravotne tazko
postihnuté osoby, marginalizované komunity, dochodcov a ostatné ohrozené skupiny.

......

zdravie je nad’alej vel'mi aktudlna.
Zriadenie takejto inStiticie si vyzaduje znacné financné, personalne prostriedky, podrobné
strategické a koncep¢né riesenie.

Preto navrhujeme predlozit’ na d’alSie zasadnutie Rady vlady SR pre duSevné zdravie navrh
spdsobu na realizaciu strategickych aktivit v oblasti dusevného zdravia v SR.
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Il. Vlastny materidl s predkladacou spravou

A. Predkladacia sprava

Rady vlady SR pre dusevné zdravie predklada prostrednictvom predsedu na IX. riadne
zasadnutie navrh materidlu na prerokovanie a schvalenie v podobe uznesenia za ucelom
odporucania Rady vlady SR pre dusevné zdravie prijat uznesenie, na zaklade ktorého Rada
vlady SR pre dusSevné zdravie zruSuje navrh na vytvorenie Ndrodného centra dusevného
zdravia a povinnost MZ SR vytvorit pracovnu skupinu pre zriadenie Narodného centra
dusevného zdravia a uklada clenom Rady vlady SR pre dusevné zdravie predloZit na dalsie
zasadnutie ndvrh sp6sobu na realizaciu strategickych aktivit v oblasti dusevného zdravia v SR.
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B. Vlastny material

Hlavnymi dévodmi pre zruSenie Uznesenia ¢.520775-2021-S-RVDZ-009 schvdleného na Il
zasadnuti Rady vlady SR pre dusevné zdravie dfa 28.9.2021 su:

- neaktualnost Programového vyhlasenia vlady SR a s nim suvisiaceho zavazku na

......

vzhladom na predcasné volby v roku 2023 a zmenu viady,

- formulacia ulohy bola jednym z dévodov pretrvavajucich diskusii, vyustujacich iba k
Ciastkovému naplneniu jej zdmeru (napriklad riesit iba narodny register dusevnych
poruch),

- nedostatocné personalne kapacity na MZ SR, ktoré by sa v plnej miere venovali danej
ulohe, (Uloha si vyZaduje medzirezortné, multidisciplinarne odborné zastresenie,
politickd a finan¢nu podporu).
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I1l. Navrh uznesenia

RADA VLADY
SLOVENSKE| REPUBLIKY
PRE DUSEVNE ZDRAVIE

NAVRH

UZNESENIE RADY VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY PRE DUSEVNE ZDRAVIE
C. XX
z 24. juna 2025

k zruSeniu navrhu na vytvorenie Narodného centra dusevného zdravia ako
klacového nastroja na realizaciu strategickych aktivit v oblasti dusevného
zdravia v SR

Cislo materialu:

Predkladatel’: Predseda Rady vlady SR pre dusevné zdravie

Rada

A. zrusuje
A. 1. ndvrh na vytvorenie Narodného centra duSevného zdravia
A.2. MZ SR povinnost vytvorit pracovnu skupinu pre zriadenie Narodného centra
duSevného zdravia do 31. decembra 2021

B. uklada

¢lenom Rady vlady SR pre dusevné zdravie
B.1. predlozit na dalSie zasadnutie RVDZ navrh sp6sobu na realizaciu strategickych
aktivit v oblasti duSevného zdravia v SR
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RADA VLADY
SLOVENSKE] REPUBLIKY
PRE DUSEVNE ZDRAVIE

MATERIAL
NA ZASADNUTIE RADY
¢. S21049-2025-S-RVDZ-010

Navrh na prerokovanie a schvalenie uznesenia k zriadeniu
medzirezortnej pracovnej skupiny na Urovni ministrov za
Nazov ucelom koordinovaného navrhu systémovych opatreni na
zlepSenie starostlivosti o dusevné zdravie deti a mladeze

Kamil Sasko, MSc.

Predkladatel’
rediiadate predseda rady
Schvalil Kamil Sasko, MSc.
predseda rady
Datum predloZenia 24. juna 2025
Datum prerokovania 24. jina 2025

Na rokovanie sa odporuca
prizvat
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L. Odovodnenie predloZenia materialu

Navrh na zriadenie medzirezortnej pracovnej skupiny na urovni ministrov Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze, prace, socidlnych veci a rodiny, vnitra a spravodlivosti vznikol za ucelom
koordinovaného rieSenia systémovych opatreni na zlepSenie starostlivosti o dusevné zdravie
deti amladeze, identifikdcie legislativnych a organizaénych prekazok, vypracovanie
konkrétnych opatreni na podporu dostupnosti a kvality sluzieb v oblasti dusSevného zdravia deti,
ktora si vyzaduje podporu vlady Slovenskej republiky.

Reforma v oblasti dusevného zdravia predstavuje strategické a koncep¢né rieSenia na najvyssej
urovni. Pracovna skupina bude mat preto medzirezortny charakter, multidisciplinarne
zastupenie a bude spolupracovat’ najmi s Komisarom pre deti.

Hlavnym ciel'om je vypracovat’ komplexné medzirezortné rieSenia a plany na zlepSenie
situacie vSetkych deti na Slovensku, osobitne ich duSevného zdravia.
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II.  Vlastny material s predkladacou spravou

A. Predkladacia sprava

Rada vlady SR pre dusevné zdravie predklada prostrednictvom predsedu na IX. riadne
zasadnutie ndvrh na zriadenie medzirezortnej pracovnej skupiny na trovni ministrov za ucelom
koordinovaného ndvrhu systémovych opatreni na zlepSenie starostlivosti o duSevné zdravie deti
amladeze, identifikacie legislativnych a organiza¢nych prekazok, navrhu konkrétnych opatreni
na podporu dostupnosti a kvality sluzieb v oblasti dusevného zdravia deti.
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B. Vlastny material

Medzirezortnd spolupraca v oblasti dusevného zdravia je mimoriadne dolezitd z viacerych
dévodov. Dusevné zdravie neovplyviuje len zdravotnicky sektor, ale aj vzdelavanie, socialne
sluzby, zamestnanost’, spravodlivost’, byvanie ¢i vnutorné zalezitosti.

Hlavné dovody zriadenia pracovnej skupiny na irovni ministrov su:

1. Komplexnost’ problémov dusevného zdravia
Dusevné poruchy cCasto suvisia s faktormi ako chudoba, nezamestnanost’, trauma, domace
nasilie ¢i Skolské netispechy.

2. Zvysenie dostupnosti sluzieb
Koordinacia medzi rezortmi zabezpeci, ze ¢lovek dostane v€asnt a adresnii pomoc v momente,
ked’ je akttne potrebuje.

3. Prevencia namiesto liecby
Prevenciou sa identifikuji predpoklady, podmienky a pric¢iny javov, ktorym sa da predchadzat
a hl'adaju sa sposoby ako im predchadzat’ (napr. inkluzia, depistaz).

4. Efektivne vyuzivanie zdrojov

Spolupraca predchadza duplicite sluzieb, podporuje vzajomnu informovanost’ a koordinaciu
pomoci, ¢o Setri Cas aj verejné financie. Integrované politiky moézu viest k spolocnym
programom financovania prevencie a podpory duSevného zdravia.

5. Podpora deinstitucionalizacie

Podpora zariadeni komunitného typu, starostlivost’ o dusevné zdravie l'udi v prirodzenom
prostredi za podpory rodiny a blizkych si vyZaduje interdisciplinarnu spolupracu zdravotnictva,
Skolstva, socialnych veci, miestnej samospravy a d’alSich subjektov.

6. ZniZovanie stigmy

Koordinované kampane a programy naprie¢ rezortmi mozu u¢inne zniZzovat’ stigmatizaciu l'udi
s duSevnymi problémami.
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III. Navrh uznesenia

RADA VLADY
SLOVENSKE] REPUBLIKY
PRE DUSEVNE ZDRAVIE
NAVRH

UZNESENIE RADY VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY PRE DUSEVNE
ZDRAVIE
¢. XX
z 24. juna 2025

k zriadeniu medzirezortnej pracovnej skupiny na urovni ministrov
za icelom koordinovaného navrhu systémovych opatreni na zlepSenie
starostlivosti o duSevné zdravie deti a mladeze.

Cislo materialu:

Predkladatel”: Predseda Rady vlady SR pre dusevné zdravie

Rada vlady Slovenskej republiky pre duSevné zdravie

A. berie na vedomie

A.1 Spravu Komisdara pre deti o stave dusevného zdravia deti a mladeze v Slovenskej republike,
ktora poukazuje na alarmujuci stav v oblasti duSevného zdravia deti a mladeze, nérast
vyskytu psychickych poruch, samovrazednych tendencii, ako aj nedostato¢nu

dostupnost’ v€asnej intervencie a Specializovanych sluzieb a starostlivosti a rieSenie tejto
problematiky si vyZaduje systémovy, koordinovany a medzirezortny pristup.

B. uklada
ministrovi zdravotnictva Slovenskej republiky

B.1. v spolupréci s Uradom komisara pre deti zriadit’ medzirezortnu pracovnu skupinu na
urovni ministrov

. Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
. prace, socialnych veci a rodiny

. vnutra

. spravodlivosti

Za Ucelom koordinovaného navrhu systémovych opatreni na zlepSenie starostlivosti
o dusevné zdravie deti amladeZe, identifikdcie legislativnych a organiza¢nych
prekazok, navrhu konkrétnych opatreni na podporu dostupnosti a kvality sluZzieb
v oblasti dusevného zdravia deti.

do 30. septembra 2025

ministrovi zdravotnictva SR

ministrovi $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
ministrovi prace socialnych veci a rodiny
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ministrovi vnutra SR
ministrovi spravodlivosti

B.2 v rdmci pracovnej skupiny vypracovat Koncepciu rozvoja a podpory starostlivosti
o dusevné zdravie deti a mladeze na Slovensku nadvazujicu na Stratégiu Slovenskej
republiky pre mladez na roky 2021 — 2028 a Narodny program duSevného zdravia
a Ak¢ny plan k Narodnému programu duSevného zdravia na roky 2024 - 2030

do 31. marca 2026

Vykona: minister zdravotnictva SR
minister $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
minister prace socialnych veci a rodiny
minister vnatra SR
minister spravodlivosti
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