RADA VLADY
SLOVENSKE) REPUBLIKY
PRE DUSEVNE ZDRAVIE

ZAPISNICA
z IX. riadneho zasadnutia Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie

Miesto: Kongresova sala MZ SR R.C:  $21049-2025-S-RVDZ-011
Datum: 24.06. 2024 o 14:00 hod.

Zoznam pritomnych, ospravedinenych a nepritomnych je uvedeny v prezencnej listine, ktord tvori prilohu ¢.1
k zdpisnici.
Program zasadnutia:
1. Otvorenie zasadnutia
2. Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia
3. Informacia o zmendch v Rade vlady SR pre dusevné zdravie (dalej len ,RVDZ“) a o plneni tloh vyplyvajucich
z uzneseni RVDZ
4. \Vystupy z préce vyborov RVDZ
Vybor pre psychosocialnu podporu v oblasti dusevného zdravia
e Minimalny balik sluzieb v krizovych situaciach
Vybor pre primarnu prevenciu
e Koncepcia primarnej prevencie dusevného zdravia na Slovensku (
e Metodika na osvetovl kampan o dusevnom zdravi. Prehlad aktivit o duSsevnom zdravi z rezortov
p. Gabura zorganizuje stretnutie ¢lenov pracovnych skupin z rezortov z oblasti dusevného zdravia,
s cielom sprehladnit medzirezortnu ¢innost v danej téme.
e Stretnutie sa bude konat na p6de MPSVR, dia 5.5.2025 v hybridnej forme.
Vybor pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie
e Plan ¢innosti a vystupy vyboru (Standardy a média)
e Podpora rezortnej a medzirezortnej koordindcii aktivit smerujucich k implementdcii komunitnej
starostlivosti v oblasti duSevného zdravia
Vybor pre vyskum
e Ddta o duSevnom zdravi
5. Prerokovanie a schvalenie navrhu uznesenia k odporidcaniam na zdravé pouZzivanie obrazovkovych médii
u deti a adolescentov
6. Prerokovanie a schvalenie navrhu uznesenia k vypracovaniu metodického usmernenia k rizikdm vyuZivania
umelej inteligencie detmi a mladistvymi na podporu dusevného zdravia a potreba regulacie umelej
inteligencie v tejto oblasti v podmienkach Slovenskej republiky
7. Prerokovanie aschvalenie navrhu uznesenia k zruSeniu ndvrhu na wvytvorenie Narodného centra
dusevného zdravia ako klti¢ového nastroja na realizaciu strategickych aktivit v oblasti
8. Prezentdcia zaverov z odborného seminara — Quo vadis duSevné zdravie deti na Slovensku
9. Rbzne
e Pozitivna osveta vo verejnom priestore
e Svetovy den zdravia
e Informacia o stave epidemiologicke] studie vyskytu dusevnych poruch v slovenskej populacii
e Informacia o webovej stranke RVDZ
e Informacia o spusteni Narodnej linky na podporu dusevného zdravia a Parafilik.sk
e Vyhldsenie RVDZ k podpore dusevného zdravia
10. Zaver
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Bod ¢. 1 — Otvorenie zasadnutia

Predseda Rady vlady Slovenskej republiky pre du$evné zdravie p. Sagko (dalej len , predseda Rady*) otvoril
zasadnutie Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie (dalej len ,,Rada“) prihovorom, v ktorom
povedal, Ze Rada ma na dneSnom zasadnuti rokovat o téme: , Osveta o dusevnom zdravi“. Predseda Rady
zdo6raznil doleZitost osvetove] ¢innosti v oblasti dusevného zdravia. Uviedol, Ze bude podporovat propagaciu
pozitivnej osvety vo verejnom priestore, zamer vypracovat metodiku na osvetovi kampan a aktivity
na podporu Svetového dia zdravia.

Tajomnicka Rady p. Kanderova (dalej len ,tajomnicka Rady“) nasledne informovala pritomnych
o zastupovaniach, respektive nepritomnosti na zasadnuti. Podpredsednictvo Rady na zasadnuti reprezentovali
p. Stofko, p. Gabura, p. Kandrikova a p. Grossmann.

Zisteny pocet clenov s hlasovacim pravom pritomnych na zasadnuti: 34

Minimdlny pocet hlasov potrebnych na prijatie uznesenia: 18

(p. Stofko mal pri hlasovani 2 hlasy — ako podpredseda Rady a predseda Vyboru pre psychosocialnu podporu
v oblasti dusevného zdravia; p. Kandrikova mala pri hlasovani 2 hlasy — ako poverena zastupovanim p. Hrinka
a zastupca Zdruzenie odbornych ucilist, Specidlnych $kél a Specidlnych vychovnych zariadeni Slovenska;
p. Grossmann mal pri hlasovani 2 hlasy — ako podpredseda Rady a prezident Slovenskej komory psycholdgov;
p. Gabura ma pri hlasovani 3 hlasy — ako povereny zastupovanim p. Valentovica a p. Polacekovej a predseda
Vyboru pre primdrnu prevenciu; p. Kopanyiova ma 3 hlasy — ako poverena zastupovanim p. Svoradovej
(predsednicka Vyboru pre vyskum a zastupca Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe SR) a riaditelka
Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie; p. Vakul¢dkovd ma pri hlasovani 2 hlasy — ako
poverend zastupovanim p. Breznosc¢akovej a p. Patardka

Bod €. 2 — Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

Predseda Rady oboznamil zicastnenych s programom a otvoril rozpravu k ndvrhu programu zasadnutia Rady.
Predseda Rady p. Sasko poZiadal o prerokovanie bodu ¢. 7 ako bodu €. 3 Nasledne prebehlo hlasovanie
o schvdleni poradia bodov programu zasadnutia. Do programu bol dodato¢ne prijaty navrh na prerokovanie
a schvalenie navrhu uznesenia k zriadeniu medzirezortnej pracovnej skupiny na Urovni ministrov za ucelom
tvorby koordinovaného navrhu systémovych opatreni na zlepSenie starostlivosti o dusevné zdravie deti
a mladeZe. Aktualizovany program bol prijaty jednohlasne.

Schvdleny program zasadnutia tvori prilohu ¢.2 k zdpisnici.

Bod. ¢. 3 — Prerokovanie aschvalenie uznesenia k zruSeniu navrhu na vytvorenie Narodného centra
dusevného zdravia ako klti¢ového nastroja na realizaciu strategickych aktivit v oblasti

Tajomni¢ka Rady odprezentovala hlavné dovody zruSenia uznesenia. A navrhla dalSie kroky.
P.Trechova, p. Vrsansky, p. predseda Rady a p. Pekarcikova prispeli do diskusie. Vsetci sa zhodli na potrebe
zriadenia nadrezortného koordindtora, avsak si to vyZaduje financné prostriedky, persondlne zabezpecenie,
strategické a koncepéné rieSenia. Z uvedeného dévodu maju ¢lenovia Rady predlozit na dalsie zasadnutie
navrh spdsobu na realizaciu strategickych aktivit v oblasti duSevného zdravia v SR.

Tajomnicka Rady precitala text uznesenia navrhu, ku ktorému vyhlasila hlasovanie. Navrh uznesenia bol prijaty,
na zaklade vysledkov hlasovania.
ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA

29 0 5
Schvdlené uznesenie Rady ¢. 31/2025 tvori prilohu &.3 k zdpisnici.

Strana2z9



RADA VLADY
SLOVENSKE) REPUBLIKY

PRE DUSEVNE ZDRAVIE

Bod. ¢. 4. — Prerokovanie a schvdlenie ndvrhu uznesenia k zriadeniu medzirezortnej pracovnej skupiny
na urovni ministrov za ucelom tvorby koordinovaného ndvrhu systémovych opatreni na zlepsenie
starostlivosti o dusevné zdravie deti a mlddeZe

Tajomnicka Rady sa ospravedinila, Ze material nebol pristupny na zdielanom priecinku, nakolko bol dodany len
deri pred zasadnutim Rady. Predseda Rady navrhol zriadit medzirezortni pracovnu skupinu, ktord by sa
zaoberala koordinaciou aktivit v oblasti dusevného zdravia. Tento navrh bol jednomyselne schvéleny.

Tajomnicka Rady precitala upraveny text uznesenia ndvrhu, ku ktorému vyhlasila hlasovanie. Navrh uznesenia
bol prijaty, na zdklade vysledkov hlasovania.
ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA

34 0 0
Schvdlené uznesenie Rady ¢. 32/2025 tvori prilohu ¢.4 k zdpisnici.

Bod €. 5- Informacia plneni tloh vyplyvajucich z uzneseni rady

Tajomnicka Rady informovala pritomnych o plneni uzneseni Rady:

Uznesenie RVDZ ¢.12/2021 - Navrh realizacie projektu Zber a spracovanie udajov o dusevnom zdravi

v

S ucinnostou od 1.1.2026 bude novelou zdkona ¢&. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa
menia a doplfiaju niektoré zakony (tla¢ 518) zavedeny novy zdravotnicky register:

Noveliza¢ny bod 19. § 4 sa odsek 1 dopifia pismenom n), ktoré znie:
,n) ndrodny register dusevnych ochoreni.”.
Novelizaény bod 79. Priloha ¢. 2

Uznesenie RVDZ €. 14/2022 - Navrh na vyhlasenie dopytovo orientovanej vyzvy na podavanie projektov na budovanie
systému prevencie syndromu vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov na Slovensku

Do 30.6.2025 bude vypracovany vzdeldvaci program na podporu dusevného zdravia odbornikov
poskytujlcich starostlivost o dusevné zdravie populdcie — moduly budu pripravené vo forme minimalnych
Standardov, ktoré bude mozné pouzit jednotlivo, kombinovane alebo vsetky.

Nasledne sa material da na vedomie vyborom RVDZ, ¢lenom RVDZ.
Tento material by mal ¢iasto¢ne nahradit Ulohu z uznesenia Rady ¢.14/ 2022,ktord okrem vzdelavania navrhuje
riesit chybajlce persondlne kapacity.

Uznesenie RVDZ €. 15/2022 - Navrh na postupné budovanie personalnych kapacit pre oblast dusevného
zdravia v zdravotnictve — rieSenia:
- K prepracovaniu systému stanovovania personalnych normativov pre odbornikov pracujucich v oblasti
dusevného zdravia
- ukotvenie socidlneho pracovnika a peer konzultanta v zdravotnictve.
- februdr 2024 - riadenad pod VKSDZ pracovna skupina pre komunitnu starostlivost, ktorej jednym
z cielov je vypracovat Standard ,cesty pacienta” sdérazom na komunitnd formu naprie¢ celym
systémom psychiatrickej starostlivosti a definovat rozsah kompetencii jednotlivych odbornikov v rdmci
prace multidisciplindarneho timu, v ramci ktorého su zadefinované role acinnosti aj socialneho
pracovnika a peer konzultanta.

- Zakon &.360/2024 Z. z., ktorym sa meni a doplifia zakon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizacidch v zdravotnictve a o zmene
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a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov (U¢innost 01.01.2025) - 360/2024 Z.z. -
Zakon, ktorym sa meni a dopliia zékon ¢ 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizadcidch v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a doplfiaju niektoré zakony

- — definicia komunitnej zdravotnej starostlivosti spolu so systémom poskytovania a zariadeniami
na poskytovanie starostlivosti, kompetenciami multidisciplindrneho a terénneho timu a poskytovanie
krizovej intervencie

- - ukotvenie prierezovej starostlivosti do legislativy o ZS - umozZnuje sa cross-rezort multidisciplinarna
spoluprdca podla integrovaného liecebného planu v novom druhu ZZ - ZIPS (zariadenie integracie
prierezovej starostlivosti),

- - Uprava pouzivania obmedzovacich prostriedkov a zabezpecenia vykonu ochrannych lieceni

- Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 417/2024 Z. z., ktorym sa dopliia nariadenie vlady Slovenskej
republiky ¢. 640/2008 Z. z. o verejnej minimalnej sieti poskytovatelov zdravotnej starostlivosti v zneni
neskorsich predpisov - (U¢innost 01.01.2025) - 417/2024 Z.z. - Nariadenie vlady Slovenskej republiky,
ktorym sa doplifia nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 640/2008 Z. z. o verejnej minimélnej sieti
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov - zavedenie minimdalnej siete pre
psychiatrické stacionare

Uznesenie RVDZ €.23/2022 k Navrhu na zriadenie pracovnej skupiny k téme vytvorenia nového nastroja
financovania aktivit v ramci primarnej prevencie v oblasti dusevného zdravia

Pracovnd skupina nevznikla nakolko bol zriadeny Vybor pre psychosocidlnu podporu v oblasti
dusevného zdravia, ktorého agenda zahffia agendu pracovnej skupiny. Vysledkom prdce vyboru je vznik
strategického materidlu "TRANSPOZICIA INOVATIVNYCH, POTREBAMI RIADENYCH SLUZIEB PSYCHOSOCIALNEJ
PODPORY V OBLASTI DUSEVNEHO ZDRAVIA DO NARODNYCH RAMCOV - Odporuéania pre dalsi rozvoj
mechanizmov budovania kapacit sluzieb pre udrzatelné poskytovanie komplexnej starostlivosti o dusevné
zdravie na Slovensku“. Uvedeny dokument obsahuje odporucané zdsady zriadenia Fondu na podporu
dusevného zdravia. Uvedené uznesenie je preto mozné povazovat vecne za splnené, i ked pracovna skupina
formalne nevznikla. Bude treba vypracovat navrh na zrusenie Uznesenia s odévodnenim.

Uznesenie RVDZ €. 26/2024 Navrh na Uznesenie k systematickému financovaniu psychosocialnych sluzieb
prostrednictvom Fondu na podporu dusevného zdravia

Zriadenie fondu na podporu dusevného zdravia na zabezpecenie udrzatelnosti a systematizacie sluzieb
v tejto oblasti, je v pripravnej faze. Ulohu je potrebné dokon¢it v termine 31. maj 2027.

Uznesenie RVDZ €. 27/2025 - Prijat uznesenie, na zaklade ktorého Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky v spolupraci s ochrancami ludskych prav a zastupcami poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
vypracuje metodické usmernenie k vykonu ¢&innosti v oblasti ochrany dodrziavania l'udskych prav
v ustavnych zdravotnickych zariadeniach poskytujicich zdravotna starostlivost v odbornom zamerani
psychiatria a v odbornom zamerani detska psychiatria v podmienkach Slovenskej republiky, a tak prispeje
k humanizacii poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Odbor modernizacie psychiatrickej a psychologickej starostlivosti vypracoval iniciativny material
s ndzvom ,Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky k systematickym navstevam
ustavnych zdravotnickych zariadeni poskytujdcich zdravotnu starostlivost v odbornom zamerani psychiatria
a v odbornom zamerani detska psychiatria zameranych na predchadzanie zIého zaobchdadzania s pacientmi®,
v ramci realizacie reformy starostlivosti o duSevné zdravie a plnenia uznesenie Rady vlady Slovenskej republiky
pre duSevné zdravie €. 27, z 12. decembra 2024, ktory je po vnutrorezortnom pripomienkovom konani
pripraveny na prerokovanie na porade ministra.
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Uznesenie RVDZ &. 28/2025 - Viest zoznam vzdeldvacich programov, zameranych na osoby s psychickou
poruchou a ich blizkych, ktoré poskytuju neformadlne skupiny.

Od madja 2025 vznikla webovd strdnka Rady vlady SR pre dusevné zdravie www.rvdz.sk, kde su
dostupné informacie pre fudi s duSevnou poruchou ohladne vyhladania pomoci a podpornych aktivit a skupin.

Ministerstvo zdravotnictva SR od 1. maja 2025 oficidlne spustilo do prevadzky Narodnud linku na
podporu dusevného zdravia (NLPDZ), ktora bude poskytovat bezplatné distanéné psychologické poradenstvo.
Linka bude prevadzkovana denne, vratane vikendov a sviatkov, v ¢ase od 10:00 do 22:00 hod. na telefénnom
Cisle 0800 193 193.

Hlavné ciele a zameranie sluzby:

Narodna linka na podporu dusevného zdravia je zriadena v ramci Narodného projektu ,Prevencia a eliminacia
nasilia a socialneho vyliéenia prostrednictvom narodnych liniek pomoci.” Jej cieflom je poskytovat anonymné
a bezplatné odborné poradenstvo v oblasti dusevného zdravia Sirokej verejnosti.

SluZba sa zameriava na:

. Psychologické poradenstvo a krizovu intervenciu — vytvarame bezpecny priestor pre rozhovor o
psychickych problémoch, neistotdch a obavach.

. Podporu zdravotnikov — zdravotnicki pracovnici, ktori ¢elia nadmernému stresu a psychickej zatazi,
mozu vyuzit odborné poradenstvo a emocionalnu podporu.

. Pomoc pri akitnom strese a posttraumaticke] stresovej reakcii — poskytujeme odborné vedenie pri
zvladani naroc€nych Zivotnych situdcii a spracovani traumatickych skdsenosti.

Rozsirenie ¢innosti od juna 2025:

Od juna 2025 bude NLPDZ rozsirend o dalsiu oblast podpory s ndzvom PARAFILIK:

. Poradenstvo v oblasti problematickej sexuality a neZiadiceho sexualneho spravania ¢i prezivania —
odborné poradenstvo pre jednotlivcov, ktori prezivaju neistotu alebo problémy spojené so svojou sexualitou,
ako aj pre osoby s podozrenim na neziadulce sexudlne spravanie vo svojom okoli.

NLPDZ poskytuje odbornud, anonymnu a bezplatnd podporu kazdému, kto ju potrebuje. V pripade potreby
nevahajte vyuzit dostupni pomoc a poradenstvo od kvalifikovanych odbornikov.

Bod €. 6. Vystupy z prace vyborov RVDZ

Vybor pre psychosocidlnu podporu v oblasti dusevného zdravia

Tajomnicka vyboru p. Novakova odprezentovala minimalny balik sluzieb v krizovych situaciach —
8 mesiacov pripravy, 20 odbornikov. Vytvorenie zakladného programového ramca psychosociadlnej podpory vo
forme ndvrhu Minimalneho balika sluzieb pre nidzové situacie a krizy pre Slovensko - prioritizacia sluzieb ako
aj definicia odporucacich ciest.

Vybor pre primarnu prevenciu

Predseda vyboru p. Gabura odprezentoval Koncepciu primdrnej prevencie dusevného zdravia
na Slovensku, metodiku na osvetovl kampan (prehfad odporucani na zaklade osvedéenych postupov)
a prehlad aktivit o duSevnom zdravi z rezortov — tabulka, ktora sluzi ako zjednoteny a prehladny nastroj
na mapovanie a koordindciu aktivit v oblasti dusevného zdravia napriec jednotlivymi rezortmi. Tabulka bude
aktualizovana 2x rocne.

Vybor pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie

Predsednicka vyboru p. Maliarovd informovala Radu, Ze vybor prijal 3 uznesenia. Obrazovkové média budu
prerokované ako samostatny bod. Dal$im uznesenim bolo vypracovat $tandardy pre Komplexny osetrovatelsky
manazment pacientov s tazkymi psychickymi poruchami v zariadeni komunitnej psychiatrickej starostlivosti.
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Posledné uznesenie bolo prijaté na zaklade predloZenia podpredsednicky Vyboru, per rollam - k podpore
vnutrorezortnej a medzirezortnej koordinacii aktivit smerujucich k implementacii komunitnej starostlivosti
v oblasti dusevného zdravia. p. Maliarova informovala pritomnych o ucasti na regiondlnom sumite WHO —
blizSie informacie poskytne na najblizSom rokovani Rady.

Vybor pre vyskum
p. Kopanyiova informovala o narodnom projekte D4ta o dusevnom zdravi, ktorého cielom je zber dat a vydanie
prvej Narodnej spravy o su¢asnom obraze dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku.

Bod ¢. 7 — Prerokovanie a schvalenie ndvrhu uznesenia k odporucaniam na zdravé pouZivanie obrazovkovych
médii u deti a adolescentov

p. Matzovad odprezentovala prezentaciu Odporucania na zdravé pouZivanie obrazovkovych médii u deti
a adolescentov. Nasledne budu este finalne graficky upravované.

Tajomnic¢ka Rady precitala upraveny text uznesenia ku ktorému vyhlasila hlasovanie. Navrh uznesenia bol
prijaty, na zaklade vysledkov hlasovania.
ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA

34 0 0
Schvdlené uznesenie Rady ¢. 33/2025 tvori prilohu ¢.5 k zdpisnici.

Bod. ¢. 8 - Prerokovanie a schvalenie navrhu uznesenia k vypracovaniu metodického usmernenia k rizikam
vyuZivania umelej inteligencie detmi a mladistvymi na podporu du$evného zdravia a potreba regulicie
umelej inteligencie v tejto oblasti v podmienkach Slovenskej republiky

Predseda vyboru pre prevenciu p. Gabura predstavil struénd informaciu k navrhu uznesenia. Komisar pre deti
p. Miklogko, riaditelka VUDPaP a zastupkyfa za rezort MSVVaM SR p. Kopanyiova podporili tento navrh
a uviedli, Zze danymi témami sa uz zaoberd aj Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeze Slovenskej
republiky.
Tajomnicka Rady precitala text uznesenia navrhu, ku ktorému vyhlasila hlasovanie. Ndvrh uznesenia bol prijaty,
na zaklade vysledkov hlasovania.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA

34 0 0
Schvdlené uznesenie Rady ¢. 34/2025 tvori prilohu ¢.6 k zdpisnici.

Bod €. 9 - Prezentdacia zaverov z odborného seminara Quo vadis dusevné zdravie deti na Slovensku
e p. Miklosko odprezentoval prezentaciu - Aby deti ostali detmi
e p. Matzovd odprezentovala prezentaciu - Slovenské odporucania na zdravé pouZivanie
obrazovkovych médii u deti a adolescentov
e p. Rosembergerova odprezentovala prezentdciu — Stav pedopsychiatrie 2025

Bod ¢. 10 — Rozne

e Pozitivna osveta vo verejnom priestore — o propagdcii pozitivnej osvety vo verejnom priestore, ale aj
o tom, ako podporit Svetovy der zdravia, o zamere vypracovat Metodiku na osvetovd kampan
o duSevnom zdravi pre Slovensku republiku a nasledne ju predlozit viade SR na schvalenie

e Svetovy den zdravia — navrh spdsobu, ako SR prispeje na kampan — na Urovni vyborov

e Informacia o stave epidemiologickej Studie vyskytu duSevnych porich v slovenskej populacii
Aktudlne prebieha zber poslednej Stvrtiny Gdajov (celkove 3000 respondentov), mal by skoncit v juli,
nasledne ¢lenovia PS po obdrZani oCistenej databazy budu interpretovat vysledky, pripravia ¢lanok do
karentovaného Casopisu.
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Informacia o webovej stranke RVDZ — propagovat ¢innost Rady vlady SR pre duSevné zdravie a jej
vyborov, priniest zakladné informacie laickej verejnosti a odbornej verejnosti v oblasti dusevného
zdravia.

Informdcia o spusteni Narodnej linky na podporu dusevného zdravia a Parafilik.sk —

poskytovat odborn pomoc a emocionalnu podporu fudom v krizovych situaciach. Zlepsit dostupnost
psychologickej podpory na Slovensku. Vytvorit bezpedny a diskrétny priestor pre vsetkych bez ohladu
na vek, pohlavie Ci status. Prevencia nasilia, ochrana dusevného zdravia, podpora aktivneho socidlneho
zatlenenia.

Vyhlasenie RVDZ k podpore dusevného zdravia — vyzva na vladu SR, aby navysila verejné investicie
do dusevného zdravia, aby sa v sulade so schvalenym Narodnym programom dusSevného zdravia
komunitna, humanne zamerana a multidisciplinarna starostlivost o duSevné zdravie stala standardom
v poskytovanych sluzbach - a to nielen v zdravotnictve, ale aj v skolach, v komunitach
a na pracoviskach. Zvlastnu pozornost je potrebné venovat prevencii a skorej intervencii, ktoré maju
preukazatelny dlhodoby spolocensky aj ekonomicky prinos. Dohodlo sa, Ze material bude prerokovany
na najblizSom zasadnuti Rady vlady, nakolko ¢ast zucastnenych odisla.

Bod ¢. 11— Zaver
Tajomni¢ka Rady podakovala vsetkym pritomnym za aktivnu Gcast na zasadnuti, vyzvala ztuéastnenych
k buducej spolupraci a ukoncila zasadnutie Rady.

Vypracovala: Desanka Kanderovad, tajomnicka Rady

Schvalil: Kamil Sasko, predseda Rady
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Priloha ¢. 2
V Bratislave, dria 24. juna 2025
Cislo: 521049-2025-5-RVDZ-005
IX. RIADNE ZASADNUTIE RADY VLADY SR PRE DUSEVNE ZDRAVIE
SCHVALENY PROGRAM ZASADNUTIA
1. Otvorenie zasadnutia
2. Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia
3. Prerokovanie a schvalenie ndvrhu uznesenia k zruseniu ndvrhu na vytvorenie Narodného centra
dusevného zdravia ako klu€ového nastroja na realizaciu strategickych aktivit v oblasti
4. Prerokovanie a schvalenie ndvrhu uznesenia k zriadeniu medzirezortnej pracovnej skupiny na

drovni ministrov za ucelom tvorby koordinovaného navrhu systémovych opatreni na zlepSenie
starostlivosti o dusevné zdravie deti a mladeze
5. Informdcia o zmenach v Rade vlady SR pre dusevné zdravie (dalej len ,RVDZ“) a o plneni uloh

vyplyvajucich z uzneseni RvDZ

o

Vystupy z prace vyborov RVDZ
Vybor pre psychosocidlnu podporu v oblasti dusevného zdravia
e Minimalny balik sluZieb v krizovych situaciach
Vybor pre primdarnu prevenciu
e Koncepcia primarnej prevencie dusevného zdravia na Slovensku (
e Metodika na osvetovu kampar o dusevnom zdravi
e Prehlad aktivit o duSevnom zdravi z rezortov p. Gabura zorganizuje stretnutie ¢lenov pracovnych
skupin z rezortov z oblasti dusevného zdravia, s ciefom sprehladnit medzirezortnu ¢innost v danej
téme.
e Stretnutie sa bude konat na p6de MPSVR, dna 5.5.2025 v hybridnej forme.
Vybor pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie
Vybor pre vyskum

e Data o dusevnom zdravi
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Prerokovanie aschvalenie navrhu uznesenia k odporu€aniam na zdravé pouZivanie
obrazovkovych médii u deti a adolescentov

Prerokovanie a schvalenie navrhu uznesenia k vypracovaniu metodického usmernenia k rizikam
vyuzivania umelej inteligencie detmi a mladistvymi na podporu dusevného zdravia a potreba
regulacie umelej inteligencie v tejto oblasti v podmienkach Slovenskej republiky

Prezentacia zaverov z odborného semindra — Quo vadis duSevné zdravie deti na Slovensku

Rozne

e Pozitivna osveta vo verejnom priestore

Svetovy den zdravia

e Informacia o stave epidemiologickej Studie vyskytu dusevnych poruch v slovenskej populacii
e Informacia o webovej stranke RVDZ

e Informacia o spusteni Narodnej linky na podporu dusevného zdravia a Parafilik.sk

e Vyhlasenie RVDZ k podpore dusevného zdravia

Zaver
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