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Z Á P I S N I C A  

z IX. riadneho zasadnutia Rady vlády Slovenskej republiky pre duševné zdravie 

 

Miesto: Kongresová sála MZ SR     R.Č:  S21049-2025-S-RVDZ-011 

Dátum: 24.06. 2024 o 14:00 hod. 

Zoznam prítomných, ospravedlnených a neprítomných je uvedený v prezenčnej listine, ktorá tvorí prílohu č.1 

k zápisnici. 

Program zasadnutia: 

1. Otvorenie zasadnutia 

2. Prerokovanie a schválenie programu zasadnutia 

3. Informácia o zmenách v Rade vlády SR pre duševné zdravie (ďalej len „RVDZ“) a o plnení úloh vyplývajúcich 

z uznesení RVDZ 

4. Výstupy z práce výborov RVDZ 

Výbor pre psychosociálnu podporu v oblasti duševného zdravia 

 Minimálny balík služieb v krízových situáciách 

Výbor pre primárnu prevenciu 

 Koncepcia primárnej prevencie duševného zdravia na Slovensku ( 

 Metodika na osvetovú kampaň o duševnom zdraví. Prehľad aktivít o duševnom zdraví z rezortov 

p. Gabura zorganizuje stretnutie členov pracovných skupín z rezortov z oblasti duševného zdravia, 

s cieľom sprehľadniť medzirezortnú činnosť v danej téme. 

 Stretnutie sa bude konať na pôde MPSVR, dňa 5.5.2025 v hybridnej forme. 

Výbor pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie 

 Plán činnosti a výstupy výboru (štandardy a médiá) 

 Podpora rezortnej a medzirezortnej koordinácii aktivít smerujúcich k implementácii komunitnej 

starostlivosti v oblasti duševného zdravia 

Výbor pre výskum 

 Dáta o duševnom zdraví 

5. Prerokovanie a schválenie návrhu uznesenia k odporúčaniam na zdravé používanie obrazovkových médií 

u detí a adolescentov 

6. Prerokovanie a schválenie návrhu uznesenia k vypracovaniu metodického usmernenia k rizikám využívania 

umelej inteligencie deťmi a mladistvými na podporu duševného zdravia a potreba regulácie umelej 

inteligencie v tejto oblasti v podmienkach Slovenskej republiky  

7. Prerokovanie a schválenie návrhu uznesenia k zrušeniu návrhu na vytvorenie Národného centra 

duševného zdravia ako kľúčového nástroja na realizáciu strategických aktivít v oblasti 

8. Prezentácia záverov z odborného seminára – Quo vadis duševné zdravie detí na Slovensku 

9. Rôzne 

 Pozitívna osveta vo verejnom priestore 

 Svetový deň zdravia 

 Informácia o stave epidemiologickej štúdie výskytu duševných porúch v slovenskej populácii 

 Informácia o webovej stránke RVDZ 

 Informácia o spustení Národnej linky na podporu duševného zdravia a Parafilik.sk 

 Vyhlásenie RVDZ k podpore duševného zdravia 

10. Záver 
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Bod č. 1 – Otvorenie zasadnutia 

Predseda Rady vlády Slovenskej republiky pre duševné zdravie p. Šaško (ďalej len „predseda Rady“) otvoril 

zasadnutie Rady vlády Slovenskej republiky pre duševné zdravie (ďalej len „Rada“) príhovorom, v ktorom 

povedal, že Rada má na dnešnom zasadnutí rokovať o téme: „Osveta o duševnom zdraví“. Predseda Rady 

zdôraznil dôležitosť osvetovej činnosti v oblasti duševného zdravia. Uviedol, že bude podporovať propagáciu 

pozitívnej osvety vo verejnom priestore, zámer vypracovať metodiku na osvetovú kampaň a aktivity 

na podporu Svetového dňa zdravia.  

Tajomníčka Rady p. Kanderová (ďalej len „tajomníčka Rady“) následne informovala prítomných 

o zastupovaniach, respektíve neprítomnosti na zasadnutí. Podpredsedníctvo Rady na zasadnutí reprezentovali 

p. Štofko, p. Gabura, p. Kandríková a p. Grossmann. 

 

Zistený počet členov s hlasovacím právom prítomných na zasadnutí: 34 

Minimálny počet hlasov potrebných na prijatie uznesenia: 18 

(p. Štofko mal pri hlasovaní 2 hlasy – ako podpredseda Rady a predseda Výboru pre psychosociálnu podporu 

v oblasti duševného zdravia; p. Kandríková mala pri hlasovaní 2 hlasy – ako poverená zastupovaním p. Hrinka 

a zástupca Združenie odborných učilíšť, špeciálnych škôl a špeciálnych výchovných zariadení Slovenska; 

p. Grossmann mal pri hlasovaní 2 hlasy – ako podpredseda Rady a prezident Slovenskej komory psychológov; 

p. Gabura má pri hlasovaní 3 hlasy – ako poverený zastupovaním p. Valentoviča a p. Polačekovej a predseda 

Výboru pre primárnu prevenciu; p. Kopányiová má 3 hlasy – ako poverená zastupovaním p. Svoradovej 

(predsedníčka Výboru pre výskum a zástupca Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR) a riaditeľka 

Výskumného ústavu detskej psychológie a patopsychológie; p. Vakulčáková má pri hlasovaní 2 hlasy – ako 

poverená zastupovaním p. Breznoščákovej a p. Pataráka 

 

Bod č. 2 – Prerokovanie a schválenie programu zasadnutia 

Predseda Rady oboznámil zúčastnených s programom a otvoril rozpravu k návrhu programu zasadnutia Rady. 

Predseda Rady p. Šaško požiadal o prerokovanie bodu č. 7 ako bodu č. 3 Následne prebehlo hlasovanie 

o schválení poradia bodov programu zasadnutia. Do programu bol dodatočne prijatý návrh na prerokovanie 

a schválenie návrhu uznesenia k zriadeniu medzirezortnej pracovnej skupiny na úrovni ministrov za účelom 

tvorby koordinovaného návrhu systémových opatrení na zlepšenie starostlivosti o duševné zdravie detí 

a mládeže. Aktualizovaný program bol prijatý jednohlasne. 

 
Schválený program zasadnutia tvorí prílohu č.2 k zápisnici. 

Bod. č. 3 – Prerokovanie a schválenie uznesenia k zrušeniu návrhu na vytvorenie Národného centra 

duševného zdravia ako kľúčového nástroja na realizáciu strategických aktivít v oblasti 

Tajomníčka Rady odprezentovala hlavné dôvody zrušenia uznesenia. A navrhla ďalšie kroky. 

P.Trechová, p. Vršanský, p. predseda Rady a p. Pekarčíková prispeli do diskusie. Všetci sa zhodli na potrebe 

zriadenia nadrezortného koordinátora, avšak si to vyžaduje finančné prostriedky, personálne zabezpečenie, 

strategické a koncepčné riešenia.  Z uvedeného dôvodu majú členovia Rady predložiť na ďalšie zasadnutie 

návrh spôsobu na realizáciu strategických aktivít v oblasti duševného zdravia v SR. 

Tajomníčka Rady prečítala text uznesenia návrhu, ku ktorému vyhlásila hlasovanie. Návrh uznesenia bol prijatý, 
na základe výsledkov hlasovania. 

ZA PROTI ZDRŽAL SA HLASOVANIA 

29 0 5 

Schválené uznesenie Rady č. 31/2025 tvorí prílohu č.3 k zápisnici. 
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Bod. č. 4. – Prerokovanie a schválenie návrhu uznesenia k zriadeniu medzirezortnej pracovnej skupiny 

na úrovni ministrov za účelom tvorby koordinovaného návrhu systémových opatrení na zlepšenie 

starostlivosti o duševné zdravie detí a mládeže 

Tajomníčka Rady sa ospravedlnila, že materiál nebol prístupný na zdieľanom priečinku, nakoľko bol dodaný len 

deň pred zasadnutím Rady. Predseda Rady navrhol zriadiť medzirezortnú pracovnú skupinu, ktorá by sa 

zaoberala koordináciou aktivít v oblasti duševného zdravia. Tento návrh bol jednomyseľne schválený. 

Tajomníčka Rady prečítala upravený text uznesenia návrhu, ku ktorému vyhlásila hlasovanie. Návrh uznesenia 
bol prijatý, na základe výsledkov hlasovania. 

ZA PROTI ZDRŽAL SA HLASOVANIA 

34 0 0 

Schválené uznesenie Rady č. 32/2025 tvorí prílohu č.4 k zápisnici. 
 

Bod č. 5– Informácia plnení úloh vyplývajúcich z uznesení rady 

 

Tajomníčka Rady informovala prítomných o plnení uznesení Rady: 

Uznesenie RVDZ č.12/2021 - Návrh realizácie projektu Zber a spracovanie údajov o duševnom zdraví 

S účinnosťou od 1.1.2026 bude novelou zákona č. 153/2013 Z. z. o národnom zdravotníckom 

informačnom systéme a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a ktorým sa 

menia a dopĺňajú niektoré zákony (tlač 518) zavedený nový zdravotnícky register: 

Novelizačný bod 19. § 4 sa odsek 1 dopĺňa písmenom n), ktoré znie: 

„n) národný register duševných ochorení.“. 

Novelizačný bod 79. Príloha č. 2 

 

Uznesenie RVDZ č. 14/2022 - Návrh na vyhlásenie dopytovo orientovanej výzvy na podávanie projektov na budovanie 

systému prevencie syndrómu vyhorenia u zdravotníckych pracovníkov na Slovensku 

Do 30.6.2025 bude vypracovaný vzdelávací program na podporu duševného zdravia odborníkov 
poskytujúcich starostlivosť o duševné zdravie populácie – moduly budú pripravené vo forme minimálnych 
štandardov, ktoré bude možné použiť jednotlivo, kombinovane alebo všetky.    
Následne sa materiál dá na vedomie výborom RVDZ, členom RVDZ.  
Tento materiál by mal čiastočne nahradiť úlohu z uznesenia Rady č.14/ 2022,ktorá okrem vzdelávania navrhuje 
riešiť chýbajúce personálne kapacity. 
 
Uznesenie RVDZ č. 15/2022 - Návrh na postupné budovanie personálnych kapacít pre oblasť duševného 

zdravia v zdravotníctve – riešenia: 

- K prepracovaniu systému stanovovania personálnych normatívov pre odborníkov pracujúcich v oblasti 
duševného zdravia  

- ukotvenie sociálneho pracovníka a peer konzultanta v zdravotníctve.  
- február 2024 - riadená pod VKSDZ pracovná skupina pre komunitnú starostlivosť, ktorej jedným 

z cieľov je vypracovať štandard „cesty pacienta“ s dôrazom na komunitnú formu naprieč celým 
systémom psychiatrickej starostlivosti a definovať rozsah kompetencií jednotlivých odborníkov v rámci 
práce multidisciplinárneho tímu, v rámci ktorého sú zadefinované role a činnosti aj sociálneho 
pracovníka a peer konzultanta. 

 
- Zákon č. 360/2024 Z. z., ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej 

starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene 
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a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov (účinnosť 01.01.2025) - 360/2024 Z.z. - 
Zákon, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, 
zdravotníckych pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a ktorým sa menia a dopĺňajú niektoré zákony 

- – definícia komunitnej zdravotnej starostlivosti spolu so systémom poskytovania a zariadeniami 
na poskytovanie starostlivosti, kompetenciami multidisciplinárneho a terénneho tímu a poskytovanie 
krízovej intervencie 

- - ukotvenie prierezovej starostlivosti do legislatívy o ZS - umožňuje sa cross-rezort multidisciplinárna 
spolupráca podľa integrovaného liečebného plánu v novom druhu ZZ - ZIPS (zariadenie integrácie 
prierezovej starostlivosti), 

- - úprava používania obmedzovacích prostriedkov a zabezpečenia výkonu ochranných liečení 
- Nariadenie vlády Slovenskej republiky č. 417/2024 Z. z., ktorým sa dopĺňa nariadenie vlády Slovenskej 

republiky č. 640/2008 Z. z. o verejnej minimálnej sieti poskytovateľov zdravotnej starostlivosti v znení 
neskorších predpisov - (účinnosť 01.01.2025) - 417/2024 Z.z. - Nariadenie vlády Slovenskej republiky, 
ktorým sa dopĺňa nariadenie vlády Slovenskej republiky č. 640/2008 Z. z. o verejnej minimálnej sieti 
poskytovateľov zdravotnej starostlivosti v znení neskorších predpisov - zavedenie minimálnej siete pre 
psychiatrické stacionáre 

 
Uznesenie RVDZ č.23/2022 k  Návrhu na zriadenie pracovnej skupiny k téme vytvorenia nového nástroja 

financovania aktivít v rámci primárnej prevencie v oblasti duševného zdravia 

Pracovná skupina nevznikla nakoľko bol zriadený Výbor pre psychosociálnu podporu v oblasti 

duševného zdravia, ktorého agenda zahŕňa agendu pracovnej skupiny. Výsledkom práce výboru je vznik 

strategického materiálu "TRANSPOZÍCIA INOVATÍVNYCH, POTREBAMI RIADENÝCH SLUŽIEB PSYCHOSOCIÁLNEJ 

PODPORY V OBLASTI DUŠEVNÉHO ZDRAVIA DO NÁRODNÝCH RÁMCOV - Odporúčania pre ďalší rozvoj 

mechanizmov budovania kapacít služieb pre udržateľné poskytovanie komplexnej starostlivosti o duševné 

zdravie na Slovensku“. Uvedený dokument obsahuje odporúčané zásady zriadenia Fondu na podporu 

duševného zdravia. Uvedené uznesenie je preto možné považovať vecne za splnené, i keď pracovná skupina 

formálne nevznikla. Bude treba vypracovať návrh na zrušenie Uznesenia s odôvodnením. 

 

Uznesenie RVDZ č. 26/2024 Návrh na Uznesenie k systematickému financovaniu psychosociálnych služieb 

prostredníctvom Fondu na podporu duševného zdravia  

Zriadenie fondu na podporu duševného zdravia na zabezpečenie udržateľnosti a systematizácie služieb 

v tejto oblasti, je v prípravnej fáze. Úlohu je potrebné dokončiť v termíne 31. máj 2027. 

 

Uznesenie RVDZ č. 27/2025 - Prijať uznesenie, na základe ktorého Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej 

republiky v spolupráci s ochrancami ľudských práv a zástupcami poskytovateľov zdravotnej starostlivosti 

vypracuje metodické usmernenie k výkonu činnosti v oblasti ochrany dodržiavania ľudských práv 

v ústavných zdravotníckych zariadeniach poskytujúcich zdravotnú starostlivosť v odbornom zameraní 

psychiatria a v odbornom zameraní detská psychiatria v podmienkach Slovenskej republiky, a tak prispeje 

k humanizácii poskytovania zdravotnej starostlivosti. 

Odbor modernizácie psychiatrickej a psychologickej starostlivosti vypracoval iniciatívny materiál 

s názvom „Metodický pokyn Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky k systematickým návštevám 

ústavných zdravotníckych zariadení poskytujúcich zdravotnú starostlivosť v odbornom zameraní psychiatria 

a v odbornom zameraní detská psychiatria zameraných na predchádzanie zlého zaobchádzania s pacientmi“, 

v rámci realizácie reformy starostlivosti o duševné zdravie a plnenia uznesenie Rady vlády Slovenskej republiky 

pre duševné zdravie č. 27, z 12. decembra 2024, ktorý je po vnútrorezortnom pripomienkovom konaní 

pripravený na prerokovanie na porade ministra. 

 

https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2024/360/20250101
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2024/360/20250101
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2024/360/20250101
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2024/360/20250101
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2024/417/20250101.html
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2024/417/20250101.html
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2024/417/20250101.html
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Uznesenie RVDZ č. 28/2025 - Viesť zoznam vzdelávacích programov, zameraných na osoby s psychickou 

poruchou a ich blízkych, ktoré poskytujú neformálne skupiny. 

Od mája 2025 vznikla webová stránka Rady vlády SR pre duševné zdravie www.rvdz.sk, kde sú 

dostupné informácie pre ľudí s duševnou poruchou ohľadne vyhľadania pomoci a podporných aktivít a skupín. 

 

Ministerstvo zdravotníctva SR od 1. mája 2025 oficiálne spustilo do prevádzky Národnú linku na 

podporu duševného zdravia (NLPDZ), ktorá bude poskytovať bezplatné dištančné psychologické poradenstvo. 

Linka bude prevádzkovaná denne, vrátane víkendov a sviatkov, v čase od 10:00 do 22:00 hod. na telefónnom 

čísle 0800 193 193. 

Hlavné ciele a zameranie služby: 

Národná linka na podporu duševného zdravia je zriadená v rámci Národného projektu „Prevencia a eliminácia 

násilia a sociálneho vylúčenia prostredníctvom národných liniek pomoci.“ Jej cieľom je poskytovať anonymné 

a bezplatné odborné poradenstvo v oblasti duševného zdravia širokej verejnosti. 

Služba sa zameriava na: 

• Psychologické poradenstvo a krízovú intervenciu – vytvárame bezpečný priestor pre rozhovor o 

psychických problémoch, neistotách a obavách. 

• Podporu zdravotníkov – zdravotnícki pracovníci, ktorí čelia nadmernému stresu a psychickej záťaži, 

môžu využiť odborné poradenstvo a emocionálnu podporu. 

• Pomoc pri akútnom strese a posttraumatickej stresovej reakcii – poskytujeme odborné vedenie pri 

zvládaní náročných životných situácií a spracovaní traumatických skúseností. 

Rozšírenie činnosti od júna 2025: 

Od júna 2025 bude NLPDZ rozšírená o ďalšiu oblasť podpory s názvom PARAFILIK: 

• Poradenstvo v oblasti problematickej sexuality a nežiadúceho sexuálneho správania či prežívania – 

odborné poradenstvo pre jednotlivcov, ktorí prežívajú neistotu alebo problémy spojené so svojou sexualitou, 

ako aj pre osoby s podozrením na nežiadúce sexuálne správanie vo svojom okolí. 

NLPDZ poskytuje odbornú, anonymnú a bezplatnú podporu každému, kto ju potrebuje. V prípade potreby 

neváhajte využiť dostupnú pomoc a poradenstvo od kvalifikovaných odborníkov. 

 
Bod č. 6. Výstupy z práce výborov RVDZ  
 
Výbor pre psychosociálnu podporu v oblasti duševného zdravia 

Tajomníčka výboru p. Nováková odprezentovala minimálny balík služieb v krízových situáciách – 

8 mesiacov prípravy, 20 odborníkov. Vytvorenie základného programového rámca psychosociálnej podpory vo 

forme návrhu Minimálneho balíka služieb pre núdzové situácie a krízy pre Slovensko - prioritizácia služieb ako 

aj definícia odporúčacích ciest. 

 

Výbor pre primárnu prevenciu 

Predseda výboru p. Gabura odprezentoval Koncepciu primárnej prevencie duševného zdravia 
na Slovensku, metodiku na osvetovú kampaň (prehľad odporúčaní na základe osvedčených postupov) 
a prehľad aktivít o duševnom zdraví z rezortov – tabuľka, ktorá slúži ako zjednotený a prehľadný nástroj 
na mapovanie a koordináciu aktivít v oblasti duševného zdravia naprieč jednotlivými rezortmi. Tabuľka bude 
aktualizovaná 2x ročne. 
 
Výbor pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie 
Predsedníčka výboru p. Maliarová informovala Radu, že výbor prijal 3 uznesenia. Obrazovkové médiá budú 
prerokované ako samostatný bod. Ďalším uznesením bolo vypracovať štandardy pre Komplexný ošetrovateľský 
manažment pacientov s ťažkými psychickými poruchami v zariadení komunitnej psychiatrickej starostlivosti. 
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Posledné uznesenie bolo prijaté na základe predloženia podpredsedníčky Výboru, per rollam - k podpore 
vnútrorezortnej a medzirezortnej koordinácii aktivít smerujúcich k implementácii komunitnej starostlivosti 
v oblasti duševného zdravia. p. Maliarová informovala prítomných o účasti na regionálnom  sumite WHO – 
bližšie informácie poskytne na najbližšom rokovaní Rady.  
 
Výbor pre výskum 
p. Kopányiová informovala o národnom projekte Dáta o duševnom zdraví, ktorého cieľom je zber dát a vydanie 
prvej Národnej správy o súčasnom obraze duševného zdravia detí, žiakov a študentov na Slovensku.  
 
Bod č. 7 – Prerokovanie a schválenie návrhu uznesenia k odporúčaniam na zdravé používanie obrazovkových 
médií u detí a adolescentov 
p. Matzová odprezentovala prezentáciu Odporúčania na zdravé používanie obrazovkových médií u detí 
a adolescentov. Následne budú ešte finálne graficky upravované. 
 

Tajomníčka Rady prečítala upravený text uznesenia ku ktorému vyhlásila hlasovanie. Návrh uznesenia bol 
prijatý, na základe výsledkov hlasovania. 

ZA PROTI ZDRŽAL SA HLASOVANIA 

34 0 0 

Schválené uznesenie Rady č. 33/2025 tvorí prílohu č.5 k zápisnici. 
 

Bod. č. 8 - Prerokovanie a schválenie návrhu uznesenia k vypracovaniu metodického usmernenia k rizikám 
využívania umelej inteligencie deťmi a mladistvými na podporu duševného zdravia a potreba regulácie 
umelej inteligencie v tejto oblasti v podmienkach Slovenskej republiky 
 

Predseda výboru pre prevenciu p. Gabura predstavil stručnú informáciu k návrhu uznesenia. Komisár pre deti 
p. Mikloško, riaditeľka VÚDPaP a zástupkyňa za rezort MŠVVaM SR p. Kopányiová podporili tento návrh 
a uviedli, že danými témami sa už zaoberá aj Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej 
republiky. 
Tajomníčka Rady prečítala text uznesenia návrhu, ku ktorému vyhlásila hlasovanie. Návrh uznesenia bol prijatý, 
na základe výsledkov hlasovania. 

ZA PROTI ZDRŽAL SA HLASOVANIA 

34 0 0 

Schválené uznesenie Rady č. 34/2025 tvorí prílohu č.6 k zápisnici. 
 

Bod č. 9 - Prezentácia záverov z odborného seminára Quo vadis duševné zdravie detí na Slovensku  

 p. Mikloško odprezentoval prezentáciu - Aby deti ostali deťmi 

 p. Matzová odprezentovala prezentáciu - Slovenské odporúčania na zdravé používanie 
obrazovkových médií u detí a adolescentov 

 p. Rosembergerová odprezentovala prezentáciu – Stav pedopsychiatrie 2025 
 

Bod č. 10 – Rôzne 

 Pozitívna osveta vo verejnom priestore – o propagácii pozitívnej osvety vo verejnom priestore, ale aj 
o tom, ako podporiť Svetový deň zdravia, o zámere vypracovať  Metodiku na osvetovú kampaň 
o duševnom zdraví pre Slovenskú republiku a následne ju predložiť vláde SR na schválenie 

 Svetový deň zdravia – návrh spôsobu, ako SR prispeje na kampaň – na úrovni výborov 

 Informácia o stave epidemiologickej štúdie výskytu duševných porúch v slovenskej populácii 
Aktuálne prebieha zber poslednej štvrtiny údajov (celkove 3000 respondentov), mal by skončiť v júli, 
následne členovia PS po obdržaní očistenej databázy budú interpretovať výsledky, pripravia článok do 
karentovaného časopisu. 
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 Informácia o webovej stránke RVDZ – propagovať činnosť Rady vlády SR pre duševné zdravie a jej 
výborov, priniesť základné informácie laickej verejnosti a odbornej verejnosti v oblasti duševného 
zdravia.   

 Informácia o spustení Národnej linky na podporu duševného zdravia a Parafilik.sk –  
poskytovať odbornú pomoc a emocionálnu podporu ľuďom v krízových situáciách. Zlepšiť dostupnosť 
psychologickej podpory na Slovensku. Vytvoriť bezpečný a diskrétny priestor pre všetkých bez ohľadu 
na vek, pohlavie či status. Prevencia násilia, ochrana duševného zdravia, podpora aktívneho sociálneho 
začlenenia. 

 Vyhlásenie RVDZ k podpore duševného zdravia – výzva na vládu SR, aby navýšila verejné investície 
do duševného zdravia, aby sa  v súlade so schváleným Národným programom duševného zdravia 
komunitná, humánne zameraná a multidisciplinárna starostlivosť o duševné zdravie stala štandardom 
v poskytovaných službách - a to nielen v zdravotníctve, ale aj v školách, v komunitách 
a na pracoviskách. Zvláštnu pozornosť je potrebné venovať prevencii a skorej intervencii, ktoré majú 
preukázateľný dlhodobý spoločenský aj ekonomický prínos. Dohodlo sa, že materiál bude prerokovaný 
na najbližšom zasadnutí Rady vlády, nakoľko časť zúčastnených odišla. 

 

Bod č. 11– Záver  

Tajomníčka Rady poďakovala všetkým prítomným za aktívnu účasť na zasadnutí, vyzvala zúčastnených 

k budúcej spolupráci a ukončila zasadnutie Rady. 

 

Vypracovala: Desanka Kanderová, tajomníčka Rady 

Schválil: Kamil Šaško, predseda Rady 
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Príloha č. 2 

 

V Bratislave, dňa 24. júna 2025 

 

                          Číslo: S21049-2025-S-RVDZ-005 
 

IX. RIADNE ZASADNUTIE RADY VLÁDY SR PRE DUŠEVNÉ ZDRAVIE 

 

SCHVÁLENÝ PROGRAM ZASADNUTIA 

 

 

1. Otvorenie zasadnutia 

2. Prerokovanie a schválenie programu zasadnutia 

3. Prerokovanie a schválenie návrhu uznesenia k zrušeniu návrhu na vytvorenie Národného centra 

duševného zdravia ako kľúčového nástroja na realizáciu strategických aktivít v oblasti 

4. Prerokovanie a schválenie návrhu uznesenia k zriadeniu medzirezortnej pracovnej skupiny na 

úrovni ministrov za účelom tvorby koordinovaného návrhu systémových opatrení na zlepšenie 

starostlivosti o duševné zdravie detí a mládeže 

5. Informácia o zmenách v Rade vlády SR pre duševné zdravie (ďalej len „RVDZ“) a o plnení úloh 

vyplývajúcich z uznesení RVDZ 

6. Výstupy z práce výborov RVDZ 

Výbor pre psychosociálnu podporu v oblasti duševného zdravia 

 Minimálny balík služieb v krízových situáciách 

Výbor pre primárnu prevenciu 

 Koncepcia primárnej prevencie duševného zdravia na Slovensku ( 

 Metodika na osvetovú kampaň o duševnom zdraví 

 Prehľad aktivít o duševnom zdraví z rezortov p. Gabura zorganizuje stretnutie členov pracovných 

skupín z rezortov z oblasti duševného zdravia, s cieľom sprehľadniť medzirezortnú činnosť v danej 

téme. 

 Stretnutie sa bude konať na pôde MPSVR, dňa 5.5.2025 v hybridnej forme. 

Výbor pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie 

Výbor pre výskum 

 Dáta o duševnom zdraví 
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7. Prerokovanie a schválenie návrhu uznesenia k odporúčaniam na zdravé používanie 

obrazovkových médií u detí a adolescentov 

8. Prerokovanie a schválenie návrhu uznesenia k vypracovaniu metodického usmernenia k rizikám 

využívania umelej inteligencie deťmi a mladistvými na podporu duševného zdravia a potreba 

regulácie umelej inteligencie v tejto oblasti v podmienkach Slovenskej republiky  

9. Prezentácia záverov z odborného seminára – Quo vadis duševné zdravie detí na Slovensku 

10. Rôzne 

 Pozitívna osveta vo verejnom priestore 

 Svetový deň zdravia 

 Informácia o stave epidemiologickej štúdie výskytu duševných porúch v slovenskej populácii 

 Informácia o webovej stránke RVDZ 

 Informácia o spustení Národnej linky na podporu duševného zdravia a Parafilik.sk 

 Vyhlásenie RVDZ k podpore duševného zdravia 

11. Záver 

 


