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ZÁPISNICA 

z VIII. riadneho zasadnutia Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie Rady vlády 

Slovenskej republiky pre duševné zdravie 

 

 

Miesto: MS Teams online formou   Číslo: S05488-2024-VKSDZ-RVDZ 

Dátum:  24. júna 2024 od 14:30 hod do 16:00 hod. 

 

 

Zoznam prítomných, ospravedlnených a neprítomných je uvedený v prezenčnej listine, ktorá 

tvorí prílohu č. 1 k zápisnici. 

 

 

Program zasadnutia: 

1. Otvorenie zasadnutia – podpredsedníčka Výboru 

2. Prerokovanie a schválenie programu zasadnutia - podpredsedníčka Výboru 

3. Priebežné vyhodnotenie Plánu činnosti Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné 

zdravie na rok 2024 – tajomníčka Výboru 

4. Výstupy z pracovných skupín Výboru - podpredsedníčka Výboru 

5. Aktuálny stav Národný program duševného zdravia a jeho akčného plánu – 

podpredsedníčka Výboru 

6. Informácie o  zmenách v Rade vlády SR pre duševné zdravie a o plnení úloh 

vyplývajúcich z uznesení rady – podpredsedníčka Výboru 

7. Informácie o implementácii K-12 Plánu obnovy a odolnosti - výzvy, vzdelávanie - 

podpredsedníčka Výboru 

8. Prerokovanie a schválenie uznesenia k výkonu činnosti v oblasti ochrany dodržiavania 

ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej republiky - 

podpredsedníčka Výboru 

9. Rôzne 

10. Záver 

 

 

 

 

VÝBOR PRE KVALITU STAROSTLIVOSTI O DUŠEVNÉ ZDRAVIE 
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Agenda: 

 

Bod č. 1 – Otvorenie zasadnutia - podpredsedníčka Výboru 

Podpredsedníčka Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie Rady vlády 

Slovenskej republiky pre duševné zdravie (ďalej len „Výbor“) p. Ľubomíra Izáková (ďalej len 

„podpredsedníčka Výboru“) otvorila VIII. zasadnutie Výboru a privítala všetkých prítomných 

online prihlásených členov Výboru. 

Podpredsedníčka Výboru informovala prítomných členov Výboru o prítomných, 

zastupovaniach, respektíve neprítomnosti na zasadnutí. 

Svoju účasť na zasadnutí Výboru ospravedlnili piati členovia, dvaja členovia boli 

prítomní v zastúpení a štyria členovia neboli ospravedlnení.  

Všetci členovia aj prizývaní hostia sú prítomní na zasadnutí Výboru online formou 

pripojenia cez MS Teams. 

Podpredsedníčka Výboru následne informovala prítomných o pravidlách hlasovania. 

Hlasovať môžu len členovia Výboru. Výbor je spôsobilý zasadať a uznášať sa, ak je prítomná 

nadpolovičná väčšina všetkých jeho členov. Uznesenie Výboru je prijaté, ak za uznesenie 

hlasuje nadpolovičná väčšina prítomných členov Výboru. Pri rovnosti hlasov rozhoduje hlas 

podpredsedajúceho.  

 

Celkový počet členov Výboru s hlasovacím právom: 21 

Zistený počet členov s hlasovacím právom prítomných na zasadnutí prostredníctvom online 

pripojenia: 12* 

*V priebehu zasadnutia Výboru sa počet prítomných členov Výboru zvýšil na 13. 

Minimálny počet hlasov potrebných na prijatie uznesenia: 7. 

 

 

Bod č. 2 – Prerokovanie a schválenie programu zasadnutia - podpredsedníčka Výboru 

Podpredsedníčka Výboru informovala o navrhovanom programe zasadnutia Výboru a 

oznámila, že zo strany členov a povinne prizývaných hostí Výboru neboli doručené 

k navrhovanému programu zasadnutia tajomníčke Výboru žiadne pripomienky.  

Podpredsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 2 a vyzvala prítomných, aby sa 

vyjadrili, či majú k navrhovanému programu nejaké pripomienky alebo chcú doplniť body, 

ktoré by mali byť prerokované.  

Rozprava k bodu č. 2:  

p. Izáková navrhla zaradiť do programu pod bod č. 8. Prerokovanie a schválenie uznesenia k 

výkonu činnosti v oblasti ochrany dodržiavania ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v 

podmienkach Slovenskej republiky. 

Ostatní z prítomných členov Výboru ani prizývaných hostí Výboru nemali k navrhovanému 

programu pripomienky ani doplnenia. 

Rozprava k bodu č. 2 bola ukončená.  
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Podpredsedníčka Výboru prečítala text programu zasadnutia, ku ktorému vyhlásila 

hlasovanie.  

Počet členov Výboru s hlasovacím právom: 21 

Počet prítomných s hlasovacím právom: 12 

Počet hlasujúcich: 12 

Kvórum na schválenie nominácie: 7 

Tabuľka č. 1 o hlasovaní k Bodu č. 2 – Prerokovanie a schválenie programu 

zasadnutia 

Hlasovanie č. 1 

Hlasovanie o schválení programu zasadnutia 

počet hlasov ZA počet hlasov PROTI ZDRŽAL SA hlasovania 

12 0 0 

Program zasadnutia bol jednohlasne prijatý, na základe výsledkov hlasovania v počte 

hlasov: 12. Schválený program zasadnutia tvorí prílohu č. 2 k zápisnici. 

 

 

Bod č. 3 – Priebežné vyhodnotenie Plánu činnosti Výboru pre kvalitu starostlivosti o 

duševné zdravie na rok 2024 – tajomníčka Výboru  

Tajomníčka Výboru oboznámila členov Výboru s priebežným plnením a vyhodnotením 

Plánu činnosti Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie na rok 2024, ktoré je 

uvedené v tabuľke č. 2. 

Podpredsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 3 a vyzvala prítomných, aby sa 

vyjadrili, či majú k navrhovanému materiálu nejaké pripomienky. 

Rozprava k bodu č. 3:  

Do rozpravy sa nikto z prítomných neprihlásil. Žiaden z prítomných členov Výboru ani 

prizývaných hostí Výboru nemal k navrhovanému plánu činnosti pripomienky ani doplnenia. 

Rozprava k bodu č. 3 bola ukončená.  

Tabuľka č. 2 o priebežnom vyhodnotení Plánu činnosti Výboru pre kvalitu 

starostlivosti o duševné zdravie na rok 2024 (ďalej len „VKSDZ“) 

Por. 
č. 

Názov materiálu / 
úlohy 

Vyhodnotenie k 24.06.2024 Termín 

1. 

Prerokovanie a 
schválenie uznesení o 
zriadení pracovných 
skupín pod VKSDZ 
s následným 
„Oznámením o vzniku 
nasledovných 
pracovných skupín pod 
VKSDZ: 
1. Pracovná skupina 

pre komunitnú 
starostlivosť 

Úloha splnená, oznámenia o zriadení PS vydané. 
Podrobnejšie informácie o výstupoch pracovných skupín 
budú uvedené v bode č. 4 programu Výboru. 
V rámci VKSDZ boli zriadené : 
1. Uzn. č. 15/2023 zo dňa 27. októbra 2023 s účinnosťou 

od 2. januára 2024 Pracovná skupina pre sexuológiu, 
sexuologické ochranné liečenia a oblasť 
problematickej sexuality 

Zasadnutia: 20.02.2024, 26.03.2024, 23.04.2024, 
28.05.2024 
2. Uzn. Č. 16 z 09.02.2024 Pracovná skupina pre 

komunitnú starostlivosť (ďalej len “PSK”) (15.02.2024 
– 31.12.2024); 

IQ 2024 
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(15.02.2024 – 
31.12.2024) 

2. Pracovná skupina 
pre prierezovú 
starostlivosť 
(01.06.2024 – 
31.12.2024) 

3. Pracovná skupina 
pre zdravotnú 
starostlivosti v 
odbore klinická 
psychológia 
(01.04.2024 – 
31.12.2024) 

Zasadnutia: 18.03.2024 a 23.04.2024, plán. 24.06.2024. 
3. Uzn. Č. 17 z 09.02.2024 Pracovná skupina pre 

prierezovú starostlivosť (01.06.2024 – 31.12.2024); 
4. Uzn. Č. 18 z 09.02.2024 Pracovná skupina pre 

zdravotnú starostlivosti v odbore klinická psychológia 
(01.04.2024 – 31.12.2024). 

Zasadnutia: V dňoch 16. 5. a 27. 5. 2024 sa uskutočnili  6. 
a 7. zasadnutie pracovnej skupiny pre klinickú 
psychológiu, na ktorom boli prerokované návrhy 
materiálov vypracované účastníkmi pracovnej skupiny 
týkajúce sa novelizácie Výnosu MZ SR č. 44/2008 Z. z. (pre 
oddelenie klinickej psychológie a pre klinicko-
psychologické stacionáre). Návrhy materiálov 
vypracované vo forme strategického dokumentu boli 
následne predmetom pripomienkovania medzi členmi 
pracovnej skupiny. Aktuálne prebieha online vypracovanie 
paragrafového znenia novelizovaných častí výnosu MZ SR 
č. 44/2008 Z. z. . 

2. 

Spolupráca na 
implementácii 
Komponentu 12, Plánu 
obnovy a odolnosti 
v oblasti reformy 
„Modernizácia 
diagnostických metód 
a liečebných 
postupov“, investície 
„Humanizácia 
oddelení v ústavnej 
starostlivosti“ a 
investície „Vzdelávanie 
personálu 
v zdravotníctve“ 

Úloha sa priebežne plní, čiastočne splnená. 
K reforme „Modernizácia diagnostických metód a 
liečebných postupov“  
„Obnova materiálno-technického vybavenia pre 
vykonávanie štandardných postupov“ - v mesiaci máj K 
31.5.2024 evidujeme 18 úspešne zazmluvnených 
prijímateľov, projekty sú v procese realizácie aktivít, 
následne bolo vypracovaných 18 dodatkov, z toho sú 
zverejnené Dodatky č. 1 k Zmluve o poskytnutí 
prostriedkov mechanizmu. Alokácia na 18 projektov je 1 
238 110,04 €. 
Humanizácia – 2 lôžkové izby, seklúzne miestnosti, 
ochranné lôžko, fixačné pásy – terén nemá, stanovisko 
NIKA pokiaľ je naplnený cieľ, tak sa môže uzavrieť výzva. 
MZ SR trvá na ponechaní otvorenej výzvy a prípadné 
priame vyzvanie, aj napriek splneniu míľnika 244 lôžok. 
V monitorovacom období prebiehala komunikácia s 
poskytovateľmi ústavnej zdravotnej starostlivosti v 
odbore psychiatria a v odbore detská psychiatria za 
účelom vypracovania “Stratégie redukcie ochranných 
lôžok na rok 2024” v nadväznosti na humanizáciu oddelení 
ústavnej starostlivosti a zníženie počtu používania 
ochranných lôžok, ktoré sa od 01.01.2025 nesmú 
používať. Na základe vyžiadaných podkladov od 
poskytovateľov zdravotnej starostlivosti bol vypracovaný 
dokument so zoznamom zdravotníckych zariadení s 
uvedením počtu ochranných lôžok a stratégiou postupnej 
redukcie ochranných lôžok  v zariadeniach ústavnej 
zdravotnej starostlivosti v odbore psychiatria a v odbore 
detská psychiatria do 31.12.2024 - príloha zoznam 
zdravotníckych zariadení so sieťovými posteľami.V štádiu 
procesu rozhodovania je uzavretie výzvy z dôvodu 
naplnenia počtu 244, ale stanovisko OddMPPS nie je 

priebežne 
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naplnená potreba praxe - 2 lôžkové izby, seklúzne 
miestnosti, ochranné lôžka, fixačné pásy, ktoré terén 
nemá a potrebuje ich pre plnenie legislatívnej úpravy k 
obmedzovacím prostriedkom, ako ich náhrada. 
Vzdelávanie odborníkov poskytujúcich starostlivosť v 
oblasti duševného zdravia zabezpečené prostredníctvom 
výziev K-12 POO Investície 4.1 + 4.2 POO K-12: 2,9 mil. € 
+ 1,9 mil. € s očakávaným stavom 1035 pracovníkov. 
Ciele: absolvované krátkodobé a dlhodobé moderné 
vzdelávanie v oblasti duševného zdravia SK, zahraničie, 
zvýšenie počtu absolventov ŠŠ, sústavné vzdelávanie, v 
procese akreditácie „Manažment agresivity a porúch 
správania v psychiatrii“ LF UK Bratislava 
Prijímatelia: 99 + 156 
Výzvy:  otvorené 
Ukončenie: Q2 2025 + Q2 2026 
V pláne je posilnenie vzdelávania cez výzvu EŠF z 
Programu Slovensko 2021 – 2027 - výzvy 2025: 
Vzdelávanie zamerané na starostlivosť o odborníkov 
poskytujúcich starostlivosť v oblasti duševného zdravia – 
prevencia vyhorenia  
ESF+ MRR + VRR – 11,9 mil. €  
• vzdelávacie aktivity zdravotníckych pracovníkov a 
pomocného personálu - postgraduálne vzdelávanie v 
oblasti psychiatrie a detskej psychiatrie 
• deeskalačné techniky, špecifické intervencie pre 
podporu duševného zdravia, mentor-mentee 
EFRR – 8,1 mil. €  
• vybudovanie centier krízovej intervencie  
• modernizácia existujúcich psychiatrických stacionárov a 
ŠAS 
• modernizácia psychodiagnostických metód 
• modernizácia MTZ a psychodiagnostických metód pre 
centrá PAS 

3. 

Plnenie úloh 
z Akčného plánu 
Národného programu 
duševného zdravia na 
roky 2023-2030 

Úloha sa priebežne plní, nesplnená. 
Odpočet k úlohe B.1. UV č.71 z 02.02.2021 ukladá 
ministrovi zdravotníctva zabezpečiť plnenie úloh 
uvedených v Pláne práce vlády Slovenskej republiky na rok 
2021 podľa termínov uvedených v materiáli a v úlohe č. 10 
predložiť na rokovanie vlády Národný program duševného 
zdravia 2021-2022 a akčné plány Národného programu 
duševného zdravia 2021-2030 pre obdobie rokov 2021- 
2022 - odklad do 31.12.2022, odklad do 30.6.2023 – 
nesúhlas.  
Podrobnejšie informácie o plnení NPDZ a AP budú 
uvedené v bode č. 5 programu Výboru. 

priebežne 

4. 

Návrh ŠOP „cesta 
pacienta“ naprieč 
komunitnou 
psychiatrickou 
starostlivosťou 

Úloha sa priebežne plní, nesplnená. 
V rámci VKSDZ Pracovná skupina pre komunitnú 
psychiatrickú starostlivosť pripravila návrh diagramu cesty 
pacienta, ktorý sa bude 24.06.2024 na 3. zasadnutí PSK 
pripomienkovať a finalizovať tak, aby jeho finálna podoba 

IVQ 2024 
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s cieľom zabezpečenia 
dostupnosti 
starostlivosti 
a koordináciou služieb 
definovaním úrovne 
kvality poskytovaných 
služieb a udržateľnosti  

bola do 30.06.2024 vo finálnej podobe. Následne bude 
k diagramu vypracovaný ŠOP, ktorý bude predložený na 
pripomienkovanie členom Výboru s predpokladom 
v septembri 2024. 

5. 

Konzultácia/stanovisko 
k zákonu 
o psychologickej 
činnosti, psychoterapii 
a k  úlohám 
vyplývajúcim 
z uznesení RVDZ 
(rámce, kompetencie, 
povinnosti, 
vzdelávanie, 
multidisciplinarita) 

Úloha sa priebežne plní, nesplnená. 
Odpočet k úlohe B.1. UV č. 15 z 12.01.2022 ukladá 
ministrovi zdravotníctva zabezpečiť plnenie úloh 
vyplývajúcich z Plánu legislatívnych úloh vlády Slovenskej 
republiky na rok 2022 podľa termínov uvedených v 
materiáli, kde v úlohe č. 19 za december je potrebné 
vypracovať Návrh zákona o psychologickej činnosti 
a psychoterapii, s odkladom do 30. júna 2023. 
Odpočet k 30.06.2024 v nasledovnom znení: 
Cieľom predmetného návrhu je zriadiť medzirezortnú 
komoru psychológov a zabezpečiť medzirezortnú 
reguláciu psychologickej činnosti a psychoterapie. 
Vzhľadom na rozsah a komplikovanosť spracovávanej  
problematiky, ktorá bude obsiahnutá v pripravovanom 
návrhu zákona, zapojenie väčšieho množstva 
participujúcich subjektov z rôznych oblastí a rezortov, 
ktorých sa pripravovaný návrh zákona bude týkať, nie je 
možné pôvodne stanovený termín splnenia predmetnej 
úlohy dodržať. Z uvedených dôvodov bol požiadaný 
predseda vlády SR dňa 28.11.2022 listom č. S25568-2022-
OL-2. o odklad termínu splnenia  úlohy do 30.06.2023.  
Predseda vlády SR dňa 10.01.2023 listom č. 
14938/2022/KPV súhlasil s odkladom termínu splnenia 
predmetnej úlohy do 30.06 2023.  Vzhľadom na 
pretrvávajúce dôvody, predovšetkým z dôvodu značnej 
komplikovanosti spracovávanej problematiky a  zapojenia 
väčšieho množstva participujúcich subjektov z rôznych 
oblastí a rezortov, ktorých sa pripravovaný návrh zákona 
dotýka s cieľom  vytvoriť nadrezortnú  právnu úpravu 
výkonu psychologickej a psychoterapeutickej činnosti pri 
rešpektovaní právnej úpravy v gescii jednotlivých rezortov 
s čím neoddeliteľne súvisí aj potreba ustáliť otázky 
týkajúce sa výkonu kompetencií subjektov v rámci 
upravovanej oblasti, nebolo možné splniť danú úlohu ani 
v novom termíne, a  preto bol predseda vlády SR 
požiadaný dňa 31.05.2023 listom č. S19320-2023-OL-3 o  
posun termínu splnenia predmetnej úlohy do 31.12.2023.   
Zdržanie prác na zákone spôsobila aj zmena formy zákona 
– z pôvodne dvoch zákonov – Zákona o psychologickej a 
psychoterapeutickej starostlivosti a  Zákona o slovenskej 
komore psychológov a psychoterapeutov na jeden zákon - 
Zákona o psychologickej a psychoterapeutickej 
starostlivosti a slovenskej komore psychológov a 
psychoterapeutov.  

priebežne 
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Predseda vlády SR odpovedal dňa 23.11.2023 listom č. 
5475/2023KPV, v ktorom vyjadril nesúhlas s posunutím 
plnenia predmetnej úlohy. Zároveň navrhol prehodnotiť 
termín splnenia predmetnej úlohy, ako aj zvážiť 
pokračovanie plnenia predmetnej úlohy, prípadne 
požiadať o zrušenie danej úlohy. 
ONK požiadalo SLPaAP o schválenie pripravenej žiadosti o 
posun termínu plnenia danej legislatívnej úlohy. Zo strany 
SLPaAP prišlo vyjadrenie, že po konzultácii SLPaAP so 
sekciou vládnej legislatívy Úradu vlády Slovenskej 
republiky spoločne zdieľajú názor, že ďalšiu žiadosť v tej 
istej, už raz rozhodnutej veci, posielať predsedovi vlády 
Slovenskej republiky, zásadne neodporúčajú. 
Na základe uvedeného sa pokračovalo vo finalizácii prác 
na návrhu zákona.   
Návrh zákona je aktuálne sfinalizovaný v legislatívnej 
podobe vlastného materiálu s precizovaním prechodných 
a záverečných ustanovení, prebieha proces finalizácie 
sprievodných dokumentov súvisiacich s predložením 
návrhu zákona – dôvodovej správy, doložky vybraných 
vplyvov a analýzy vybraných vplyvov.  
Predpokladaný termín vyhlásenia VPK je júl 2024. 

 

 

Bod č. 4 – Výstupy z pracovných skupín Výboru - podpredsedníčka Výboru  

Podpredsedníčka Výboru informovala o výstupoch pracovných skupín zriadených pod 

Výborom: 

1. Pracovná skupina pre sexuológiu a oblasť problematickej sexuality  

Výstupy: 

 Mapa perspektívnych poskytovateľov zdravotnej starostlivosti a analýza potrebných 

krokov k vytvoreniu zoznamu vyškolených odborníkov. 

 Špecializačné štúdium ukončí 20 študentov. 

 Podklady pre web www.parafilik.sk ako platformu pre informovanie o problematike 

spojenej s neobvyklou sexuálnou preferenciou a podklady pre implementáciu 

regrutačných stratégií je v procese prípravy. 

 Podklady pre metodické zastrešenie fungovania štátnej linky pomoci poskytujúci 

anonymné poradenstvo a krízovú intervenciu pre osoby s neobvyklou sexuálnou 

preferenciou alebo s problematickým sexuálnym správaním a ich blízke osoby. 

 Štandardný operačný postup a/alebo štandardný diagnostických a terapeutický postup 

pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti v odbornom zameraní sexuológia.  

 Analýza a návrh riešenia možností efektívneho výkonu ochranného liečenia 

sexuologického. 

 Minimálny štandard pre študijný program sústavného vzdelávania - intervencie 

súvisiace s manažmentom parafílnych porúch a osôb vo zvýšenom riziku 

problematického sexuálneho správania – splnené 5/2024 – v júni 2024 bude 
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postúpené Odboru vzdelávania po konzultácii s hlavnou odborníčkou MZ SR pre 

psychiatriu, pre psychológiu, prezidentom Slovenskej psychiatrickej spoločnosti a 

prezidentom Slovenskej sexuologickej spoločnosti. 

2. Pracovná skupina pre komunitnú starostlivosť  

Výstupy:  

• Legislatívny návrh “komunitnej zdravotnej starostlivosti a jej definície, systému 

poskytovania prostredníctvom ŠAS a zariadeniami integrujúcimi prierezovú 

starostlivosť, kompetencie multidisciplinárneho a terénneho tímu, poskytovanie 

krízovej intervencie” do zákona č. 576/2004 Z. z. a zákona č. 578/2004 Z. z., ktorý je v 

súčasnosti v príprave do VPK: 

- komunitná zdravotná starostlivosť poskytovaná osobe s poruchou duševného zdravia 

v prirodzenom prostredí 

- intervencie komunitnej zdravotnej starostlivosti a sociálne služby 

- kompetencie multidisciplinárneho a terénneho tímu 

- krízová intervencia 

- prierezová starostlivosť 

- zariadenia komunitnej starostlivosti - PSC, centrum PAS, centrum krízovej intervencie 

+ ŠAS 

- zariadenia integrujúce prierezovú starostlivosť – ŠAS + nadrezortná spolupráca. 

 V štádiu prípravy je finalizácia draftu diagramu “cesty pacienta” psychiatrickou 

starostlivosťou, ktorá bude dokončená do konca júna 2024. 

 Legislatívny návrh NV SR č. 776/2004 Z. z. z 15.12.2004, kt. sa vydáva Katalóg 

zdravotných výkonov – september 2024: 

- 11B01007 Návšteva pacienta počas ústavnej psychiatrickej starostlivosti lekárom 

multidisciplinárneho tímu komunitnej psychiatrickej starostlivosti 

- 11B01008 Návšteva pacienta počas ústavnej psychiatrickej starostlivosti členom 

multidisciplinárneho tímu komunitnej psychiatrickej starostlivosti. 

- 33A00029 Komplexné psychiatrické vyšetrenie pri prijatí do komunitnej psychiatrickej 

starostlivosti 

- 33A00030 Komplexné psychiatrické vyšetrenie pri ukončení komunitnej psychiatrickej 

starostlivosti 

- 33B00032 Prípadové vedenie (case manažment) v komunitnej psychiatrickej 

starostlivosti 

- 33B00033 Metodické vedenie členov multidisciplinárneho tímu komunitnej 

psychiatrickej starostlivosti 

- 33B00034 Koordinácia činností multidisciplinárneho tímu v komunitnej psychiatrickej 

starostlivosti 

- 33A00014 Elektrokonvulzívna terapia 

- Komunitná terénna intervencia 

- Kolektívna terapia 

- Orientačný test dychový na prítomnosť alkoholu 
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- Test na zistenie prítomnosti 1, 5, 10 psychoaktívnych látok v moči. 

3. Pracovná skupina pre prierezovú starostlivosť 

Výstupy: 

 Zatiaľ nefunkčná pracovná skupina. 

4. Pracovná skupina pre zdravotnú starostlivosti v odbore klinická psychológia  

Výstupy. 

 V dňoch 16. 5. a 27. 5. 2024 sa uskutočnili  6. a 7. zasadnutie pracovnej skupiny pre 

klinickú psychológiu, na ktorom boli prerokované návrhy materiálov vypracované 

účastníkmi pracovnej skupiny týkajúce sa novelizácie Výnosu MZ SR č. 44/2008 Z. z. 

(pre oddelenie klinickej psychológie a pre klinicko-psychologické stacionáre). Návrhy 

materiálov vypracované vo forme strategického dokumentu boli následne predmetom 

pripomienkovania medzi členmi pracovnej skupiny. Aktuálne prebieha online 

vypracovanie paragrafového znenia novelizovaných častí výnosu MZ SR č. 44/2008 Z. 

z.. 

 Dňa 23. 4. 2024 sa uskutočnilo stretnutie (cez platformu MS Teams) s hlavnými 

odborníkmi MZ SR pre psychiatriu, detskú psychiatriu, klinickú psychológiu a medicínu 

drogových závislostí. Oddelenie MPPS sekcie zdravia MZ SR odprezentovalo návrh 

materiálu metodického usmernenia pre posudkovú činnosť a dôvody, pre ktoré je 

prijímané. Prezentácia zo stretnutia a aktualizovaný návrh metodického usmernenia 

boli účastníkom stretnutia zaslané a po prerokovaní zaslaných otázok k materiálu 

(zaslal MUDr. Michal Patarák, PhD.) bol materiál zaslaný do vnútrorezortného 

pripomienkového konania dňa 24. 5. 2024, ktoré aktuálne prebieha.   

Podpredsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 4 a vyzvala prítomných, aby sa 

vyjadrili, či majú k navrhovanému bodu nejaké pripomienky. 

Rozprava k bodu č. 4:  

p. Vladimir Stanislav – chcem sa spýtať informácie k zriadeniu psychosociálnych centier, 

pretože ani poisťovne o tom nevedia absolútne nič. Výzva teda už prebehla. Vôbec sa nevie aké 

bude materiálno-technické zabezpečenie a personálne. Či to bude hradené ako výkon, alebo či 

to bude hradené ako stolička deň, čiže podobné niečo ako v stacionári. Bude sa pripravovať 

metodické usmernenie? 

p. Izáková Ľubomíra - psychosociálne centrum bolo nejako definované vo výzvach aj 

s požiadavkou na materiálno-technické a personálne zabezpečenie. Predstava fungovania 

centra je na princípe polikliniky – kombinácia stacionár, ambulancie, ktoré by poskytovali 

jednak psychoterapeutické služby, jednak psychosociálnu rehabilitáciu. Udržateľnosť centier 

bude závisieť od platby z verejného zdravotného poistenia za výkon alebo paušál na 

miestodeň. Centrá majú byť funkčné minimálne 10 rokov, čiže štát bude mať povinnosť situáciu 

riešiť prostredníctvom aj predložených zdravotných výkonov. 

p. tajomníčka Výboru - ministerstvo zdravotníctva v spolupráci aj s pracovnou skupinou a 

odbornou spoločnosťou pracuje na návrhu legislatívnej úpravy komunitnej zdravotnej 

starostlivosti, ktorej súčasťou budú aj spomenuté psychosociálne centrá. V rámci výzvy boli 

zadefinované požiadavky na zriadenie. 
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p. Dajana Petríková AZP - za asociáciu zdravotných poisťovní chcem uviesť, že nezávisí toto od 

zdravotných poisťovní, ale je to otázka financovania zo štátneho rozpočtu a vyčlenenie zdrojov 

ako takzvanú polisi cage v rozpočte pre zdravotníctvo pre budúci rok minimálne. 

Rozprava k bodu č. 4 bola ukončená.  

 

 

Bod č. 5 – Aktuálny stav Národný program duševného zdravia a jeho akčného plánu 

– podpredsedníčka Výboru  

Podpredsedníčka Výboru informovala členov Výboru o aktuálnom stave Národného 

programu duševného zdravia a jeho akčného plánu v podobe predloženého odpočtu plnenia 

úlohy B.1. UV č. 71 z 02.02.2021, kde je MZ SR povinné zabezpečiť plnenie úloh uvedených v 

Pláne práce vlády Slovenskej republiky na rok 2021 podľa termínov uvedených v materiáli 

a v úlohe č. 10 predložiť na rokovanie vlády Národný program duševného zdravia 2021-2022 

a akčné plány Národného programu duševného zdravia 2021-2030 pre obdobie rokov 2021- 

2022 - odklad do 31.12.2022, odklad do 30.6.2023 – nesúhlas.  

Odpočet k 30.06.2024 v nasledovnom znení: 

Vzhľadom na zložitosť problematiky komplexnej reformy starostlivosti o duševné 

zdravie a oneskorené začatie činnosti Rady vlády Slovenskej republiky pre duševné zdravie 

(ďalej len „RVDZ“) bol požiadaný predseda vlády Slovenskej republiky (ďalej len „SR“) o odklad 

termínu splnenia  úlohy  - predložiť na rokovanie vlády Národný program duševného zdravia 

2021-2022 a akčné plány Národného programu duševného zdravia 2021-2030 pre obdobie 

rokov 2021- 2022, listom č. S20614-2021-OddNRK -1, dňa 03.09.2021. Predseda vlády SR 

listom č. 5845/2021/KPV doručeným  27.09.2021 súhlasil s odkladom termínu splnenia úlohy 

do 31.12.2022. 

Splnenie predmetnej úlohy si vyžaduje širšiu kooperáciu zástupcov profesií, ktoré 

poskytujú starostlivosť v oblasti duševného zdravia v rôznych rezortoch. Z daného dôvodu sme 

v roku 2022 zaangažovali Výbory RVDZ a požiadali ich členov o súčinnosť pri plnení danej 

úlohy. Výbory vypracovali strategické ciele s konkrétnymi opatreniami na ich splnenie. Tento 

materiál tvorí základ pre formulovanie akčných plánov Národného programu duševného 

zdravia 2021-2030 (ďalej len „akčné plány“). 

V priebehu roka 2022 došlo ku zmene osoby – koordinátora, zodpovedného za 

prípravu návrhu Národného programu duševného zdravia 2021 – 2030, v dôsledku čoho nastal 

aj časový posun vo finalizácii prác, napriek vnímaniu jeho dôležitosti.  

Vzhľadom k nastávajúcim zmenám ako je dopad ukrajinskej vojny, ekonomickej a 

energetickej krízy a pandémie Covid-19 na duševné zdravie ľudí bolo potrebné materiál 

aktualizovať. Z daného dôvodu bol predseda vlády SR opätovne požiadaný dňa  02. 11. 2022  

listom č.  Z078870-2022-ONK o odklad termínu splnenia úlohy do 30.06.2023 Predseda vlády 

SR dňa 21.12.2022 listom č. 14018/2022/KPV nesúhlasil s odkladom termínu, nakoľko 

argumentoval tým, že  „Z dát Národného centra zdravotníckych informácií (ďalej len „NCZI“) 

vyplýva, že duševné zdravie má zhoršujúci trend a preto odkladanie vypracovania a prijatia 
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Národného programu duševného zdravia nie je v záujme štátu ani občanov. Dovoľujem si tak 

požiadať o jeho prioritné vypracovanie a prijatie.“ 

Po finalizácii návrhu dokumentu Národný program duševného zdravia 2023-2030 a 

akčné plány pre obdobie rokov 2023- 2030 bol materiál zaslaný na pripomienkovanie cez  

Výbory RVDZ. Následne sa pri finalizovaní Národného programu duševného zdravia 2023-2030 

(ďalej len „NPDZ“) akčný plán zaslal na pripomienkovanie, aby sa k úlohám vyjadrili jednotlivé 

rezorty, ktoré si cez predstaviteľov Výborov RVDZ vypracovali odporúčania k uvedeným 

strategickým cieľom:   

• podpora, prevencia, skorá intervencia,- dostupnosť, koordinácia, udržateľnosť 

starostlivosti o duševné zdravie, 

• destigmatizácia, inklúzia, práva a potreby zraniteľných skupín, 

• odborná príprava, vzdelávanie, manažment ľudských zdrojov, 

• výskum, evaluácia a rozvoj poskytovaných služieb. 

Hlavnými dôvodmi zdržania v danej fáze plnenia úlohy boli:   

• pripomienkovanie návrhu odborníkmi poskytujúcimi starostlivosť o duševné zdravie  – 

zastúpení v RVDZ (všetky kľúčové rezorty) – MZ SR, MŠVVaŠ, MPSVR, MV SR, MS SR, 

MO SR; 

• z 39 hlasujúcich členov RVDZ zaslalo 13 podklady do NPDZ, oslovení hlavní odborníci; 

• aktualizácia údajov NCZI (január/február 2023)- novopriznané invalidné dôchodky – 

psychické poruchy, suicidalita detí a mládeže + seniorov, celkový nárast dg., OCD, 

bulímia, panická porucha, depresie) – tieto údaje sme následne zapracovali do 

materiálu; 

• aktuálne bez predsedu Výboru pre výskum (dočasný zástup) a dlhodobo bez predsedu 

Výboru pre odbornú prípravu a vzdelávanie; 

• pre náročnosť daného materiálu vyplývajúcej z jeho multidisciplinárneho a 

nadrezortného charakteru, nebolo možné urýchliť proces finalizácie na úkor jeho 

kvality a významu. V pláne obnovy a odolnosti má uvedená úloha termín 4. štvrťrok 

2023.  

NPDZ je dokončený, dokument v aktuálnej podobe bol odobrený zo strany zástupcov 

WHO Regional Office for Europe, Kodaň. V novembri 2023 prebehlo VPK, 18.12.2023 bol 

prerokovaný a schválený na Gremiálnej porade, 20.12.2023 bol odoslaný na predbežné 

pripomienkové konanie na MH SR, 03.01.2024 bolo doručené stanovisko z MH SR, následne 

boli zapracované pripomienky a opäť bol dokument zaslaný na PPK. Druhé kolo PPK prebehlo 

v mesiaci február 2024, po doručení pripomienok z druhého kola PPK prebehli konzultácie s 

pripomienkujúcimi subjektami a nasledovalo zapracovanie pripomienok. Materiál bol 

opätovne v mesiaci apríl 2024 zaslaný na pripomienkovanie členom RVDZ ako aj jej 

jednotlivým Výborom a zaslané pripomienky boli zapracované. V mesiaci máj 2024 bol 

materiál predložený na štandardné MPK, ktoré bolo ukončené 27.05.2024.  

Aktuálne sa zapracúvajú pripomienky po MPK a prebieha odstraňovanie rozporov s 

predpokladom predloženia materiálu bez rozporov na rokovanie vlády SR v júli 2024. 



 

Strana 12 z 29 
 

Podpredsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 5 a vyzvala prítomných, aby sa 

vyjadrili, či majú k navrhovanému bodu nejaké pripomienky. 

Rozprava k bodu č. 5:  

Do rozpravy sa nikto z prítomných neprihlásil. Žiaden z prítomných členov Výboru ani 

prizývaných hostí Výboru nemal k navrhovanému plánu činnosti pripomienky ani doplnenia. 

Rozprava k bodu č. 5 bola ukončená.  

 

 

Bod č. 6 – Informácie o zmenách v Rade vlády SR pre duševné zdravie a o plnení úloh 

vyplývajúcich z uznesení rady – podpredsedníčka Výboru 

Podpredsedníčka Výboru informovala o zmenách v Rade vlády SR pre duševné zdravie 

(ďalej len „RVDZ“) a o plnení úloh vyplývajúcich z uznesení rady, ktoré boli prerokované na 7. 

zasadnutí RVDZ dňa 17.06.2024 s nasledovným programom: 

1. Informácia o zmenách v Rade vlády SR pre duševné zdravie a o plnení úloh 

vyplývajúcich z uznesení rady  

• členom za Slovenská komoru psychológov sa stal jej prezident PhDr. Ján Grossmann, 

• členkou za Slovenskú komoru sociálnych pracovníkov a asistentov sociálnej práce sa 

stala Mgr. Martina Ondrejková, 

• členkou za Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR sa stala Mgr. Lenka 

Svoradová, 

• podpredsedom rady za Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR sa stal Ing. 

Ján Hrinko, PhD., 

• členom za Ministerstvo vnútra SR sa stal JUDr. Rastislav Hajko, PhD.. 

2. Informácia o plnení úloh vyplývajúcich z uznesení rady 

• Uznesenie RVDZ č.11/2021 - Návrh na vytvorenie Národného centra duševného 

zdravia ako kľúčového nástroja na realizáciu strategických aktivít v oblasti 

duševného zdravia SR 

Výzva RVDZ k vytvoreniu pracovnej skupiny pre zriadenie Národného centra duševného 

zdravia. Návrh vytvoriť pracovnú skupinu pod Výborom pre výskum, odkomunikované s 

predsedníčkou Výboru (p. Drangová). Vzhľadom na personálne zmeny a nefunkčnosť Výboru 

je úloha nesplnená. Potrebné diskutovať so zástupcami Výboru pre výskum RVDZ.  

Predseda Výboru pre výskum p. Kalmán Petocz sa vyjadril, že z dôvodu organizačných zmien 

na MŠVVM bude renominácia zástupcov do RVDZ. Následne by sme s novými zástupcami 

chceli opäť otvoriť daný návrh.  

• Uznesenie RVDZ č.12/2021 - Návrh realizácie projektu Zber a spracovanie údajov o 

duševnom zdraví 

ONK predložilo na MIRRI návrh na využitie čerpania finančných zdrojov v rámci Programu 

Slovensko (európske fondy) v rámci špecifického cieľa RSO1.2 Využívanie prínosov digitalizácie 

pre občanov, podniky, výskumné organizácie a orgány verejnej správy a opatrenia 1.2.1 

Podpora v oblasti informatizácie a digitálnej transformácie, (B. Podpora v oblasti zvýšenia 
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kvality poskytovaných verejných služieb) predkladá návrh projektu: „Zber a spracovanie 

údajov o duševnom zdraví“ 

Zámerom projektu je vytvoriť národný informačný systém Starostlivosť o duševné zdravie. 

Projekt vychádza z potreby koordinovaného prístupu k zadefinovaniu a systematickému zberu 

potrebných údajov o stave duševného zdravia slovenskej populácie. 

Systematický zber a spracovanie údajov o duševnom zdraví výrazne napomôže k 

zadefinovaniu a vyhodnocovaniu parametrov/indikátorov kvality a efektivity poskytovania 

starostlivosti o duševné zdravie a prispeje k ďalšiemu rozvoju poskytovaných služieb. Výstupy 

projektu majú prispieť k identifikácii potrieb rozvoja, štandardizácii a skvalitneniu procesov 

starostlivosti o duševné zdravie, zvýšiť dohľad nad poskytovanou starostlivosťou, 

optimalizovať a sprehľadniť poskytované služby/programy/opatrenia. Aktivita plánovaná na 

Q3 2024.  

Na základe uznesenia RVDZ č. 12/2021 a bodu č. 4 Zápisnice zo zasadnutia RVDZ, ktoré sa 

uskutočnilo dňa 26.9.2022, bola po schválení ministrom zdravotníctva dňa 14.12.2022 

zriadená Pracovná skupina na koordináciu aktivít pre vytvorenie Národného registra 

duševných ochorení ako poradný orgán generálneho riaditeľa Sekcie zdravia.  

Pracovná skupina sa po vymenovaní jej členov zišla na online pracovnom stretnutí dňa 

8.2.2023. Predmetom pracovného stretnutia boli pripomienky k podkladom zaslaným členom 

pracovnej skupiny v podobe návrhu novely zákona č. 153/2013 Z. z. o národnom 

zdravotníckom informačnom systéme a o zmene a doplnení niektorých zákonov (ďalej len 

„zákon č. 153/2013 Z. z.“) a zakotvenie Národného registra duševných ochorení ako nástroju 

pre zber a prácu s dátami tak, ako to vyplýva z uznesenia RVDZ. Cieľom pracovného stretnutia 

bolo sformulovanie návrhu novely zákona a možnosť realizácie z pohľadu implementačnej 

praxe. Výsledkom pracovného stretnutia bol legislatívny návrh, ktorý Sekcia zdravia 

opakovane predkladá ako pripomienky k návrhu novely zákona č. č. 153/2013 Z. z.  

MZ SR predložilo na MIRRI návrh na využitie čerpania finančných zdrojov v rámci Programu 

Slovensko (európske fondy) v rámci špecifického cieľa RSO1.2 Využívanie prínosov digitalizácie 

pre občanov, podniky, výskumné organizácie a orgány verejnej správy a opatrenia 1.2.1 

Podpora v oblasti informatizácie a digitálnej transformácie v rámci vyhlásenia výzvy a 

národného projektu zameraného na aktivitu Podpora zberu dát od poskytovateľov zdravotnej 

starostlivosti - vytvorenie "Národného registra duševných ochorení" a Podpora a vytvorenie 

systému zberu dát od poskytovateľov ZS v oblasti evidencie ochranných liečení MZ SR. Tento 

zámer bude môcť byť realizovaný po dedikovaní finančných prostriedkov z alokácie MIRRI. 

Aktuálne po dohode s NCZI, ktoré vníma potrebu prehodnotenia spracúvania zozbieraných dát 

o duševnom zdraví, sa pripravujú koordinované rokovania tak, aby mohol byť Národný register 

duševných ochorení zaradený do návrhu zákona, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 153/2013 

Z. z. o národnom zdravotníckom informačnom systéme a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov pripravovaného v nadväznosti na Plán legislatívnych úloh vlády SR na rok 2024, kedy 

má byť táto novela predložená na rokovanie vlády SR v októbri 2024. 
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• Uznesenie RVDZ č. 14/2022 - Návrh na vyhlásenie dopytovo orientovanej výzvy na 

podávanie projektov na budovanie systému prevencie syndrómu vyhorenia u 

zdravotníckych pracovníkov na Slovensku 

Odporúčanie RVDZ k vytvoreniu dopytovo orientovanej výzvy na podávanie projektov na 

budovanie systému prevencie syndrómu vyhorenia u zdravotníckych pracovníkov na 

Slovensku a k prijatiu potrebných opatrení vedúcich k efektívnemu fungovaniu a udržateľnosti 

systému prevencie syndrómu vyhorenia u zdravotníckych pracovníkov bude konzultovaná so 

sekciou európskych programov a projektov MZ SR s cieľom nájsť vhodné možnosť realizácie 

navrhovaného projektu.  

V NPDZ je zachytená aj táto potreba v týchto výstupoch: 

• zriadená medzirezortná a multidisciplinárna PS pri RVDZ k vypracovaniu programu na 

podporu zdravého bytia a kvality života pracujúcich, týkajúcich sa psychohygieny, 

psychoregulácie a ochrany a podpory zdravia (behaviorálne faktory zdravia) v zmysle 

odporúčaných preventívnych postupov MZ SR. 

• vypracovať vzdelávací program na podporu duševného zdravia odborníkov 

poskytujúcich starostlivosť o duševné zdravie populácie. 

NPDZ a akčný plán NPDZ na roky 2023 – 2030 by mal byť predložený na vládu v auguste 2023. 

Následne by sa mali začať úlohy vyplývajúce z AP.  

• Uznesenie RVDZ č. 15/2022 - Návrh na postupné budovanie personálnych kapacít pre 

oblasť duševného zdravia v zdravotníctve 

Výzva RVDZ k doplneniu návrhu na postupné budovanie personálnych kapacít pre oblasť 

duševného zdravia v zdravotníctve o počty ďalších zdravotníckych a nezdravotníckych 

pracovníkov vyžadovaných pre optimálne fungovanie systému starostlivosti o duševné 

zdravie, k prepracovaniu systému stanovovania personálnych normatívov pre odborníkov 

pracujúcich v oblasti duševného zdravia bude čiastočne riešená v pripravovanej Stratégii 

rozvoja ľudských zdrojov v zdravotníctve. Čiastočne v riešení legislatívnym ukotvením 

sociálneho pracovníka a peer konzultanta v zdravotníctve. Liga za duševné zdravie vzdeláva 

peer konzultantov podľa štandardov WHO 

Vyjadrenie prof. Jankechovej, bývalej štátnej tajomníčky MZ SR:  Pracovný legislatívny návrh 

ukotvenia sociálneho pracovníka v zdravotníctve bol odoslaný v prvej polovici mesiaca 

septembra 2023 pani Mažárovej. Predmetný návrh bol vypracovaný Sekciou zdravia MZ SR a 

do môjho dočasného pôsobenia ako ŠT, nám nebola do rezortu oznámená spätná odpoveď, 

stanovisko, návrh, resp. pripomienky komunity sociálnych pracovníkov.  

O aktivitách projektu tvorby dokumentu "Stratégia rozvoja ľudských zdrojov  v zdravotníctve" 

bolo nové vedenie rezortu informované. Na margo stratégie si dovoľujem uviesť, že v 

existujúcej verzii stratégie nebola doposiaľ podrobnejšie rozpracovaná téma sociálnych 

pracovníkov.  

Vyjadrenie p. Mažárovej: MZ SR pripravilo legislatívny návrh na ukotvenie sociálnych 

pracovníkov ako kategóriu iných odborných pracovníkov v zdravotníctve do zákona č. 

578/2004 Z. z. a zákona č. 576/2004 Z. z.. Aktuálne prebieha pripomienkovanie zaslaného 

návrhu pracovnou skupinou pre sociálnu prácu, ktorá je zriadená v Slovenskej komore 
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sociálnych pracovníkov a asistentov sociálnych pracovníkov. Materiál bol predstavený i 

sociálnym pracovníkom pracujúcimi na onkológiách v rámci supervízie, ktorú zorganizovala 

Liga proti rakovine a prebieha zber pripomienok. V januári 2024 je v pláne prerokovanie 

naformulovaných pripomienok s MZ SR. 

Vyjadrenie p. Maliarovej, predsedníčky Výboru: Pracovná skupina pre následnú komunitnú 

psychiatrickú starostlivosť pre dospelých pod Výborom má ako jeden z výstupov zoznam 

pojmov, ktorý okrem iného slúži ako východiskový materiál pre implementáciu komunitnej 

psychiatrickej starostlivosti vrátane definovania rolí/pozícií v komunitnej psychiatrickej 

starostlivosti. Aktuálne bola vo februári 2024 zriadená pod Výborom pracovná skupina pre 

komunitnú starostlivosť, ktorej jedným z cieľov je vypracovať štandard „cesty pacienta“ s 

dôrazom na komunitnú formu naprieč celým systémom psychiatrickej starostlivosti a 

definovať rozsah kompetencií jednotlivých odborníkov v rámci práce multidisciplinárneho 

tímu.  

• Uznesenie č. 23/2022 Návrh na zriadenie pracovnej skupiny k financovaniu aktivít v 

rámci primárnej prevencie v oblasti duševného zdravia   

Dané Uznesenie sa nahrádza Uznesením č.2 zo dňa 10.4.2024 k systematickému financovaniu 

psychosociálnych služieb prostredníctvom Fondu na podporu duševného zdravia a jeho 

implementácie do verejných politík, ktoré predkladá Výbor pre psychosociálnu podporu v 

oblasti DZ. 

2. Práca výborov (výstupy zo zasadnutí výborov a práca pracovných skupín) 

 Výbor pre psychosociálnu podporu v oblasti DZ – funkčný, pripravil Uznesenie č. 2 z 

2024. 

Výbor je stálym koordinačným, konzultatívnym a odborným orgánom Rady vlády 

Slovenskej republiky pre duševné zdravie pre otázky týkajúce sa spolupráce všetkých 

subjektov poskytujúcich akékoľvek čiastkové služby a vzdelávanie v oblasti duševného zdravia 

a psychosociálnej podpory - od špecializovaných služieb až po osvetové činnosti krížom cez 

všetky vrstvy systému od primárnej až po terciárnu prevenciu. Výbor pri svojej činnosti 

spolupracuje a koordinuje svoju činnosť s ostatnými Výbormi a pracovnými skupinami rady. 

Výbor plní úlohy podľa vlastného plánu činnosti a v súlade s plánom práce Rady vlády 

Slovenskej republiky pre duševné zdravie, ktorý nadväzuje na Plán práce vlády Slovenskej 

republiky a Plán legislatívnych úloh vlády Slovenskej republiky. 

Výbor pre psychosociálnu podporu v oblasti duševného zdravia vznikol na základe 

Dodatku č. 1 k Štatútu Rady vlády SR pre duševné zdravie schváleného vládou SR uznesením 

č. 49/2024 zo dňa 1. februára 2024, ktorý bol predložený vláde SR v nadväznosti na uznesenie 

Rady vlády SR pre duševné zdravie č. 24/2023 zo dňa 18. decembra 2023. 

 Výbor pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie – funkčný, bližšie informácie 

o výstupoch boli uvedené v bode č. 4 programu Výboru. 

 Výbor pre odbornú prípravu a vzdelávanie – nefunkčný. 

 Výbor pre primárnu prevenciu  - funkčný. 

8. zasadnutie Výboru pre primárnu prevenciu Rady vlády Slovenskej republiky pre 

duševné zdravie a Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky sa 
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uskutočnilo 12. marca 2024, 10.00 h., zasadacia miestnosť č. 117, kombinovanou formou 

s nasledovným programom: 

 voľba podpredsedu Výboru pre primárnu prevenciu; 

 informácia k Zákonu o dištančnom poradenstve prostredníctvom liniek pomoci; 

 informácia komisára pre deti o Aktuálnej výzve v prevencii duševných problémov detí 

a predstavenie Národného prevenčného mechanizmu; 

 informácia k Duševnému a neurovývinovému zdraviu detí ranného veku; 

 informácia o Fonde pre podporu duševného zdravia. 

3. Výstup zo stretnutia predsedov výborov k nadrezortnej spolupráci  

Dňa 11.6.2024 sa pod gesciou štátneho tajomníka MZ SR p. Štofka uskutočnilo 

stretnutie predsedov/zástupcov predsedov výborov RVDZ s cieľom zlepšenia spolupráce 

medzi výbormi RVDZ SR. V rámci diskusie sa hovorilo o spôsoboch, ako docieliť nadrezortnú 

spoluprácu, čo je prioritou jednotlivých rezortov (MZ SR, MŠVaV, MPSVaR) vzhľadom na 

pripravovanú reformu v oblasti DZ a dohodnúť témy, na ktorých sa takáto forma spolupráce 

začne realizovať. Stretnutie v takejto zostave bolo prvé, plánujú sa ďalšie v júli a auguste.  

Výstupy stretnutia:  

• Výbor vypracuje harmonogram činností a následne si ho sprostredkujú výbory RVDZ 

medzi sebou. Za týmto účelom má byť zriadený zdieľaný priečinok. 

• Výbor zašle vyplnenú tabuľku o prehľade realizovaných a plánovaných aktivít vzhľadom 

na priority reformy DZ. 

• Predsedovia výborov navrhli prehodnotiť systém zastupiteľnosti a hlasovania členov 

RVDZ z dôvodu účasti osoby zodpovednej za navrhovanie úloh predkladaných na 

zasadnutí RVDZ. 

4. Precedens zrušeného Štandardného postupu pre diagnostiku a komplexný 

manažment zdravotnej starostlivosti o dospelú osobu s transsexualizmom a ďalšia 

spolupráca medzi Ministerstvom zdravotníctva SR a Slovenskou psychiatrickou 

spoločnosťou  

Prezident Slovenskej psychiatrickej spoločnosti prečítal list s odkazom nespolupráce 

v odborných otázkach s ministerstvom z dôvodu politického zrušenia štandardu. Napriek 

tomu pokračuje spolupráca v podobe 2 zorganizovaných stretnutí ministerkou za účelom 

nadstavenia procesu postupu pri prepise pohlavia v matrikách. 

5. Prerokovanie návrhu na Systematické financovanie psychosociálnych služieb 

prostredníctvom Fondu na podporu duševného zdravia – uznesenie bolo schválené. 

Podpredsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 6 a vyzvala prítomných, aby sa 

vyjadrili, či majú k navrhovanému materiálu nejaké pripomienky. 

Rozprava k bodu č. 6, už aj za účasti predsedníčky Výboru p. Barbory Maliarovej:  

p. Matzová Zuzana  - položila otázku k stretnutiu predsedu výborov, či je k dispozícii zápisnica? 

p. Maliarová Barbora – predsedovia výborov posielali podklady do zápisnice, čoho záverom je, 

že sa budeme pravidelne každý mesiac stretávať a chceli by sme si vytipovať za každý rezort 

úlohy, ktoré by sme v rámci svojich výborov ako jednotliví zástupcovia rezortov posunuli ďalej. 
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Najbližšie stretnutie má byť 23.07.2024, kde sa budeme baviť už o konkrétnych úlohách za 

každý rezort, v pláne sú okrúhle stoly a pracovné stretnutia našich nadriadených. 

Rozprava k bodu č. 6 bola ukončená.   

 

 

Bod č. 7 – Informácie o implementácii K-12 Plánu obnovy a odolnosti - výzvy, 

vzdelávanie - podpredsedníčka Výboru 

Podpredsedníčka Výboru informovala o stave reforiem a investícií k implementácii K-

12 POO nasledovne: 

1. VYBUDOVANIE PSYCHO-SOCIÁLNYCH CENTIER 

Očakávaný stav: 12 PSC – 9 pre dospelých, 3 pre deti  

Ciele: 

• kombinácia zdravotno-sociálnych služieb pre dospelých aj deti s chronickým 

psychiatrickým ochorením a s obmedzenou sociálnou adaptáciou 

• zabezpečenie adekvátnej dlhodobej starostlivosti v prirodzenom prostredí mobilným 

tímom 

• predchádzanie umiestňovaniu do ústavnej starostlivosti - zvýšenie kvality života 

• skracovanie dĺžky hospitalizácie - predchádzanie hospitalizáciám 

Investícia 2.3 POO K-12: 7,8 mil. € 

Prijímatelia: 11 

Výzva: uzavretá 

Začiatok prevádzky: Q4 2025 

2. DOPLNENIE SIETE PSYCHIATRICKÝCH STACIONÁROV 

Očakávaný stav: 15 PS – 7 pre dospelých, 5 pre deti, 3 pre deti s PPP  

Ciele: 

• prepojenie ambulantnej a ústavnej ZS 

• poskytovanie liečby s psycho-sociálnou rehabilitáciou 

• skracovanie dĺžky hospitalizácie - predchádzanie hospitalizáciám 

• udržanie kvality života - návrat do spoločnosti - znižovanie nezamestnanosti a invalidity 

• od 01.09.2022 z VZP - 60 €/dospelý, 80 €/deti /na miestodeň 

Investícia 2.4 POO K-12: 6,5 mil. € Prijímatelia:  9 

Nové vyhlásenie výzvy: jún 2024 

Začiatok prevádzky: Q4 2025 

3. VYBUDOVANIE ŠPECIALIZOVANÝCH CENTIER PRE PAS 

Očakávaný stav: 3 centrá PAS (geografická dostupnosť/región) 

Ciele: 

• vybudovanie diagnosticko-intervenčných centier s výskumom 

• multidisciplinárne prípadové vedenie detí 

• kombinácia ZZ – ambulancia psychiatrická, detského psychiatra, klinického psychológa, 

liečebného pedagóga, klinického logopéda, psychiatrický stacionár PAS 

• ŠDTP – PAS skríning, diagnostika, farmakoterapia, manažment pacienta 
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Investícia 2.5 POO K-12 : 2,3 mil. € 

Prijímatelia: 0 

Nové vyhlásenie výzvy: jún 2024 

Začiatok prevádzky: Q4 2025 

4. MODERNIZÁCIA PSYCHIATRICKÝCH ODDELENÍ ÚZS 

Očakávaný stav: 244 lôžok (200 dvojlôžkových izieb so soc. zariadením, 44 

seklúznych) 

Ciele: 

• destigmatizácia a optimalizácia bezpečnostného režimu 

• humanizácia podmienok pre hospitalizáciu rekonštrukciou lôžkového fondu 

• redukcia počtu pacientov na izbe so samostatným sanitárnym zariadením 

• vylúčenie používania sieťových postelí – miestnosť na bezpečný pobyt/seklúzna 

Investícia 3.3 POO K-12: 10,6 mil. € 

Prijímatelia: 12 

Výzva: otvorená 

Začiatok prevádzky: Q3 2024 

5. VZDELÁVANIA PRACOVNÍKOV V ZDRAVOTNÍCTVE + MIMO REZORT 

Očakávaný stav: 1035 pracovníkov Ciele: 

• absolvované krátkodobé a dlhodobé moderné vzdelávanie v oblasti duševného zdravia 

SK, zahraničie 

• zvýšenie počtu absolventov ŠŠ, sústavné vzdelávanie 

• v procese akreditácie „Manažment agresivity a porúch správania v psychiatrii“ LF UK 

Bratislava 

Investícia 4.1 + 4.2 POO K-12: 2,9 mil. € + 1,9 mil. € 

Prijímatelia: 99 + 156 

Výzvy: otvorené 

Ukončenie: Q2 2025 + Q2 2026 

Podpredsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 7 a vyzvala prítomných, aby sa 

vyjadrili, či majú k navrhovanému materiálu nejaké pripomienky. 

Rozprava k bodu č. 7:  

p. Izáková Ľubomíra - všeobecná informácia o vzdelávaní, je potrebné sledovať stránky 

lekárskej fakulty Univerzity Komenského, kde sa objaví informácia o sústavnom vzdelávaní, 

ktoré trvá 30 hodín. Teoretická časť bude prebiehať online formou. Praktická časť počas 3 dní 

bude prebiehať prezenčne. Vzdelávať sa bude nielen v Bratislave, ale aj v Martine. Verím, že to 

bude niečo, čo nebude iba povinnou čiarkou v portfóliu každého pracovníka zdravotníckeho, 

zvlášť pracujúceho na psychiatrii, ale že nám to dá aj kompetencie a zručnosti, ktoré aktuálne 

predpokladáme, že máme, ale nie sme si nimi istí a mnohé aj nemáme. Ideme žiť bez dôležitých 

sieťových postelí, ktoré máme v manažmente agresívneho správania ako väčšina pracovísk ako 

bežný nástroj, takže je potrebné, ak nám niečo berú, aby sme aj niečo dostali. A práve toto 

môže predstavovať vzdelávanie. 

Rozprava k bodu č. 7 bola ukončená.   
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Bod č. 8 – Prerokovanie a schválenie uznesenia k výkonu činnosti v oblasti ochrany 

dodržiavania ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej 

republiky - podpredsedníčka Výboru 

Podpredsedníčka Výboru predložila doplnený návrh do programu na prerokovanie a 

schválenie uznesenia k výkonu činnosti v oblasti ochrany dodržiavania ľudských práv v 

zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej republiky. 

Podpredsedníčka Výboru informovala o účasti na rokovaniach pri okrúhlom stole, 

ktorý organizoval Úrad komisára pre osoby so zdravotným postihnutím, kde sa hovorilo jednak 

o národnom preventívnom mechanizme pri návštevách zdravotníckych zariadení, ktoré u nás 

ochrancovia ľudských práv realizujú. Prebehla diskusia o tom, že psychiatrické zariadenia v 

podstate nevedia, ako postupovať pri týchto návštevách. Samozrejme existuje k tomu zákon, 

podľa ktorého majú ochrancovia ľudských práv postupovať, ale zdravotnícke zariadenia túto 

vedomosť nemajú. Na okrúhlom stole boli pozvaní českí kolegovia, ktorí zdieľali skúsenosť 

s metodickým usmernením. Pozitívnou skúsenosťou bolo metodické usmernenie pri návšteve 

výboru CPT. Z uvedených dôvodov sme na Rade vlády Slovenskej republiky pre duševné 

zdravie navrhli myšlienku vytvorenie metodického usmernenia k výkonu činnosti v oblasti 

ochrany dodržiavania ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej 

republiky. V rámci procesu splnenia cieľa je potrebné schváleným uznesením Výboru 

odporúčať RVDZ vypracovanie predmetného metodického usmernenia.  

Podpredsedníčka Výboru predložila na prerokovanie a schválenie uznesenia č. 19, 

predmetom ktorého je „výkon činnosti v oblasti ochrany dodržiavania ľudských práv v 

zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej republiky“. 

Podpredsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 8 a vyzvala prítomných, aby sa 

vyjadrili, či majú k navrhovanému materiálu nejaké pripomienky. 

Rozprava k bodu č. 8:  

p. Stavrovská Zuzana - vieme poskytnúť všetku súčinnosť úradu pri vypracovaní, ak 

ministerstvo sa tejto úlohy ujme. 

p. Izáková Ľubomíra – teším sa súčinnosti, ak sa spojíme, tak je šanca, že sa dostaneme k cieľu 

a myslím si, že je také jasné z toho čo hovoríme, že cítime, že to napomôže vzájomnej spolupráci 

a teda v konečnom dôsledku dodržiavanie ľudských práv našich pacientov a samozrejme aj 

zamestnancov, ktorí u nás pracujú, že budeme vedieť pravidlá vzájomnej komunikácie 

a postupy. 

p. Vladimir Stanislav – podporujem túto myšlienku a súhlasím s Vami, nakoľko je zlá spätná 

väzba z kontrol. Mal som negatívnu skúsenosť od našich kolegov z odboru psychiatrie, aký bol 

prístup v zariadeniach. 

p. Izáková Ľubomíra – som rada, že rovnako vnímame potrebu v praxi na upravenie postupu 

pre zdravotnícke zariadenia. Posledná návšteva pani komisárky a zástupcov komisariátu 

nebola iba o kontrole, ale bola aj o uznaní toho, kde sme sa posunuli alebo čo sme urobili v 

rámci záväzku na nápravu alebo realizáciu zmeny. Je potrebné si uvedomiť, že odborník, ktorý 

je v kontrolnej skupine neplní funkciu obhajcu zdravotníckeho zariadenia ale dostal školenie a 

metodický postup pre svoje pôsobenie v záujme identifikácie pochybení a upozornení na ne. Je 
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to veľmi náročné, pretože okamžite terén proti tomu protestuje a cíti zradu proti vlastným. 

Metodické usmernenie nám poskytne informácie o postavení, kompetenciách a úlohách 

všetkých zainteresovaných. 

p. Stavrovská Zuzana  - potvrdzujem, že na začiatku kontroly bol veľký problém, pretože 

povedzme si tak, že proste ochrancovia ľudských práv, keď prichádzajú do akéhokoľvek 

zariadenia, netýka sa to len psychiatrí, ale aj napríklad zariadení sociálnych služieb a škôl, sú 

proste ako nevítaný hosť. My sme si spracovali také poučenie, ktoré hovorí o tom, čo všetko 

môže úrad Komisie a dávame to pri každej návšteve. Od roku 2019 vykonávame kontroly 

a s vlnou neporozumenia v roku 2023 sme iniciovali potrebu obhajovania mandátu. Od 

decembra realizujeme kontrolné návštevy za účelom identifikácie splnenia uložených opatrení. 

No a naozaj sme zistili s prekvapením, kde sa táto nemocnica teda posunula, aké obrovské 

pokroky urobili a toto teda nás skutočne veľmi teší. 

p. Maliarová Barbora - myslím si, že jedinou cestou ako sa nám podarí posunúť ochranu 

ľudských práv je spolupracovať a vytvárať platformu na to, aby sa tieto otázky riešili na pôde 

ministerstva zdravotníctva. Závery z okrúhleho stolu boli prijaté aj na RVDZ. Je potrebné 

vyjasniť si mandát tak, aby aj interne v rámci rezortu zdravotníctva zdravotnícke zariadenia 

dostali metodickú pomôcku na to, ako postupovať obdobne ako pri návštevách CPT. 

Rozprava k bodu č. 8  bola ukončená.   

Predsedníčka Výboru prečítala text návrhu uznesenia č. 19/2024, ku ktorému 

vyhlásila hlasovanie.  

Počet členov Výboru s hlasovacím právom: 21 

Počet prítomných s hlasovacím právom: 13 

Počet hlasujúcich: 13 

Kvórum na schválenie nominácie: 7 

Tabuľka č. 3 o hlasovaní k Bodu č. 8 – Prerokovanie a schválenie uznesenia k výkonu 

činnosti v oblasti ochrany dodržiavania ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v 

podmienkach Slovenskej republiky  

Hlasovanie č. 2 

Hlasovanie o schválení uznesenia Výboru k výkonu činnosti v oblasti ochrany 

dodržiavania ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej 

republiky 

počet hlasov ZA počet hlasov PROTI ZDRŽAL SA hlasovania 

13 0 0 

Návrh uznesenia č. 19/2024 bol schválený s počtom hlasov 13. Schválený návrh uznesenia č. 

19/2024 tvorí prílohu č. 3 k zápisnici. 

 

 

Bod č. 9 – Rôzne 

Podpredsedníčka Výboru otvorila bod rôzne a rozpravu k bodu č. 9 a vyzvala 

prítomných, aby sa v prípade návrhov alebo pripomienok prihlásili do rozpravy.  

Rozprava k bodu č. 9: 



 

Strana 21 z 29 
 

Tajomníčka Výboru informovala o činnosti NÁRODNEJ LINKY NA PODPORU 

DUŠEVNÉHO ZDRAVIA – NP MPSVaR SR 

Výzva: Prevencia a eliminácia násilia a sociálneho vylúčenia prostredníctvom 

národných liniek pomoci 

Výška NFP: 6,9 mil. € 

Prijímateľ: ÚPSVaR, Partner č. 1: Inštitút pre výskum práce a rodiny, Partner č. 2: MZ SR 

Ciele: 

• dostupnosť krízovej pomoci osobám v nepriaznivej sociálnej situácii – násilie, 

ohrozenia duš. zdravia 

• ochrana detí pred násilím, vrátane digitálneho priestoru 

Hlavné aktivity MZ SR: 

1. Podpora duševného zdravia prostredníctvom NLPDZ – bezplatná linka 10:00-22:00/7 

dní v týždni 

2. Zvyšovanie povedomia v oblasti problematiky násilia a podpory duševného zdravia 

Dĺžka implementácie: 01/2024 – 12/2026 (36 mesiacov). 

Podpredsedníčka Výboru informovala o IX. zasadnutí Výboru, ktoré sa uskutoční dňa 

18.09.2024 o 13:00 hod. prezenčne. Pozvánku spolu s programom a materiálmi v podobe 

uznesení zašle tajomník Výboru v zmysle štatútu Výboru.  

V prípade potreby predloženia návrhov na RVDZ je potrebné materiáli zaslať 

tajomníčke Výboru. 

Rozprava k bodu č. 9 bola ukončená.   

 

 

Bod č. 10 – Záver 

Predsedníčka a podpredsedníčka spolu s tajomníčkou Výboru poďakovali všetkým 

prítomným za aktívnu účasť na rokovaní a hlasovaní. V závere vyzvali všetkých prítomných 

k aktívnej spolupráci najmä pri plnení úloh NPDZ a zdôraznili, že uvítajú pripomienky k činnosti 

Výboru a ukončili zasadnutie Výboru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vypracovala: PhDr. Oľga Lukačovičová, MPH, tajomníčka Výboru 

Schválila: doc. MUDr. Ľubomíra Izáková, PhD. podpredsedníčka Výboru  

Mgr. Barbora Maliarová, PhD., predsedníčka Výboru 
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Príloha č. 1 k zápisnici zo zasadnutia Výboru zo dňa 24. júna 2024 

 

P R E Z E N Č N Á  L I S T I N A  

názov akcie: 
Siedme riadne zasadnutie Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie Rady 

vlády SR pre duševné zdravie 

miesto konania: MS Teams - online dátum konania: 24. jún 2024 

 

P. č. Meno a priezvisko Miesto vo výbore Podpis 

1. Barbora Maliarová predsedníčka výboru online 

2. Oľga Lukačovičová tajomníčka výboru online 

ČLENOVIA VÝBORU 

PRIPOJENÍ ONLINE 

3. Ľubomíra Izáková 
Podpredsedníčka výboru a zástupkyňa 

psychiatrov 
online 

4. 
Lenka Svoradová 

Zastupuje Lia Lovecká 

Zástupkyňa Ministerstva školstva, vedy, 

výskumu a športu SR 
online 

5. Ján Gabura 
Zástupca Ministerstva práce, sociálnych 

vecí a rodiny SR 

online 

6. Monika Lamačková Zástupca Ministerstva spravodlivosti SR 
online 

7. Oľga Jančová Koháryová Zástupkyňa Ministerstva obrany SR online 

8. 
Rastislav Hajko 

Zastupuje René Skacal 
Zástupca Ministerstva vnútra SR online 

9. Zuzana Matzová Zástupkyňa detských psychiatrov online 

10. Jana Špániková Zástupkyňa liečebných pedagógov online 

11. Otília Gáborová Zástupkyňa klinických logopédov ospravedlnená 

12. Radoslav Naď Zástupca pastorálnych pracovníkov ospravedlnený 

13. František Nociar Zástupca psychológov ospravedlnený 

14. Daniel Mago Zástupca psychoterapeutov ospravedlnený 
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15. Martina Dubovcová Zástupkyňa sestier online 

16. Vladimír Stanislav Zástupca sociálnych pracovníkov online 

17. Zuzana Tomšíková Zástupca špeciálnych pedagógov neospravedlnená 

18. Zuzana Mojzešová 
Zástupkyňa všeobecných lekárov pre 

dospelých 
online 

19. Zuzana Miškejeová 
Zástupca všeobecných lekárov pre deti a 

dorast 
neospravedlnená 

20. Jana Hurová 

Zástupkyňa zariadení sociálnych služieb 

poskytujúcich starostlivosť o duševné 

zdravie 

online 

21. Tatiana Majerníková 

Zástupkyňa školských zariadení 

poskytujúcich starostlivosť o duševné 

zdravie 

ospravedlnená 

22. Petra Brandoburová 
Zástupkyňa organizácií pôsobiacich v 

oblasti starostlivosti o duševné zdravie 
neospravedlnená 

PRIZVANÍ HOSTIA 

PRIPOJENÍ ONLINE 

23. 
Desanka Kanderová 

Zastupuje Zuzana Nováková 

Tajomníčka Rady vlády SR pre duševné 

zdravie 
ospravedlnený 

25. Darina Haščíková 
Zástupkyňa Všeobecnej zdravotnej 

poisťovne 
online 

26. 
Júlia Savarijová 

Zastupuje Dajana Petríková 
Zástupkyňa zdravotnej poisťovne UNION online 

27. Monika Rusnáková Zástupkyňa zdravotnej poisťovne Dôvera online 

28. 
Michal Hudák 

Miroslav Urban 
Zástupca Sociálnej poisťovne neospravedlnený 

29. 
Vladimír Turček 

Adam Marek 
zástupca Ministerstva financií SR neospravedlnený 

30. 
Alena Mátejová 

Karolína Jamečná 
Zástupkyňa Úradu komisára pre deti neospravedlnený 

31. Zuzana Stavrovská 
Zástupkyňa Komisárky pre osoby so 

zdravotným postihnutím 
online 
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Príloha č. 2 k zápisnici zo zasadnutia Výboru zo dňa 24. júna 2024 

 

 

Bratislava, 06. júna 2024 

Číslo: S05488-2024-VKSDZ-RVDZ 

 

VIII. RIADNE ZASADNUTIE 

PROGRAM ZASADNUTIA 

 

 

1. Otvorenie zasadnutia – podpredsedníčka Výboru 

2. Prerokovanie a schválenie programu zasadnutia - podpredsedníčka Výboru 

3. Priebežné vyhodnotenie Plánu činnosti Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné 

zdravie na rok 2024 (Výbor) – tajomníčka Výboru 

4. Výstupy z pracovných skupín Výboru - podpredsedníčka Výboru 

5. Aktuálny stav Národný program duševného zdravia a jeho akčného plánu – 

podpredsedníčka Výboru 

6. Informácie o  zmenách v Rade vlády SR pre duševné zdravie a o plnení úloh 

vyplývajúcich z uznesení rady – podpredsedníčka Výboru 

7. Informácie o implementácii K-12 Plánu obnovy a odolnosti - výzvy, vzdelávanie - 

podpredsedníčka Výboru 

8. Prerokovanie a schválenie uznesenia k výkonu činnosti v oblasti ochrany dodržiavania 

ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej republiky - 

podpredsedníčka Výboru 

9. Rôzne 

10. Záver 

 

VÝBOR PRE KVALITU STAROSTLIVOSTI O DUŠEVNÉ ZDRAVIE 
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Príloha č. 3 k zápisnici zo zasadnutia Výboru zo dňa 24. júna 2024 

 

 

 

 
VÝBOR PRE KVALITU STAROSTLIVOSTI O DUŠEVNÉ ZDRAVIE 

 

 

MATERIÁL 

NA  ZASADNUTIE  VÝBORU PRE KVALITU STAROSTLIVOSTI O DUŠEVNÉ ZDRAVIE RADY 

VLÁDY SR PRE DUŠEVNÉ ZDRAVIE 

 

 

Názov 

Prerokovanie a schválenie uznesenia k výkonu činnosti v 

oblasti ochrany dodržiavania ľudských práv v zdravotníckych 

zariadeniach v podmienkach Slovenskej republiky  

Predkladateľ 
Doc. MUDr. Ľubomíra Izáková, PhD. 

podpredsedníčka výboru 

Dátum predloženia 24. júna 2024 

Dátum prerokovania 24. júna 2024 

Na rokovanie sa odporúča 

prizvať 
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I. Odôvodnenie predloženia materiálu 

 

Podpredsedníčka Výboru informovala o účasti na rokovaniach pri okrúhlom stole, ktorý 

organizoval Úrad komisára pre osoby so zdravotným postihnutím, kde sa hovorilo jednak o 

národnom preventívnom mechanizme pri návštevách zdravotníckych zariadení, ktoré u nás 

ochrancovia ľudských práv realizujú. Prebehla diskusia o tom, že psychiatrické zariadenia v 

podstate nevedia, ako postupovať pri týchto návštevách. Samozrejme existuje k tomu zákon, 

podľa ktorého majú ochrancovia ľudských práv postupovať, ale zdravotnícke zariadenia túto 

vedomosť nemajú. Na okrúhlom stole boli pozvaní českí kolegovia, ktorí zdieľali skúsenosť s 

metodickým usmernením. Pozitívnou skúsenosťou bolo metodické usmernenie pri návšteve 

výboru CPT. Z uvedených dôvodov sme na Rade vlády Slovenskej republiky pre duševné 

zdravie navrhli myšlienku vytvorenie metodického usmernenia k výkonu činnosti v oblasti 

ochrany dodržiavania ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej 

republiky. V rámci procesu splnenia cieľa je potrebné schváleným uznesením Výboru 

odporúčať Rade vlády Slovenskej republiky pre duševné zdravie vypracovanie predmetného 

metodického usmernenia, ktoré nám poskytne informácie o postavení, kompetenciách a 

úlohách všetkých zainteresovaných pri kontrolách zdravotníckych zariadení. 

 

.  
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II. Vlastný materiál s predkladacou správou 

 

A. Predkladacia správa  

 

Výbor pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie Rady vlády Slovenskej republiky pre duševné 

zdravie (ďalej len „Výbor“) predkladá prostredníctvom podpredsedníčky Výboru na VIII. riadne 

zasadnutie Výboru návrh materiál na prerokovanie a schválenie v podobe uznesenia k výkonu 

činnosti v oblasti ochrany dodržiavania ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v 

podmienkach Slovenskej republiky za účelom odporúčania  Rade vlády Slovenskej republiky 

pre duševné zdravie prijať uznesenie, na základe ktorého Ministerstvo zdravotníctva 

Slovenskej republiky v spolupráci s ochrancami ľudských práv a zástupcami poskytovateľov 

zdravotnej starostlivosti vypracuje metodické usmernenie k výkonu činnosti v oblasti ochrany 

dodržiavania ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej 

republiky, a tak prispeje k humanizácii poskytovania zdravotnej starostlivosti. 
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B. Vlastný materiál 

 

Vypracovanie Metodického usmernenia k výkonu činnosti v oblasti ochrany dodržiavania 

ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej republiky, na 

základe spolupráce Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky s ochrancami ľudských 

práv a zástupcami poskytovateľov zdravotnej starostlivosti, za účelom humanizácie 

poskytovanej zdravotnej starostlivosti. 

 

 

Cieľ: 

1. Zavedenie jednotných pravidiel pri výkone činnosti v oblasti ochrany dodržiavania 

ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej republiky. 

2. Usmernenie zdravotníckych zariadení pri výkone činnosti v oblasti ochrany 

dodržiavania ľudských práv. 

3. Jednoznačné stanovenie právomocí a povinností, kompetencií a zodpovednosti 

všetkých zainteresovaných pri výkone činnosti v oblasti ochrany dodržiavania ľudských 

práv. 

 

 

Výstup – vypracované Metodické usmernenie k výkonu činnosti v oblasti ochrany 

dodržiavania ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej 

republiky. 
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III. Návrh uznesenia 

 

 

 
VÝBOR PRE KVALITU STAROSTLIVOSTI O DUŠEVNÉ ZDRAVIE 

 

 

(NÁVRH) 

 

UZNESENIE VÝBORU PRE KVALITU STAROSTLIVOSTI O DUŠEVNÉ ZDRAVIE  

č. 19 

z 24. júna  2024  

 

k výkonu činnosti v oblasti ochrany dodržiavania ľudských práv 

v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej republiky 

 

 

Číslo materiálu: S05488-2024-VKSDZ-RVDZ 

Predkladateľ: podpredsedníčka výboru 

 

 

Výbor pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie 

 

A. odporúča 

 
A. 1. Rade vlády Slovenskej republiky pre duševné zdravie prijať uznesenie, na 

základe ktorého Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky v spolupráci s 

ochrancami ľudských práv a zástupcami poskytovateľov zdravotnej starostlivosti 

vypracuje metodické usmernenie k výkonu činnosti v oblasti ochrany dodržiavania 

ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej republiky, a tak 

prispeje k humanizácii poskytovania zdravotnej starostlivosti. 

 

Vykoná:  predsedníčka výboru 


