1. zasadnutie vyboru - Nahravanie schodze

Miesto: Kongresova sala MZ SR R.C: S17187-2024-VPPODZ-RVDZ-008
Datum: 10.04. 2024 0 09:30 hod.

Zoznam pritomnych, ospravedinenych a nepritomnych je uvedeny v prezencnej listine, ktora tvori prilohu 1
k zapisnici.

Program zasadnutia:

Otvorenie zasadnutia

Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

Predstavenie vyboru

Strategické ciele vyboru

Navrh Rokovacieho poriadku vyboru

Navrh Systematického financovania psychosocialnych sluzieb prostrednictvom Fondu na podporu
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dusevného zdravia
Ro6zne
Zaver

Predseda Vyboru pre psychosocialnu podporu v oblasti dusevného zdravia otvoril 1. zasadnutie (dalej
len ,Vybor”), nasledne oboznamil zucastnenych s programom a otvoril rozpravu k navrhu programu
zasadnutia Vyboru. Pritomni hlasovali o schvaleni programu zasadnutia. Program bol prijaty jednohlasne.
Predseda Vyboru potom odovzdal slovo podpredsednicke Vyboru Rut Erdelyi, aby predstavila Vybor ako taky.

Rut Erdelyi

Dobry den, dakujem velmi pekne, vitam vsetkych clenov a hosti. Za nas by som chcela povedat, ze
v mene svetovej zdravotnickej organizacie velmi ocenujem to, Ze sa dnes mdzeme stretnut’ v takejto zostave.
A chcela by som predstavit akoby zakladné vychodiska, toho Co nas v tejto miestnosti spaja a o nas spolocne
Caka. Ja by som poprosila tu prezentaciu, ak mézem, len aby som Vas nestratila cestou. Vyhnem sa odbornym
kontextom a pomenujem ako keby to ¢o nas spojilo a preco sme tu, velmi pragmaticky. Pocas uteCeneckej
viny spdsobenej vojnou na Ukrajine sme vlastne boli konfrontovani s vyzvami, ktoré nam polozili zakladnu
otazku. A tou pre mna je, Ze o vieme spravit pre ludi, ktori prave prezivaju krizu. A my sme sa spolocne stretli,
nie v rokovacich miestnostiach, ale na hranici a uliciach nasich miest a obci a potrebovali sme vyjst v Ustrety
[udom, ktori utekali z vojnovej zony a hladali v nasej krajine bezpecie. Potrebovali sme najst’ odpovede na
jednoduché otazky, ktoré nemali jednoducht odpoved. Ako sa postarat’ o ich zakladné potreby, ako im
pomoct’ zvladnut' td situaciu, ako pomoct nasim komunitam a prijat’ich a ustat’ vsetky tie vyzvy, ktoré spolu
s nimi prisli. A kli¢ovou sucastou tej odpovede na Slovensku bol vznik koordina¢ného mechanizmu, ktory
nam dal priestor ardmec pre rozvoj nasich programov a vzajomnej spoluprace ana pbde tohto
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zdravia, kde sme si zacali tie otazky, ako vyjst v Ustrety ludom, ktori prave o vsetko prisli a nemaju sa kam
vratit. V situacii, ked' mame obmedzené zdroje a obmedzené moznosti v nasej krajiny tak, aby sme pomohli
nielen ludom, ktori u nas hladaju bezpecie, ale zaroven vyuzili tu prilezitost na identifikaciu a naplnenie
potrieb hostujucich komunit, ktoré ich prijimali a ktorych potreby sa rozrastali spolu s nimi. Vojna na Ukrajine
a s nou spojeny prichod utecencov odhalili aj mnozstvo zasadnych nedostatkov systému o starostlivosti o
dusevné zdravie u nas. Znova sme stali celom voci faktom, ktoré hovoria, ze ak sa potrebujete v krize dostat’
k pomoci, ¢asto musite tyzdne az mesiace Cakat na terminy u Specialistov, alebo s podporou funkénych
socialnych sieti hladat pomoc v svojom okoli. Faktom je ale, Ze tieto socidlne siete a systémy v krize Celia
dalSim vrstvam vyziev na ktoré su tie na Slovensku nie su dimenzované. Toto ako keby to ¢o nas spojilo, to
Co ja si strasne cenim a za ¢o som vdacna vsetkym lud'om v tejto miestnosti je, ze tieto vyzvy akoby zaroven
priniesli na svetlo sveta obrovsky kapital, ktory v tejto krajine mame. Ludi so zazitou skusenostou, ktori prezili
individualne krizové situacie v svojom zZivote a tiez o rozumeju tomu, aké potreby ma clovek, ktory prave o
vSetko prisiel a ma velmi obmedzené mnozstvo rieSeni a pristup k pomoci. Spojil organizacie, ktoré historicky
pracovali po boku, ale nie nevyhnutne spolu a zacali sme si klast” systémové otazky ako tuto krajinu spravit’
odolnejSou pre dalSie krizy, ktoré zial, s istotou v nejakom momente pridu.

Ze ak sa mdzeme posunit dalej od zakladnych vychodisk a ako som uz spomenula, na Slovensku
vznikol formalny koordinaény mechanizmus, ktory vytvoril priestor pre formalizaciu vzajomnej spoluprace pri
rieSeni vyziev suvisiacich s prichodom utecencov z Ukrajiny. V rdmci tohto mechanizmu vznikol aj priestor
venovat' sa dusevnému zdraviu a psychosocialnej podpore spolocne a na platforme pracovnej skupiny pre
MHPSS a sluzby psychosocialnej podpory a dusevného zdravia.

Toto je zdielany priestor, v ktorom sa dnes stretadva viac ako 90 odbornikov, expertov a zastupcov
organizacii, ktoré tam vonku naozaj pracuju s ludmi zasiahnutymi krizou, a to nielen s tymi, ktori prichadzaju
z Ukrajiny, ale aj s nasimi komunitami, ktoré tych ludi prijimaju a postupne integruju. Tato pracovna skupina
sa vlastne stala zakladom pre vznik vyboru, v ktorom Vas dnes s velkou radostou vitam spolocne s kolegami,
ktori dlhé mesiace pracuju na tom, aby sme tento priestor mohli spolocne vyplnit’ strategickymi iniciativami,
ktoré daju odpoved nielen na to, co vieme spravit' pre ludi zasiahnutych krizou v tejto krajine dnes, ale zaroven
nam pomoézu rozkreslit' to, ¢o ludia v tejto krajine budu potrebovat pri dalSej krize zajtra. A ak sa mézeme
posunut dale;j.

No ako som uz spomenula, toto je otvoreny priestor, kde sa stretavaju zastupcovia ministerstiev a
narodni poskytovatelia socialnych, zdravotnych a inych sluzieb, agentdry OSN a medzinarodné organizacie,
ktoré dnes na Slovensku pbsobia, aby doplnili kapacity narodnych institlcii a organizacii, a to, za ¢o som velmi
vdacna, zaroven aj iniciative utecencov a odidencov, ktori st hlasom ludi, ktori k ndm prichadzaju a pomahaju
nam porozumiet’ este hlbsie tomu, ¢o ludia, ktori u nas hladaju bezpecie, naozaj potrebuju. Stretdvame sa na
tejto platforme, aby sme diskutovali o vyzvach a hladali spolocne praktické rieSenia. Nase stretnutia su
vacsinou velmi pragmatické a hladame otazky, teda odpovede na otazky, ktoré kladie zivot. Ak si mbzeme
posunut” dalej. Nase hlavné ciele sa odvija od zdkladného zadania a tym je odpoved na otazku co je
nevyhnutné a mozné prave teraz robit’ pre vsetkych, ktorych sa ta kriza, ktord spolocne rieSime, tyka to, co
sme chceli, je poskytnut technickd platformu pre koordinovanu a cielenud krizovu intervenciu a platformu,
ktora spoji nielen narodné institlcie a ministerstva, ale vsetky organizacie, ktoré v tom priestore dokazu nieco
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poskytované sluzby a my sme pochopili ked” vypukla vojna na Ukrajine a prisli prvi utecenci, ze nie sme
pripraveni, Ze nemame systémy, ktoré by okamzite identifikovali potreby, ktoré by prepojili systém socialnej
pomoci, zdravotnej starostlivosti a ostatné, ktoré bezne zabezpecuju zakladny pristup k sluzbam adresujicim
[udské prava a potreby ludi, ktori tie sluzby potrebuju. A tak sme sa zacali Studovat medzinarodné standardy,
ktoré boli tvorené na zaklade dekad skusenosti s krizami a nielen suvisiacimi s vojnami, ale aj prirodnymi
katastrofami a tvoria nejaké zakladné vychodisko pre rozvoj sluzieb a udrzanie ich kvality na medzinarodnej
Urovni. Rychlo sme si uvedomili, Ze ich potrebujeme adaptovat na narodny kontext, a tak vznikla iniciativa pre
ich transpoziciu, zacali sme Studovat ako sa tie Standardy daju prelozit' do nasich legislativnych,
institucionalnych ramcov, do nasich kapacit pre poskytovanie sluzby, naSich systémov pre monitoring,
koordinaciu, dohlad nad kvalitou, aby sme zabezpecili Ze tym ludom nebude ublizené. A ze naozaj
poskytujeme sluzby, ktoré maju zmysel, su bezpecné a pomahaju ludom dostat’ sa tam, kam potrebuju
s nasou podporou. A tak vznikla iniciativa pre Skalovatelné sluzby, ktorych kvalita je naozaj pod dohladom,
merana a to bude jeden akoby z workstreamov z pracovnych zadani tejto skupiny. Najst odpoved’ na to aké
sluzby su na Slovensku Ziadané a potrebné, a ako zadefinovat priestor pre ich poskytovanie tak aby sme tu
spoloCenskd objednavku adresovali zmysluplnou pritomnostou a adresnou kapacitou sluzieb dobre
vyskolenymi lud'mi, ktori ich poskytuju. A zaroven vytvorili priestor preto, aby sa tieto sluzby prirodzene
napajali na sluzby systému socialnej a zdravotnej starostlivosti, tak aby sme neodcerpavali uz aj tak napaté
kapacity, ale vytvarali komplementarne zdroje pre poskytovanie sluzieb voci nim. Takze to ¢o sa snazime
spolocne vytvorit predpoklady pre integrované, podporné sluzby a vrstvit”ich voci existujicemu systému, tak
aby sme dokazali garantovat, ze vieme prepojit' zakladné sluzby v primarnej starostlivosti na sluzby potrebné
v krize a v zatazovych situaciach a vo vsetkych relevantnych segmentoch verejnych sluzieb. To Ze dnes sa uz
nevieme pozerat’ selektivne len na sluzby zdravia v situacii ked' tie bazalne potreby ludi, ktorym sa snazime
pomoct, zaroven pokryvaju témy prekryté ministerstvom prace a agendou socialnych sluzieb, ministerstvom
Skolstva a pristupov k vzdeladvaniu a mnozstvo dalSich tém, ktoré je nevyhnutné riesit’ paralelne, aby sme
vedeli garantovat, ze sme ustali tu zakladnu rolu Statu. A my ostatné, Zze sme efektivne poskytovali podporu
ako partneri. Takze to je ten horizont na ktory sa spolocne dnes pozerame a mame nejaké zadefinované
vychodiska, ktoré su vlastne vystupom dvojrocnych skisenosti s pracou s lud'mi, ktori k nam prisli z Ukrajiny.
My sme si overovali, i balicek minimalnych sluzieb, definovany na medzinarodnej Urovni, ako zaklad pre
zabezpecenie predpokladov pre moznost udrzat'si dusevné zdravie a mat’ pristup k psychosocialnej podpore
pocas krizy na narodnej Grovni, naozaj funguje na Slovensku. Ci je to koncept, ktory je dostatocne Siroky
a hlboky pre nas, ¢i mu vieme vyjst’ v Ustrety, ¢i pre neho vieme vygenerovat’ dostatok zdrojov, aby sme mali
[udi v teréne a ti boli dostatoCne pripraveni na svoje role, dostatocne vybaveni na to, aby mali vSetko co
potrebuju k tomu, aby dokéazali zmapovat a vyjst' v Ustrety potrebam ludi, ktorym slizia, aby sme vedeli z
tychto procesov zbierat” data a pomahali nasim politikom robit” informované rozhodnutia, ktoré prepajaju
intervencie v segmente civilnej ochrany, humanitarnej pomoci, zdravotnej starostlivosti a inych oblasti, ktoré
nevyhnutne musia spolupracovat’ preto, aby sme ustali krizu vo vacsich rozmeroch. A teda zaver tej dvojrocnej
skusenosti je, Ze toto je minimalny zaklad. Je lustraciu toho, preco je nevyhnutné zhodnut sa na tom, ze co je
to zékladné minimum, ktorému musime vyjst' v Ustrety. Napriklad to, Ze ako Slovenska republika sme vlastne
takmer 2 roky sa vyhybali téme zakladnych ludskych prav v segmente zdravie, tym, zZe sme poskytovali len
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zdravotnej starostlivosti. Tym sme sa odlisili od vela inych hostujucich krajin a zaroven otvorili tu otazku, ze
i naozaj ludské prava platia vSade a za kazdych okolnosti, ¢i madme vytvorené na narodnej Urovni s tym
mechanizmy pre ich garanciu a naplnenie. A o vieme spravit v situacii, ked mame obmedzené zdroje a
moznosti a preto, aby sme vysli v Ustrety tym zakladom, na ktorych sme sa vsetci spolocenski zhodli. Prave
ten balicek minimalnych sluzieb je akoby zaklad, ktory hovori o tom, ze ¢o ma krajina garantovat' ludom,
ktorych zasiahne na jej Uzemi kriza a plati univerzalne nielen pre ludi prichadzajucich, aby v tej krajine nasli
bezpecie z dévodu vojny alebo nejakej obrovskej katastrofy. Ale plati zaroven pre nasich obyvatelov, ktorych
moze zasiahnut' kriza na nasom Uzemi. Ak dojde k vybuchu atomovej elektrarne v susednej krajine a
automaticky povazujeme za zasiahnutych aj obyvatelov v tejto krajine a potrebujeme vyjst'v Ustrety potrebam,
ktoré vo vztahu tej krizovej situacie vzniknu, aby sme to dokazali, potrebujeme spolocenskd dohodu na tom,
aké sluzby chceme a vieme garantovat a aké mechanizmy vytvorime preto, aby tie sluzby sme naozaj dokazali
poskytnUt v redlnom case. Cize tento bali¢ek minimalnych sluzieb je akoby Uplny zéklad. A ja verim, Ze na
tejto platforme sa budeme moct aj trosku rozvojovo rozpravat o tom, ze o chceme ponuknut obyvatelom a
[udom, ktori v tejto krajine hladaju bezpecny navrat pretoze sme sa naucili, ze akakolvek sluzba poskytnuta
v krize sa okamzite premieta do pridanej hodnoty nielen zvysenej odolnosti jednotlivcov a komunit, ale aj
celej krajiny. A to je to, Comu by sme chceli smerovat. Takze dakujem za moznost to pomenovat. Na zaver
by som chcela pripomenut, ze bavime sa o sluzbach, ktoré maju jasne zadefinovanu programovaciu
perspektivu. Tykaju sa zakladnych sluzieb a bezpecnosti krajiny, komunit a jednotlivcov a na ktoré sa potom
vrstvia sluzby pre komunity a rodiny a na ktoré nadvazuju cielené a Specializované sluzby pre ludi s
konkrétnymi potrebami, napriklad v oblasti psychologickej a psychiatrickej starostlivosti a tu pyramidu nam
uzatvaraju Specializované sluzby, ktoré s podporou kolegov z jednotlivych rezortov zastresuje stat, definuje
ich kvalitu, definuje ich rozsah, definuje sposoby ich financovania a zaroven narok uzivatelov tychto sluzieb
na pristup. Ze my ako keby roziirujeme ti programovaciu perspektivu o nové vrstvy a nové zadania, ale z
velmi pragmatického dovodu, pretoze sme zistili, Ze ked sa udeje kriza, ktora zasiahne vela ludi, nestaci
sUstredit sa len na Specializované sluzby, my potrebujeme najst odpoved vo vsetkych tychto Urovniach, aby
sme dokazali tu krizu ustat a byt ludom nablizku.

Ak, mbzem dalej, uz sa blizime ako keby k zaveru tych zakladnych vychodisk. To ¢o sa este udialo pred
dnesnym stretnutim bolo, ze sme vlastne reflektovali na to, Ze je nevyhnutné tieto sluzby Standardizovat v
nasom kontexte, lebo nech prelozime a prenesieme akékolvek medzinarodné standardy do tejto krajiny a nie
su aplikovatelné 1 k1 bez dialogu na tému ako ich integrovat voci nasim existujucim legislativnym
a institucionalnym ramcom. Na tejto téme velmi intenzivne pracovala skupina expertov pod vedenim
organizacie TENENET, ktora je tu dnes s nami a vlastne hladali odpovede na otazky, ako transformovat’
medzinarodné Standardy, ktoré su vSeobecne akceptovanym spolocenskym vychodiskom pre pracu s ludmi
v krize a so systémami, ktoré su nou zasiahnuté, ako ich transponovat’ voci existujucim legislativnym ramcom
a institucionalnym kapacitam na narodnej urovni, ako tak identifikovat' tie priestory, kde je nevyhnutné robit’
zmeny a dobudovat kapacity. A to je prave ta zona, do ktorej spolocne teraz prichadzame, aby sme hladali
odpovede na to, ako tieto diery v potrebach a vyzvy v adaptacii sa na nové zadania na narodnej Urovni
spoloCne adresovat' tak, aby sme vedeli povedat, Ze Slovensko bude bezpecnejsia krajina pre vsetkych, ktori
na jej Uzemi nachadzaju do buducna. A ten proces Standardizacie teda bude pokracovat aj nadalej, ale uz
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zasiahnutych vojnou na Ukrajine. Mame zadefinované zakladné priority pre vybor a tie sa ale budu premienat’
do uz konkrétnych rieseni, ktoré vam za chvilku predstavi méj kolega Andrej. Ja uz nebudem do nich
zachadzat, chcem len pomenovat, Ze to o by sme si radi zachovali z tej dvojrocnej skisenosti pri praci na
tych zadaniach je Zivy koordinacny mechanizmus, v ktorom mdzeme naozaj otvarat’ ddlezité témy, hovorit o
potrebach bez zbytocCnej diplomacie a vrstvenia, interpretacii a hladat” spolocne riesenia, ktoré povedu k
tomu, ze budeme rozumiet’ tomu, o ludia v nasej krajine potrebuju v krizovych situaciach, budeme vediet
aktivovat vSetky kapacity, ktoré su v tejto krajine dostupné a tie, ktoré su dostupné na medzinarodnej Urovni,
v pripade, Ze to bude nevyhnutné, lebo budeme potrebovat’ pomoc a zaroven prepracovat’ sa k tomu, zZe
budeme vediet garantovat isty balik sluzieb pre ludi, ktorych na nasom Gzemi zasiahne kriza do buducna. To
je véetko, ¢o som sa ja chcela podelit. Dakujem vam velmi pekne za to, Ze ste dnes tu a e sa o tychto veciach
budeme moct spolu rozpravat, lebo verim, ze to moze zmenit kvalitu Zivota [udi v tejto krajine na dlhé

obdobie dopredu.

Andrej Vrsansky

A ja by som si dovolil Rut doplnit. Vlastne kazdy, kto ma pocul niekde rozpravat, tak v principe sa ja
to pokusim zhrnut tak Uplne, Ze executive summary spravit tohto celého. Mame tu nejaky systém socialnych
sluzieb na jednej strane alebo socialnopravnej ochrany deti. Mame tu nejaky systém zdravotnej starostlivosti
a ten problém, ktory vlastne rieSime neustale, ktory vypuklo sa ndam ukazal po prichode ludi z Ukrajiny je, Ze
nemame ten priestor medzi, vyplneny, to je vlastne ta psychosocialna podpora v oblasti dusevného zdravia.
To je to mental psychosocial support vlastne v krizovych situaciach. A to nie je len pre krizové situacie, alebo
ak ma byt pripraveni na akukolvek krizu, tak pripraveni sme vtedy, ak mame existujicu Strukturu, ktora takéto
typy sluzieb ako ti ludia, ktori su teraz tu zhromazdeni, nie su tu zhromazdeni nahodou, hej, su tu preto
zhromazdeni, lebo mame skdsenosti s tym, Ze ako sa to vlastne robi, ¢o to vlastne znamena, také typy aktivit,
aké boli pre utecencov poskytované, také samozrejme potrebuje aj domace obyvatelstvo. A samozrejme, Ze
nie su to Uplne presne rovnaké, ale na zaklade tychto zasad je potrebné, nové typy aktivit vlastne priniest na
Slovensko. A teraz je to podobna téma, ako ked' rieSime linky pomoci alebo nejaké iné, linky pomoci nie su
financovatelné idealnym spdsobom iba zo systému socialnych sluzieb. Teoreticky sa to da su krajiny dokonca
kde sa to tak aj robi, ale nie je to idealne, lebo narazame na rézne problémy, lebo socialne sluzby su postavené
na nejakej logike. Nie je to ani zdravotnicka sluzba, to ma velmi daleko od zdravotnickej sluzby, ktord mozu
poskytovat len zdravotnicke zariadenie, ktoré zasa je nejako regulované, z nejakého ddévodu, vsak to je
relevantny dovod. Cize nam tu jednoducho chyba nejaké velka skupina sluzieb, ktoré vlastne na Slovensku
neexistuju a v podstate nech ideme do ktorejkolvek krajiny inej Eurdpy, vlastne v nejakej forme existuju. Preto
vznikol tento vybor a preto ma takd historiu, o ktorej Rut rozpravala, aby sme my vymysleli a zadefinovali,
akym sposobom psychosocialna podpora v oblasti dusevného zdravia, ten gap,ten rozdiel medzi tym, o
existuje na jednej strane a na druhej strane, akym sp6sobom mu postavit’ Struktdru, akym sposobom mu
vymysliet financovanie, aky ma mat obsah, ako vlastne v nom sledovat kvalitu, aby sme si boli isti, Ze to robi
to, Co to ma robit" a akym spésobom najst’ nové kapacity ludi, aby bolo mozné vébec o nejakom novom
systéme hovorit, lebo vSsade mame nedostatok ludi. No a tu sa nam stretava vlastne viacero takych hladisk a
jednoducha myslienka je, ked mame nedostatok ludi, ta nova kapacita v oblasti dusevného zdravia sa da
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to robit  nejakou strukturou, potrebuju nejaké certifikaty na tréning, aby bolo jasné, Ze takto sa to robi, takto
sa to nerobi, aby bolo jasné, ze dodrziavame tie zakladné principy a tie zakladné principy su, ze nemézeme
predsa Statu povedat ziadnu aktivitu, ktord méze sposobovat ujmu niekomu, to je zakladna vec do not harm.
Cize preto vznikol tento vybor a na tomto vybore by sme sa vlastne mali bavit o tom, 7e ¢o to teda presne
znamena. A ja sa velmi tesSim, Ze pan statny tajomnik sa stotoznil s tymito myslienkami. Prejdem k takému,
snazili sme sa to nejako skonkrétnit, Ze jeden z hlavnych problémov dusevného zdravia podla mna na
Slovensku a v kazdej krajine spociva v tom, Ze to je tak strasne Siroka téma, ze clovek nevie odkial ju uchopit,
Ze preto sme sa nepohli s dusevnym zdravim na Slovensku, lebo kazdy ma nejaky iny aspekt, kazdy z inej
strany ako keby k tomu pristupuje a my sme dlhy cas travili tym, aby sme vlastne prisli odpoved ze kde mame
chytit ten systém na to, aby sa naozaj niekde pohol. Lebo vela toho existuje na Slovensku, to nie je pravda,
Ze neexistuje nic, vela toho existuje a treba to aj ocenit, ale nespolupracuje jedno s druhym a vlastne nema
to taky ten rdmec, ten taky ze kontext, taku strieSku, aby sme mohli vyuzit' to ¢o sa robi na ministerstve
Skolstva, to Co sa robi na ministerstve prace, aby to vlastne niekto koordinoval a malo to hlavu a patu. Takze
my sme dosli k takému zaveru, zZe ten gap jednoducho po spravnosti nie je mozné. Nevyhybajme sa tomu
pomenovat’ to tak ako to je, jednoducho potrebujeme zaregulovat nejaké nové typy sluzieb, tak pod'me ich
zaregulovat. Preto aj vlastne v tom materialy ,Navrh systematického financovania psychosocialnych sluzieb
prostrednictvom fondu” k tomu bodu 6, tak vlastne tam je to nejakym sposobom rozpisané. V podstate v tom
zdovodneni je napisané to, ¢o my by sme si predstavovali, naco by mala platforma tohto vyboru sluzit. Cize
malo by to dospiet' do nejakej zakonnej Upravy psychosocialnych sluzieb v oblasti dusevného zdravia. Teraz,
ako presne ma vyzerat? PouZijem skusenost zasa s linkami, ktord mame. Linky jednoducho sa 2 roky stretavali
na to, aby zadefinovali jednoducho tie principy, na ktorych to ma stat, aby sa ucili nejaké standardy, na ktorych
vSetci suhlasia, ktori sa v tom vyznaju, Ze to je ten priestor, ktory jednoducho definuje, ze Co je linka, o nie je
linka. Toto potrebujeme spravit aj s psychosocidlnou podporou v oblasti dusevného zdravia, aby sme
zadefinovali, ¢o to je. Ale my na Slovensku velakrat, ja som pocul taku Statistiku, Zze 1600 stratégii je na
Slovensku spravenych, ktoré sa vobec nerealizujd, Cize my mame taky narodny Sport, ze spravit’ stratégiu,
ktord potom nepouzivame. No a to suvisi vlastne s koncipovanim, aj s tou takou tedriu zmeny, ako je mozné
vlastne dosiahnut’ ti zmenu. Preto, sme dospeli k nazoru, Ze napriek tomu, Ze my sa ideme este len rozpravat’
o tych principoch, na ktorych ma vlastne stat a do detailov eSte nevidime, je Uplne nevyhnutné uz v tomto
momente si urcit' tu viziu, Ze kam to méa dospiet. Ziaden typ sluzieb nebude fungovat, pokial neméa nejaky
zdroj financovania. My momentalne zdroj financovania nemame, ale to vobec nevadi, pretoze psychosocialna
podpora v oblasti dusevného zdravia bude potrebna aj o 5 rokov, aj o 10 rokov, aj o 100 rokov. A my
potrebujeme mat’ na to pripravenu struktdru, lebo ak budeme mat’ pripravenu struktiru, ak budeme vediet,
Ze Co to presne je, tak urcite na to peniaze sa najdu, pretoze [udia samotni budud chciet’ svojich volenych
zastupcov, aby také sluzby boli zriadené, tak ako sme sa teraz o tom presvedcili pocas poslednych 2 rokov.
Takze prave preto ta vizia je, Ze okrem nejakej zakonnej Upravy, tak okrem toho spravit aj zdroj financovania,
ktory sme nazvali Fond na podporu dusevného zdravia a ktorého by to malo byt toto financovat. Teraz, aby
bola jasna logika toho, Ze preco to teraz vlastne o tom rozpravame, aj ked' vlastne este tam nedovidime. No
je to preto, pretoze sucast vlastne toho uznesenia. Existuje operacny program Slovensko v ramci opera¢ného
programu Slovensko, kde sa pripravuje nejaka revizia Hej, mame tu 2 roky uz operacny program, z ktorého sa

teda moc nejakym sposobom necerpani, €o je pripravené a tak dalej. Je Cas na reviziu. V operachom programe



sa vyskytuje slovné spojenie dusevné zdravie jeden krat, aj to je len v oddvodneni, nejaké aktivity Kedysi davno
sme mali uz za sebou takéto cvicenie, teda Ci je mozné do partnerskej dohody dat slovné spojenie dusevné
zdravie, nie Uplne sa to podarilo, nevadi, mame prilezitost’ teraz a aj deklarovanu podporu viacerych
ministerstiev, Ze by to bolo teoreticky mozné. Chceli by sme tam vlozit" typ aktivity, ktory sa vola
psychosocialna podpora v oblasti dusevného zdravia tak, aby z réznych opatreni a kapitol opera¢ného
programu Slovenska, ked' sa budu robit” konkrétne vyzvy a konkrétne nastroje, aby bolo mozné financovat’ aj
tieto aktivity, o ktorych sa rozpravame. Logika by mala byt taka, ze prave tento zdroj financovania by mal
preklendt’ casové obdobie, kym bude schvaleny zakon, a kym fond bude napojeny na nejaké systematické
financovanie. To je vlastne logika, Cize mame my tu nejaki pomerne jedinecnu prilezitost, kedy vieme
teoreticky dosiahnut, aby taky typ aktivit, o ktorych tu hovorime, aby vlastne ziskali financovania, neviem o
rok od teraz, ¢o nic rychlejSie neexistuje pri Statnych peniazoch, realne. Aby sme to vlastne odpilotovali na
nejakej Skale, ktora je zaujimava, a aby sme potom zabezpedili dlhodobu udrzatelnost cez fond. Teraz odkial
maju prist’ peniaze jedného dna, ked o tom budeme diskutovat’ o rok odteraz po viacerych stretnutiach tohto
vyboru, odkial maju prist” peniaze do fondu na podporu dusevného zdravia. Tak ja si napriklad myslim, ale je
to iba taky, ze napad to je v ramci brainstormingu, ale tych zdrojov je viacero a mozno nejaké maju pochadzat
od samosprav, mozno nejaké maju pochadzat’ vyssich tzemnych celkov, mozno nejaké maju zo zdravotnych
poistovni, ako nejaké percento, ktoré zabezpecuju, zZe sa znizuju naklady na zdravotnu starostlivost, mozno
ma nejaké percento pochadzat' z kapitol, ktoré maju predchadzat krizam, aby sme boli pripraveni na krizy a
tak dalej a tak dalej. Tych moznosti jednoducho viacero, ale toto je ta zakladna logika toho, ze ¢o by sme
chceli na tomto fére dosiahnut. Cize budeme mat’ pravidelné stretnutia, ktorych cielom bude diskutovat o
tom, ze. Hovorila Rut o nejakych minimalnych standardoch. Dobre bola tu spravena nejaka praca. TENENET
spravil nejaku pracu, ze sa snazil transformovat” minimalne standardy na slovenské podmienky. Podme o tom
diskutovat. Vyhovuje to vsetkym? Ktora cast' ma byt financovana, odkial presne, kde do toho patria jednotlivé
suciastky, potrebujeme mat’ tuto kvalitnd diskusiu a toto je platforma, na ktorej tu kvalitni diskusiu vlastne
mame mat’. Vela aktivit sa da financovat' cez ministerstvo Skolstva. Ja som rad Ze je tu aj Lenka Svoradova,
ktora vedie takd skupinku na ministerstve Skolstva, ktora by mala byt vlastne na kazdom ministerstve, Cize
rozmysla na ministerstve skolstva, Ze akym sposobom dusevné zdravie uchopit pre cielovu skupinu, ktord ma
na starosti ministerstvo Skolstva, fantastické. TeSim sa, ze tu mame zastupkynu ministerstva kultary, lebo
samozrejme, Ze to suvisi, ministerstva vnutra, je to velmi dolezité a takze ja by som to takto v podstate ako
keby Ze uzavrel a poprosil vas o nejaké reakcie ¢o si o tom myslite? Ci si myslite e je to takto v poriadku?
Mate nejaké iné pripomienky k tomu? Chceli by ste povedat alebo navrhnut este nejaké iné ambicie, ktoré
by tento vybor vlastne Ze mohol mat, alebo nejako inak zadefinovat tu viziu kam sa chceme dopracovat, aby
nam bolo jasné, ze vlastne preco sa tu stretdvame akym sp6sobom? Nech sa paci. Otvaram diskusiu teda.

Ol'ga Pietruchova

Ja som chcela nadviazat’ na tu medzirezortnost, co si teda Andrej spominal. A chcela by som este
pripomenut, ze napriklad v ramci ministerstva spravodlivosti existuje tieZ siet” organizacii podporujice obete
trestnych &inov, ktoré tiez poskytuji psychosocialnu podporu. Cize bolo mozno dobré zahrnit ich sem tiez,
lebo oni s medzi vlastne socialnymi sluzbami a medzi sluzbami na podporu obeti trestnych cinov. Tak aby

sa aj na tie nezabudlo. Dakujem.



Rut Erdelyi

Dakujeme za podnet a urcite vy$leme signal smerom k ministerstvu spravodlivosti, Ze je pre nich
priestor diskutovat” o potrebach [udi, ktori su zasiahnuti trestnymi Cinmi, lebo nie st len ludia, ktori len
prezivaju nasilie v kontexte vojny alebo krizovej situacie samotnej, ale aj napriklad ludia, ktori si obetami
obchodovania, ktoré je Gplne beznym fenoménom pri mohutnom pohybe ute¢eneckych vin. Takze dakujem

za ten podnet a my urcite vysleme signaly smerom, Ze ich uvitame ak sa pridaju do tejto platformy.

Elena Kopcova

My sme ti, ktori sa podujali adaptovat’ standardy dusevného zdravia, alebo teda svetovo uznavané cez
WHO S$tandardy cez aj agenturu svetovd EASPD (47:13), standardy na slovenské pomery. To ¢o chcem
povedat, Ze Co tam nie je, lebo to sme si netrufli eSte Uplne zapracovat, ale urcite by sme mali na to mali
mysliet’ v ramci novelizacie zakona a pripravy zakona. My sme socialnici v prvom rade a uz mame skdsenosti
z moznych problémoyv, tak aby sme sa tomu vyhli, tak mdzeme si brat’ inSpiraciu z centier pre deti a rodinu zo
socialnych sluzieb a teda z vykonu socialno-pravnej ochrany deti a kurately a teda tam vsetci zamestnanci,
ktori pracujd s detmi, musia spifat to, Ze kazdé 2 roky je ich dusevné zdravie ako zamestnancov pretestované.
Vola sa to, ze psychicka spbsobilost, to znamena aby pracovnici, ktori robia v ramci dusevného zdravia na
Slovensku boli pravidelne, minimalne kazdé 2 roky, pretestovavani klinickym psycholégom ohladom ich
dusSevného zdravia a druha podmienka, ktora byva v socialnych sluzbach je, Ze musia prejst” akreditovanym
kurzom dusevného zdravia. To sa v zakone definuje ¢i 160 hodin, 240 hodin alebo ¢o a ktora vzdelavacia
institucia je, alebo viaceré, akym spésobom méze byt akreditované na to, ze budu tychto hoci aj peer
pracovnikov alebo hocikoho, aj trebars skolskych psycholdgov, ale budu vzdelavat v tom, aby presli tymito
zakladnymi minimalnymi Standardami duseného zdravia A potom taka 3. podmienka v sociadlnych sluzbach
¢o mame je pravidelna supervizia, to znamena, ze nejaka odborna garancia vykonu tych sluzieb, ktoré su. Toto
su také 3 podmienky, ktoré nam zaistia, ze nebudu pracovnici, ktori pracuju s l'ud'mi, ktori nejak trpia alebo
maju nejaké problémy v oblasti dusevného zdravia, ze nebudl manipulovani, ovplyviovani alebo nejak
poskodzovani, neadekvatne pripravenym alebo momentalnom dusevnom rozpolozeni tiez nie vhodnom
pracovnikom. Takze aby sme predisli tymto problémom, to je taka moja prva taka pripomienka. A druhg, tyka
sa navrhu uznesenia. Andrej ty si ho asi pripravoval. Nekontaktovala som Ta, lebo som to ¢itala véera vecer,
takze vecer Ta uz nebudem. Ale je tam C, 7e uklada predsedovi vyboru, aby sa C1 zabezpecila integrécia
investicie a na konci je pre cielovu skupinu zdravotnickych pracovnikov. A tymto ale vylucujeme vsetkych

socialnych pracovnikov, pedagdgov, rozumieme sa, hej?

Andrej Vrsansky

To je omyl hej to tam uz nie je.

Elena Kopcova

Pretoze my musime na Slovensku odpchat” tému dusevného zdravia od psychiatrov a klinickych
psycholégov. Dakujem. Aj ked my ich mame licencovanych. Ale viem velmi dobre, ze my sa potrebujeme
napajat’ na obrovsku siet aj peer, aj komunitnych, aj socialnych pracovnikov, aj inych. Takze my uvitame, ked’

sa to otvori, dakujem.



Desanka Kanderova

Ja som velmi rada, Ze som sa mohla zUcastnit ako tajomnicka rady vasho ustanovujuceho zasadnutia.
Ja by som potrebovala vediet a chcela by som vediet, aby boli niekde zadefinované jasne, Co je to
psychosocialna aktivita, psychosocialna pomoc a podpora, to je prva vec. Druha vec je, neviem do akej miery
sa tu vy vzajomne poznate, ja poznam niektorych, ale neviem aku vlastne aktivitu v ramci psychosocialnej
pomoci a podpory, tie organizacie poskytuju, Cize neviem ¢i sa vy tu navzajom poznate, ak sa poznate a ja
vsetkych nepoznam. A zaroven by som chcela povedat, ze v ramci reformy stratégie, Co sa tyka reformy, teda
oblasti dusevného zdravia, bola taka ambicia a my to mame podchytené aj v akcnom plane, ktory je sucastou
narodného programu dusevného zdravia, ambicia v tom, Ze vytvori taky Standard poskytovania, Co to
znamena poskytovanie, teda popis toho, ¢o to je, starostlivost v oblasti dusevného zdravia. Mam s tym
skusenost uz ked som tvorila r6zne materiadly a ked aj sme na roznych podujatiach, ta interpretacia je velmi
roznoroda. Réznoroda z pohladu klinickych, z pohladu, ako tu bolo dnes spomenuté, kolegov v oblasti
Skolstva, socialnych pracovnikov a podobne. Bolo by dobré si toto vsetko, podla mna, na Uvod jasne
zadefinovat a potom sa vlastne drzat v ramci tych mantinelov, ktoré su, Cize pre mna by to davalo taky jasny
obraz o tom. Mne este nie je jasné to, Ze, alebo pomohlo by mi tiez v tom vytvorit si taky komplexnejsi obraz,
Ze Ci vlastne ta psychosocialna podpora, a je to logické, by mala byt zadefinovana vo vsetkych 3 rovinach
prevencie. Cize primarna, sekundarna, terciarna. Zdravotaci hovoria aj o kvartérnej. Takze my mame zatial, aj
ucili sme sa tieto tri Urovne, Cize toto by bolo pre mna také vychodisko a taky jasny obraz o tom, Ze sa zriad'uje
vybor a toto bude robit" a budu to tito ludia a tito ludia poskytuju toto vsetko, lebo z toho materialu, ano je
fajn, hovorili ste, Ze vlastne ide o taky transfer ziskanych skisenosti poskytovany inej cielovej skupine. Teraz
by sme to chceli adaptovat na slovensku populaciu, takze tym padom by mi to dalo taky hlbsi obraz.

Rut Erdelyi

Dakujem velmi pekne. Ja sa pokusim odpovedat len velmi kratko na tie pomenované vyzvy. Co sa
tyka zloZenia vyboru a mandatu jednotlivych ¢lenov a ako bolo spomenuté dnes okolo stola sedia agentury
OSN, ktoré podporovali slovenskd viadu pri napifani potrieb v kontexte managementu vyziev stvisiacich s
prichodom utecencov z Ukrajiny. Zaroven tu mame narodné organizacie, ktoré reprezentuju najma sektor
neziskovych organizacii a organizacie, ktoré sa pripajali postupne k réznym aspektom intervencie, ktoré boli
nevyhnutné na lokalnej, regionalnej a narodnej urovni. A Co je ako keby novy aspekt tejto spolocnej diskusie
je prave Ucast narodnych institucii v tomto formate dialégu. A myslim si, Ze nemame dnes priestor predstavit
kazdu organizaciu a jej aktivity po jednom, ale my vytvorime priestor pre to, aby organizacie mohli predstavit’
nielen svoje programy a projekty, ale zaroven aj aktivity ktorym sa venuju a zavery, ku ktorym dosli vo vztahu
k zavadzaniu komunitnych a psychosocialnych sluzieb zameranych na dusevné zdravie na Slovensku tak, aby
sme sa porozpravali o tych vyzvach cez prizmu toho, ¢o ktora organizacia robi, ¢o sa cez to naucila a akym
sposobom to ovplyviiuje nase dnesné porozumenie tomu, ¢o je nevyhnutné spravit' v tych jednotlivych
segmentoch, o ktorych sa dnes bavime. Budeme sa rozpravat o transpozicii, diskusnosti voci pripravovanej
reforme dusevného zdravia, budeme sa o nej bavit voci programom civilnej ochrany, ktoré zastresuje rezort
vnutra, voci komunikacii s obyvatelstvom a komunitami v portféliu Ministerstva kultdry. P6jdeme sa rozpravat’

o skusenostiach miest a obci a ich potrebach a transpozicii tych potrieb voci buduicim rieSeniam. Zaroven sa



budeme bavit' o tom, aké skusenosti ziskal Stat pri integracii deti ute¢encov do systému vzdelavania, pod
taktovkou ministerstva skolstva, ¢ize ta diskusia o tom, Ze Co je treba sa posuva na novu Uroven. Metodicky
vychadzame momentalne z medzinarodnych Standardov, pretoze Standardy pre psychosocialne sluzby na
Slovensku zatial nemame. Totiz ta téma psychosocialnych sluzieb pre [udi v krize sa otvorila prichodom
utecencov z Ukrajiny. Kym v inych krajinach tieto sluzby maju dekady skusenosti, pretoze su poskytované
systematicky, cielene ako komplementarne voci sluzbam systémov zdravotnickych sluzieb a socialnej
podpory. Na Slovensku sa tato téma len otvorila teraz prichodom utecencov. Aby sme vytvorili nejakd
unifikovanu bazu pre to, ako definujeme tieto sluzby, na zaklade akych principov ich poskytujeme, sme pouzili
medzinarodné standardy vytvorené Inter Agency Standing Committee Cize medzinarodné teleso, ktoré
vytvara Standardy pre inovativne sluzby a integruje ich s podporou vlad na globalnej drovni voci portfoliam
sluzieb, ktoré sa potom stavaju sucastou nejakého balika sluzieb garantovaného na dUrovni jednotlivych krajin.
Tieto Standardy obsahuju velmi jasne Struktdrované definicie toho, Co tieto sluzby su a aky typ intervencii
pokryvaju, kto ich moze poskytovat' na zaklade akych principov, ako sa pri realizacii tychto sluzieb zbieraju
data a kto ich vyhodnocuje na zaklade, akych principov sa reportuju, ako sa potom stavaju sucastou
programovania a tvorby politik na Urovni jednotlivych statov, ktoré tieto sluzby dalej rozvijaju na svojom
Uzemi, lebo si uvedomili ich pridand hodnotu, jednoducho ich chcu poskytovat’ nielen svojim obyvatelom ale
aj ludom, ktory do tych krajin prichddzaju a hladat pomoc a podporu vo velkych krizovych situaciach. My
dnes pracujeme s medzinarodnymi standardmi, ktoré su na zaklade spolocenského dialogu na rozhrani medzi
agenturami OSN a narodnymi vladami, akceptovanym vychodiskom, to ¢o by sme chceli dosiahnut' je, ze na
zaklade aj spolocnej praci na tomto vybore budeme mat jedného dna vlastny zakon o psychosocialnych
sluzbach, ktoré bude definovat’ a ten balik sluzieb, ktoré chce Slovenska republika rozvijat a garantovat pre
svojich obyvatelov a [udi, ktori prichadzaju na nase Uzemie a to si vyzaduje celospolocensku diskusiu, to si
vyzaduje hlboké porozumenie tomu, aké sluzby chceme, na zaklade akych principov ich vieme poskytovat,
z coho ich chceme financovat a aké vystupy chceme garantovat' ich prijimatelom. A ten dialog este len musi
prebehnut. A to je odpoved na tému kde su standardy a definicie. Oni sa teraz rodia, to Carovné na nasom
vychodisku je, Ze sa rodia na zaklade realnej skdsenosti, Ze by si mohli odskusat, aké to je poskytovat
psychosocialne sluzby lud'om, ktori pridu z vojnovej zony iba s detmi a jednou igelitkou. V situacii, ked my
na to nemame systémy, StruktUry a zazemie. A z tejto skusenosti vchadzame do toho priestoru, kde uz
budeme definovat tie zakladné vychodiska pre tieto sluzby, ale meniac tuto skdsenost na mudrost’
a pretavenu do tych zakladnych vychodisk pre programovanie. Dufam, ze som aspon trosku odpovedala na

tie vyzvy, ktoré boli pomenované.

Andrej Vrsansky

Dovol mi este stanovit, Ze tak ako si povedala z pohladu socialnej prace, tak existuje aj iny pohlad.
Hej, a ten vlastne nie je Uplne sucastou tych minimalnych standardov, ale v svete systémov, starostlivosti o
dusevné zdravie ma svoju pevnu sucast a to je to zdéraznovanie tych [udi so zazitou skisenost'ou a aku ulohu
oni mézu mat, aby participovali na zmysluplnych sluzbach pre ostatnych ludi. Ta vyhoda tohto pristupu a
samozrejme, Ze je potrebné to zadefinovat, aby neubliZzoval nikto nikomu a aky tréning ma mat, aby sme boli
presvedceni o tom, Ze vSetko sme urobili na to, aby jednoducho bol dodrzany tento princip, aby ludia vedeli

referovat’ na ostatné Casti systému aby sme nestavali alternativny systém, ale aby sme stavali sucast alebo



bazu toho integrovaného systému. Ako to vlastne presne urobit? To nie je Uplne trividlne jednoducha otazka,
CiZze o tom sa musime rozpravat.

Toto je vlastne priestor a samozrejme, Ze ja napriklad mam predstavu pomerne jasnu ako by to mohlo
fungovat ale my sa tu o tom musime bavit. Nemoze to byt nejakd moja predstava ziadneho jednotlivca.
Unicef ma mnozstvo skdsenosti s tym, Ze akeé sluzby sa poskytuju pre deti napriklad komunitného charakteru
a tak dalej, tam to nie je Uplne vsetko jasné teraz ale mame skratka nejaké predpoklady, z ktorych vieme
vychadzat a jednoducho zacat' viest diskusiu, ktord by mala skoncit’ vlastne tam, kde som to zadefinoval.
Chcem sa vas eSte opytat,, Ze ten koniec toho celého, zZe ta vizia, Ze na konci mat ten fond, ktory takéto typy
sluzieb skratka financuje. Vy ste s tym stotozneni? Myslite si, ze to je dobry napad, zly napad? Treba to takto
robit” alebo nejako inak? Mate na to nejaky iny nazor? Poprosim vas. Vlastne v tom bode programu bolo, ze
diskusia ku strategickym cielom, tak myslim, ze toto je Uplne najstrategickejsi a najvacsi ciel. Jasné, nech sa

paci.

Lucia Paskova

V prvom rade velmi pekne dakujem za tuto iniciativu, myslim si, Ze je to velmi potrebné riesit’ aj ked’
v poslednej dobe nie je kriza az tak wvypuklda amat zriadend linku je velmi mdudre.
A taktiez dakujem za to ¢o neviem, Ze ja to pomenovavam ,hokejova"” konverzacia, ze nepytam sa a nerobim
nejaké omacky okolo toho ale tento vybor ma robit" to, Ze ma velmi jasne a presne pomenovavat ¢o je
problém a ako ho vyriesit. Takze velmi pekne dakujem. Ano, myslim si, Ze tento fond je velmi dobrym

nastrojom na to a myslim si, ze tu chyba Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny.

Ol'ga Pietruchova

Ja by som teda priamo na tvoju otazku ku spbsobu financovania mozno, Ze by bolo lepsie zacat’
narodnym projektom, ktory sa teda da pri revizii operacného programu nejakym spésobom naplanovat” ako
vystup z toho narodného projektu by mal byt okrem iného zriadenie toho fondu, pretoze ten narodny projekt
sa pomerne rychlo da urobit, bude mat’ vycleneny rozpocet, ktory sa da vyjednat’ s Riadiacim vyborom ale
ten fond mdze byt len taky dobry kolko tam bude penazi a samotné znenie fondu este negarantuje, Ze tam
budu financné prostriedky, Cize mozno, Ze takd postupnost krokov zacat s tymto pilotnym narodnym

projektom, skusit to vyjednat.

Andrej Vrsansky

Ano rozumiem, len ono je to vlastne také, Ze bud' sliepka alebo vajce, taky klasicky problém napriklad
uznesenie tohto vyboru, Ze toto chceme urobit’ je napriklad jeden z podkladov pre to, aby nastala revizia
operacného programu. Nikde nie je napisané, Ze nechceme aby bol narodny projekt. Chceme jasné ale otazka
je, ¢i sa nam to podari odrokovat, aby sa to aj naozaj udialo. Preto sme to takymto sposobom neformulovali
aby sme nezadefinovali nejaku aktivitu, ktora méze byt nelspesna, lebo v oblasti tychto aktivit v dusevhom
zdravi sa nam jednoducho za 20 rokov nepodarilo vlastne ich realne odfinancovat.

Ol'ga Pietruchova



Ak mo6zZem reagovat, rozumiem ako uznesenie v poriadku, lebo tam nie je spominany ani fond ani

narodny projekt.

Rut Erdelyi

Je pre nas velmi ddlezité, aby sme sa zhodli na tom, Ze v tomto bode, lebo sme tu a teraz sa snazime
legitimizovat” spoloCenskd objednavku po psychosocialnych sluzbach pre ludi v krize a vytvorit zakladny
predpoklad pre to, aby sa ta spolocenska objednavka dala adresovat's konkrétnych zdrojov vyuzijuc potencial
nas vsetkych pre naplnenie potrieb, ktorym sme sa za tie 2 roky vzajomnej spoluprace naucili hlbsSie rozumiet’
a ¢i uz tam ta forma financovania bude formou narodnych projektov, komplementarnych projektov
financovanych fondom a ¢i z tej spolocCenskej diskusie vznikne objednavka po dalSich formach podpory pre
konkrétne iniciativy. V tomto momente nie je z mojho uhlu pohladu az také délezité, ako formalizovat ten
dopyt po tomto type sluzieb. Zhodnut sa na tom, Ze ich treba. Zhodnut sa zaroven na tom, ze ich mézeme
poskytovat’ a rozvijat iba vtedy, ak najdeme zdroj financovania respektive ak pre neho vytvorime podmienky
aby vznikol a o tom je ta iniciativa fondu akoby premenit’ tu potrebu na realnu prilezitost’ pre pracu na tych
zadaniach, ktoré z toho vyplyvaju. Ja si myslim, Ze jeden narodny projekt nebude dost” kone¢nom désledku,
pretoze my sa bavime o vyzvach, ktoré zasahuju do portfélii minimalne Styroch az piatich rezortov, bavime sa
o potrebe pilotovat a rozvijat’ nové iniciativy adresujuce odlisné potreby réznych cielovych skupin, ktorymi
budeme slizit v tychto krizovych situaciach. Cize v koneénom dosledku budeme mat zrejme velmi
diverzifikované portfélio projektov, ktoré sa budu konat na lokalnych, regionalnych a narodnej Urovni v tejto
krajine, aby sme vedeli povedat, ¢i sme naozaj zrealizovali aktivity zamerané na tie realne a liSiace sa potreby
[udi, s ktorymi chceme pracovat. Dnes, ako keby vytvarame priestor pre legitimizaciu tej spolocenskej
objednavky a dopyt po zdroji financovania, ktory zabezpeci a pilotni fazu osadzania tych konceptov sluzieb
podporujucich dusevné zdravie a psychosocialne vychodiska v krizach a my budeme dalej pracovat na tom,
aby sme dokazali aktivovat komplementarne zdroje uz podla realnych potrieb v jednotlivych segmentoch

intervencii.

Elena Kopcova

Ak sa m6zem prihovorit, tak ja vidim obidve riesenia ako skvelé a vzajomne sa doplnujice ako z pozicie
nas ako neziskovky, jednej z najvacsich na Slovensku, kde mame licencovanych psycholdgov, socialnych
pracovnikov, Specialnych pedagdgov, logopédov, fyzioterapeutov. My sme licencované sluzby. Nie sme
schopni a aj keby sme sa spojili s kymkolvek v ramci neziskového sektora, nie sme schopni zalozit" koncept -
systém. To je tak obrovské, Ze prave narodny projekt vyzaduje financie ani nie pre ministerstva, aby zacali
medzirezortne komunikovat, ale vytvorit' Standardy — systém, vyvzdelavat presne ako si Andrej hovoril. Keby
sme zacali stavat'"dom na zelenej IUke je to jednoduché, keby sme zacali a pod'me teraz téma dusevné zdravie
ideme vytvarat' nové organizacie, ktoré idu toto robit, to je jednoduché. Ale my musime rekonstruovat’
niekolkoroc¢né staré budovy a milion po celom Slovensku. To znamena, Ze musime ist do rezortu vnutra a
robit” s obetami — gender based violence. Musime ist" do rezortu socialnych veci do rezortu skolstva, do
spravodlivosti, kade tade a tam potrebujeme vytvorit' kontaktné osoby, napriklad na policii aby bol jeden
pracovnik vzdelany v témach dusevného zdravia, pretoze on je sucastou, barlickou, jednou kockou lega v tom

celom systéme a my takéto barlicky potrebujeme zaviest’ do systému, takze so vsetkou Uctou, neziskovka si



na to netrdfa. Trufat” by sme si trdfali ale nikdy to nebude Uspesné. To musia medzirezortne spolupracovat’
ministerstva a ti maju know-how plus maju medzinarodné UN Agencies, WHO, ktoré uz maju dokonca
niekolkoroc¢né skusenosti, takze toto treba urobit. A ¢o sa tyka ndrodného projektu preto, lebo ministerstvo
zdravotnictva nikdy nebude mat financie na to, aby zaviedlo dusevného zdravie financne ako novy koncept a
preco by aj malo, ved na to je Eurdpska Unia, ktora sama dusevné zdravie od maja 2023 zacina vnimat” ako
tému. Takze je to obhajitelné, Ze Eurdpska Unia by mala tato tému financovat” aj na Slovensku a pridu na to
peniaze na Slovensko. Druha vec toho fondu je nieco, o si myslim, ze napriklad TENENET by sa do fondu
nemal ani len hlasit. Pre¢o? My sme licencované sluzby a my si vieme zohnat peniaze, ale nejaka mala lokalna
neziskovka v okrese Tvrdosin na Orave, ktora ma miestne Specifikum, lebo je tam silny katolicizmus a v ramci
toho su témy dusevného zdravia Uplne Specifické, tak ta by sa mala hlasit do fondu, aby sme my vedeli, Ze
také nieco tam je a riesia to tymto spdsobom. Proste to je systém, ktory by sa mal naozaj vzajomne dopiriat
a fond by mal naozaj iniciovat pilotné napady, projekty malych organizacii, ktoré rieSia dusevné zdravie a tak
rozsirime jednak informaciu o dusevnom zdravi. Budeme burat predsudky este aj v Humennom na Okrajovej

ulici.

Andrej Vrsansky

Trochu predbiehas, lebo my musime mat td kvalitnu diskusiu o tom, Ze aké su teda tie aktivity ako
pani Kanderova spravne povedala a potom akym sp&sobom ich robit. A teraz napriklad, Ze absolutne jedno
z najpodstatnejsich suciastok toho systému je, Ze ako jednotlivi hraci spolupracuju lokalne v Tvrdosine ako
jeden s druhym, tretim, Stvrtym spolupracuje, na to existuje nejaky koncept, ktory je davno overeny. My tu
mame tak ako si spravne povedala tu je uz nieCo postavené, ¢o je potrebné vyuzit, ¢ize my nevieme len copy-
paste zobrat' nejaky systém z nejakého Holandska a sem ho dat, lebo to nebude jednoducho fungovat. Okrem
toho Holandsko ma Uplne iné zdroje ako ma Slovensko. Slovensko nikdy nebude mat tolko penazi na dusevné
zdravie ako maju takéto krajiny. To znamena, Ze my musime hladat’ nejaké efektivnejSie riesenia a trosku
mierne iné, (cize to je zlozita diskusia, ktord sa za 30 rokov tu nepodarilo nikomu vyriesit.
Aby to bolo jasné, Ze Co je ambicia. Ale vratim sa eSte k tomu, ¢o je eSte dalsim cielom tohto féra, ak sme
stotozneni s tym kam ideme, ze ideme na sever nejakou cestou, ktorl eSte Uplne nepozname presne aka
bude. Mali by sme aj nejakym spdsobom si postupne zjednocovat narativ ¢o kto vlastne chceme od toho
Statu lebo toto nie je vObec tak, Ze kazdy chce to isté, ale vobec to nie je tak. A v oblasti dusevného zdravia je
to mimoriadne zlozity komplexny systém, pretoze je rozsekany po vsetkych ministerstvach a my by sme mali
dospiet do Stadia, Zze mame jednotu v tom, Ze takto to ma fungovat. To, Ze tento pristup funguje sa overil,
ked" predchadzajuca vlada prichadzala do svojho mandatu tak si pamatam, ze sme mali stretnutie na pode
ministerstva zdravotnictva, kde boli $éfka psychiatrov, $éfka psycholdgov a este nejaki ini [udia. Ja som tam
bol z4castneny a hovorili sme, Ze my sme sa dohodli na tom, Ze toto od vas chceme. Vysledkom bolo, ze Rada
vlady vznikla, bola v programovom vyhlaseni preto, lebo sme mali zjednotené a to boli len tieto Styri
organizacie. Jednoduché, len ten komplex dusevného zdravia je strasne zlozity. To nie je jednoduché urobit’
a ¢im viacej budeme zjednoteni a spolocne vytvorime ten koncept, aby sme boli s nim stotozneni, tak tym
lepSie to bude vlastne fungovat.



Desanka Kanderova

Naozaj nechcem aby som pdsobila, ze vas v nieCcom chcem zabrzdit. Ja uz som tiez ten svoj optimizmus
znizila. Na urcitd hranicu ale jedno vam chcem z vlastnej skisenosti povedat, Ze prijmite si uznesenia, ako to
bolo dnes povedané, uznesenie, ktoré bude vykonatelné. Ja ked' sa na to pozeram teraz na to vase uznesenie
a poClvam vas, naozaj by som isla chronologicky a vratim sa k tomu, Ze ak mam zadefinované, ¢o to su
aktivity, Co to znamena robit” psychosocialnu pomoc a podporu, tak ako tu bolo spomenuté tak eSte tam
jeden krok a to je naozaj vytvorit' si nejaky predpis, moze byt trebars zakon, ktory bude definovat’ potom
zriadenie fondu. Ak sa to preskodi a pdjde, nie je mozné zrealizovat, lebo zriadit fond - kto ho zriadi a z coho
zriadi, kde bude, co bude. Poviem priklad, uz dva roky odpisuje uznesko - Narodné centrum dusevného
zdravia, ktoré si este nie za mojho pontifikatu, ale za mojho predchodcu stanovili, tak ho valime pred sebou,
dalsi register dusevnych poruch valim pred sebou nezrealizované a ja by som bola naozaj rada aby teda ste
novovytvoreny vybor aby ste si robili alebo nastolili od zaciatku Uplne jasné pravidla mat jasno v tom, Ze co
idete robit" a tie uznesenia maju svoj vyznam. Lahko je nieCo napisat na papier, ale musi to byt vykonatelné.
Takze preto vas chcem poprosit, zvazte a zvazte tu postupnost’ vediet o chcem robit, mat to niekde ukotvene

a potom si davat' nejaky fond alebo cokolvek.

Andrej Vrsansky

Dakujem velmi pekne a za¢ina nam tu kvalitna diskusia, z ¢oho sa te$im a ja s tym vobec suhlasim ¢o
ste povedali, napriklad preto, Ze ked si zadefinujeme teraz kam chceme ist, tak tam nikdy nedospejeme,
pretoze my sa tu budeme dva roky rozpravat o tom, Co je psychosocialna sluzba a my jednoducho pokial
nemame tu viziu, ze tam chceme dospiet, tak sa to jednoducho strati. To je bezny pribeh kazdej jednej
stratégie. Na zaciatku si nakreslime krasneho pava, vieme, Ze ako ma vyzerat a na konci zostane také
vypelichané kuriatko, ktoré skace na jednej nohe, lebo sa tam jednoducho nedopracujeme tam kam chceme

ist. Preto je dolezité pri kazdej stratégii si povedat, Ze kam chceme dospiet.

Desanka Kanderova
Ja som povedala, ze najskor si zadefinovat ¢o idete robit, potom si dat” nejaky zakon alebo nejaké to
je jedno, v nejakej inej podobe nieco jasné pravidld a potom na zaklade toho ale z toho zakonu by vam

vyplynulo, Ze mézete zriadit fond, ale tu ked  date uznesenie, ze zriadit fond, kto ho zriadi? Kde budu peniaze?

Andrej Vrsansky

Ale nie je to tam tak naformulované. Keby ste sa do toho lepsie zacitali, tak je to naformulované tak,
Ze nam to umoznuje jednoducho zacat’ proces, ktorého vysledkom ma byt fond, ktory méa podporovat nejaké
typy aktivit.

Elena Kopcova

Pockajte, ja vam do toho skocim ako psychologicky, lebo ja som psychoterapeut- psycholdg. Takze vy
hovorite o tom istom, ako Ze ja som neziskovka, ale predsa v State sa to vzdy tak robi, ze sa stanovi stratégia
a potom akcny plan, takZe rozpravate najskor o stratégii, ktora sa potom musi aj tak do nejakého to-do listu

Uloh, terminov a zodpovednosti preniest. TakzZe je to v podstate to isté a v ramci toho akéného planu musime



proste mat' na pamati aj primarnu prevenciu aj potom ministerstva a rezorty, aj organizacie a sektorovost’ a
podobne. TakZe vsetko je potom na to rozpracovanie do akéného planu a obidvaja hovorite predsa o tom, ze
treba si stanovit ciel a uz sa vadite iba na tom, Ze ako ho dosiahnut, ale to je vedlajsie.

Rut Erdelyi

Ak mézem zasiahnut” do diskusie, ja by som vas chcela vratit' k strategickym cielom. Zakladnym
vychodiskom je, Ze po dvoch rokoch diskusie, na ktorej sa zicastnovali institucie zo vSetkych segmentov a
tejto spolocnosti, ktoré sa nejakym spésobom podielali na manazmente krizy, s ktorou doteraz pracujeme a
zhodli sa na tom, ze psychosocialne sluzby v tejto krajine chybaju, Ze ich chceme a potrebujeme a zZe sa
chceme dohodnut na tom, aku podobu nadobudnu do buducna pre ludi prezivajucich krizu v tejto krajine.
To vychodisko je odpracované, mame za sebou desattisice hodin v teréne, kde sme poskytovali sluzby od
prvej psychologickej pomoci az po Specializované sluzby pre obete sexudlneho nasilia, ktoré zaroven celili
tym komplikovanym vychodiskam, prezivajuc nasledky ako utecenci a z tychto skisenosti my dnes mame na
stole jasne zadefinované vychodiska, ktoré hovoria o potrebe transponovat' medzinarodné standardy v tejto
oblasti do narodného kontextu prostrednictvom pilotnych, inovativnych a inych projektov, ktoré nam umoznia
uchopit’ jednotlivé segmenty psychosocialnych sluzieb, osadit’ ich do nasho priestoru a prejst si tym
spoloc¢enskym dialdbgom na tému, ako ta sluzba ma vyzerat, komu ma slizit' a kto ju bude garantovat. Toto
je proces, ktory si vyzaduje Cas a zdroje. To po com my volame dnes je, aby operacny program Slovensko sa
viac otvoril téme podpory reformy dusevného zdravia ako systému starostlivosti o vSetky aspekty dusevného
zdravia kazdého Cloveka v tejto strane a zaroven aby vznikol nastroj pre financovanie inovativnych, pilotnych
a inych potrebnych projektov, ktory my nazyvame pracovne fond. My len hovorime, Ze ak tato krajina ma
investi¢né zdroje, tieto investicné zdroje by mali slizit' na podporu dusevného zdravia obyvatelov a ludi, ktori
sa nachadzaju na jej Uzemi a aby sa tieto zdroje mohli spojit' s projektami, ktoré prax ukazala, ze su
nevyhnutné, potrebné a dodlezité. A to je ciel tohto uznesenia, dosiahnut” spolocny konsenzus na tom, ze
operacny program Slovensko by malo podporit’ klic¢ové iniciativy suvisiace s reformou dusevného zdravia
tym, ze bude obsahovat’ témy, ktoré ndam umoznia na tych projektoch zameranych na dusevné zdravie ludi v
tejto krajine redlne pracovat a Ze potrebujeme, aby vznikol nastroj, ktory ndm umozni tu fazu dospievania
psychosocialnych sluzieb na Uzemi Slovenska zastresit' a zmysluplne sa jej venovat s dostupnymi zdrojmi.
Dava vam to takto zmysel? Lebo my sa dnes nebavime o definiciach, kvalite a rozsahu, my naozaj len
legitimizujeme niekolkoro¢nt skisenost napinania potrieb ludi v krize, premiefiame ju na spolo¢enskd
objednavku. Hovorime, Ze reforma dusevného zdravia v tejto krajine je kltucovy proces, ktory v kone¢nom
dbsledku zasiahne kazdého, kto sa na jej Uzemi nachadza. Chceme tomu pomoct a chceme vytvorit
komplementarne zdroje na realizaciu projektov. Jednym z vystupov tychto projektov bude aj navrh vychodisk
pre legislativne ramce v tejto oblasti. Aby sme tie vychodiska dokazali strukturovane a jasne zadefinovat, my
eSte potrebujeme popracovat’ na transpozicii tych zakladnych konceptov v jednotlivych segmentoch
intervencii, na to potrebujeme cas a zdroje. Tolko za mna a ja by som bola velmi rada, keby sme zostali v tej
dalSej diskusii uz na strategickej urovni, pretoze to je to, ¢o je zakladnym vychodiskom pre dalSiu pracu. My
ho nevyhnutne potrebujeme preto, aby sme si vedeli sltbit, ze o rok budeme niekde dalej ako len v diskusii
na tému, Co su socialne sluzby na Slovensku a budeme sa uz mdct” bavit na zaklade dat ziskanych z

rozvojovych a inovativnych inovacii v tom segmente o tom, ktoré sa osvedcili, aki maju pridand hodnotu, Ci



znizuju tlak na Specialnu sluzby a aku financnu hodnotu prinasaju do systému, pretoze posilnuju primarnu

prevenciu a iné a na to potrebujeme ceste ten cas a tento mandat.

Michal Stofko

Okej dakujem velmi pekne. Ja sa velmi ospravedIfiujem, ja mam cas maximalne eSte 8 minut, tak aby
sme mohli pristupit k hlasovaniu. Mame dve hlasovania. Jedno je k fondu a jedno je k rokovaciemu poriadku.
Rokovaci poriadok sme si eSte ani neprebehli ale ten, ak ste mali moznost ho vidiet, nie je velmi nestandardny,
CiZe ten si vieme prebehnut rychlo. Ak by sme mohli hlasovat’ v uzneseniu ¢. 2 v tomto pripade, tak k nemu
pristipme. LenZe rokovaci poriadok sme este neprebrali ale prebrali sme uz fond a kedZe fond sme uz prebrali
tak najskor by som navrhoval. Tak rychlo si prejdime rokovaci poriadok. Nechcel by som o nom hlasovat bez
toho aby sme sa o nom vObec nerozpravali, Cize ak ho vieme rychlo preletiet. Alebo inak sa spytam, ak ho
mate presStudovany a nemate k nemu ziadne komentare, tak potom v poriadku. Madm za to, Ze ho mate vsetci

pozrety ten rokovaci poriadok, nepotrebujeme k nemu diskutovat’a mézeme ho prijat? Vyborne.

Pritomni hlasovali o schvaleni Uznesenia ¢.1 — Rokovaci poriadok Vyboru pre psychosocialnu podporu
v oblasti dusevného zdravia. Uznesenie ¢. 1 bolo pritomnymi ¢lenmi vyboru prijaté jednohlasne.

Nasledne bolo otvorené hlasovanie k Uzneseniu ¢. 2 — Systematické financovanie psychosocialnych sluzieb
prostrednictvom Fondu na podporu dusevného zdravia. Uznesenie ¢. 2 bolo pritomnymi ¢lenmi vyboru prijaté

jednohlasne. (zoznam pritomnym hlasujucich v podpisovej listine)

Lucia Paskova
Ked mame osem minut, tak sa to Uplne asi inak ani neda. Ja by som len jedno doplnila, Ze neuvazuje

sa tam velmi s online Ucastou, Co je Skoda.

Zuzana Novakova

Ak mozem, tak uvazuje a vychadza to aj zo Statutu. Jedina Uprava, ktora tam bola je, Ze na zaklade
Statutu vyboru bude aj v Rokovacom poriadku uvedené, ze zasadnutia su neverejné a bude modct byt
v bududcnosti. Tento prvykrat kedy treba uzavriet'a rozhodnut a uzniest' sa na tychto dvoch uzneseniach sme
urobili iba Cisto prezencnu formu. V buduicnosti bude mozné aj na zaklade rokovacieho poriadku veci riesit’ aj

kombinovanou formou.

Katarina Kubovicova
Chcela by som sa spytat na moznost' pripomienkového konania, pripadne kratkeho doplnenia

zapisnice zo zasadnutia.

Zuzana Novakova

Standardnym postupom pri Rade aj pri vyboroch sa urobi zapisnica a ta sa potom bude zverejiovat
na tom sharepointe, ku ktorému ste dostali informacie, respektive kédy na prihlasovanie a mne sa zatial
nestalo pri zapisniciach, ze by niekto mal nejaké dodatky, pretoze tym, Ze sa budu vsetky zasadnutia nahravat’

bude to velmi podrobna zapisnica.



Michal Stofko

V tom pripade hlasujeme o uzneseni ¢. 1 k Rokovaciemu poriadku. Je niekto proti? Vyborne, nie je
nikto. Neviem, ¢i sa vObec mozeme zdrziavat. Zdrziava sa niekto? Vyborne, takZe Rokovaci poriadok bol prijaty
a v ramci toho, ze mame prijaty Rokovaci poriadok tak navrhujem hlasovat o uzneseni ¢. 2 a to je fond. Opat’
obratim to. Je niekto proti? Je niekto zdrZiavajuci sa? V tomto pripade prijimame uznesenie ¢& 2. Cize
v uzneseni ¢. 1 Vybor pre psychosocialnu podporu v oblasti dusevného zdravia schvaluje Rokovaci poriadok
Vyboru pre psychosocialnu podporu v oblasti dusevného zdravia avuzneseni ¢ 2 vybor schvaluje
odporucanie Rade vlady pre dusevné =zdravie na implementaciu systematického financovania

psychosocialnych sluzieb v oblasti dusevného zdravia prostrednictvom Fondu na podporu dusevného zdravia.

Andrej Vrsansky
Dakujem aj ja, Ze ste prisli a velmi sa te$ime. Je to dolezita vec. Dufam, Ze stojime na zaciatku revollcie,
uvidime ako to dopadne ale my mézeme kludne dalej diskutovat” a ak mate este nejaké podnety, nejaké

napady, nejaké navrhy, nejaké iné hladisko, o ktorom sme nerozpravali tak kludne je teraz na to priestor.

Martin Mnahoncak

Dakujem pekne. Dakujem pan $tatny tajomnik. Ja by som rad doplnil a to o jednu vec, ze mali by sme
si tu na tomto mieste dohodnut nejaké prvé kltucové kroky, ktoré je potrebné urobit na to, aby tento vybor
nabral realne kontlry. Z méjho hladiska je situacia taka, aj vzhladom k tomu, ¢o som mal moznost tu
napocuvat, ze my si musime urobit” aktualny stav kluc¢ovych hracov na vsetkych Urovniach, od lokalnej,
regionalnej az po narodnu uroven, ktorych moézeme oznacit ako organizacie — institucie alebo mimovladky,
ktoré pracuju v oblasti dusevného zdravia. Mali by sme si zadefinovat’ aj vSetky finan¢né zdroje, ktoré nejakym
sposobom spadaju pod to, Ze mézeme oznacit’ ako podpora dusevného zdravia, lebo to su aj psychosocialne
centra z Planu obnovy a tak dalej a tak dalej. Tych milidbnov je velmi vela, ktoré idd, len niekto na to neukaze
prstom, Ze je to podpora dusevného zdravia a na zaklade toho, potom zadefinovat to vsetko, o vSetko my
budeme uznavat ako vybor, Ze toto su Casti a nastavime tie dalSie, konkrétne sme sa bavili o tej metodike,
vzdelavani, udrziavani a tak dalej. A pokial my nemame takyto zékladny bod, Ze v akom stave sme. Lebo
z predvojnového alebo predcovidového su tu nejaké data, s ktorymi sa da pracovat” ale podla mna sa teraz
mapa velmi zmenila, tak to by nam si myslim, Zze dost’ pomohlo na to aby sme potom vedeli aj Sirit’ vystupy
a to medzi tie organizacie aby sa vedeli na koho sa m6zu obratit a zadefinovat' si, kto bude vzdelavat a tak
dalej a tak dalej. Uz nechcem zasahovat  do podrobnosti a na to aby sme mohli, potrebujeme mat’ nejaky bod
nula a ten dobre spracovany a popisany. A na to moze sluzit aj ten konkrétny dajme tomu narodny projekt,
ktorého cielom by bolo vyustenie tych navrhov, ¢o vsetko treba robit a tak dalej, ¢o sa da velmi elegantne

krasne urobit. Dakujem.

Andrej Vrsansky

Ja by som toto presne vyuzil na to, ze mapa toho o je, je velmi délezita. Ja som zabudol predstavit
nasu navstevu, ktora tu je a sedi za mnou, pani Magdu Biernat z Human Foundation z Polska, ktory takuto
mapu urobili a my v ramci jedného eurépskeho projektu ju robime teraz na Slovensku. UZ je dokonca hotova,

teraz sa doplifia. Mapa ma byt nielen o organizaciach a poskytovateloch ale méa byt dokonca aj o podujatiach,



ktoré sa organizuju na celom Slovensku. Samozrejme nie je to este dorobené celé ale technicka infrastruktura
je hotova, takze jasné, ze je to zaklad. Ja by som este navrhol, Ze dobrym zvykom pri takych Zivych stretnutiach,
ktoré nie su len formalne len aby boli, ktoré maju nieco urobit’ je, Ze na konci stretnutia sa dohodnut, Ze ¢o
chceme na buducom stretnuti urobit. Aby z toho zacali vyplyvat nejaké konkrétne Ulohy, kazdy vieme niecCo
iné, takze mali by sme dospiet” k tomu, Ze kazdy ma nejakd Ulohu a nejakym sposobom ju medzicasom
spracuje a sem pride s nejakym vysledkom. Podla mna o tomto by sme sa mohli eSte porozpravat. Magda

nech sa paci.

Zasadnutia sa zUcastnila aj pani Magda Biernat z Human Foundation v Polsku. Pan VrSansky sa

podakoval pani Biernat za predstavenie organizacie a ich prace.

Andrej Vrsansky
ESte by som Vas rad poprosil. Olga, ty sa hlasis. Na budicom stretnuti, Ze o com by ste sa chceli
rozpravat, ¢o by ste chceli priniest, ideme sa rozpravat' o mapovani, kazdy si zoberie na starosti, ze existuju

takéto alebo takéto sluzby alebo akym spdsobom by ste si to predstavovali?

Ol'ga Pietruchova

Mozno to buduce stretnutie neodkladat’ prilis daleko, kedZe teraz zacina ten vybor a mozno
vychodiskom by mohlo byt vytvorenie uzsej pracovnej skupiny, ktora by bola schopna napriklad pracovat na
priprave narodného projektu, pretoze vybor je velmi Siroky a nie kazdy ma kapacitu a ¢as na to podielat. A asi
v ramci rokovacieho poriadku, lebo ja nemam pristup do sharepointu. Takze vytvorit” uzsiu pracovnu skupinu

napr. na pripravu implementacie toho uznesenia aby to vSetko nebolo na Ministerstve zdravotnictva.

Rut Erdelyi

Dakujeme velmi pekne za ten podnet a urcite vnimame potrebu dynamicky pracovat na tychto
zadaniach. My zvoldame dalSie rokovanie vyboru, ktoré uz bude ovela technickejSie a pracovnejSieho
charakteru a v najblizSom moznom horizonte. Chceme vas poprosit’ v mene svojej organizacie aby ste
zadefinovali hlbsie na ktorych témach chcete pracovat acomu sa chcete vtom koncepte rozvoja
psychosocialnych sluzieb na Slovensku venovat na strategickej irovni. My asi hlbsie ako po strategickd Uroven
na tejto platforme nepdjdeme pre tie otazky, ktoré budu suvisiet” so standardami, metodikou, operacnymi
vyzvami, budeme musiet zriadovat samostatné pracovné skupiny, tak aby tato platforma bola naozaj
priestorom kde sa synchronizujeme ideologicky, mentalne a strategicky. Zaroven vytvarame priestor aby sa
spolocne pracovalo na témach, ktoré je nevyhnutné adresovat. Zaroven by som chcela poprosit” kolegov
z rezortov, ktori su tu dnes a pre nas je strasne doélezité aby sme my prostrednictvom tejto platformy pomahali
vam naplnovat strategické ciele vasich rezortov. My dnes vieme, Ze tak ako je globalnym trendom nevnimat’
Cloveka ako biomedicinsku jednotku ale pracovat’ s nim ako s bytostou, ktora si vyzaduje psychosocialnu
podporu a Sirsi zaber voci jeho/jej potrebam. Vnimame, ze sa dnes prepajaju portfélia z civilnej ochrany
s portféliami humanitarnej pomoci $tatu a humanitarnej pomoci uz nie smerom na von ako sme boli zvyknuti
prostrednictvom portfélia Slovak eight pod Ministerstvom zahrani¢nych veci ale aj humanitarnej pomoci na

nasom Uzemi, lebo pri prichode utecencov sme pochopili, Ze aj to je priestor, ktory musime mat’ jasne



uchopeny, zadefinovany a regulovany. Zaroven potrebujeme hovorit ako komunikovat s komunitami
zasiahnutymi krizou a tam je klucové napr. Ministerstvo kultdry, ktoré moze otvorit' tu tému Standardov
komunikacie s mestami, obcami a regionmi, ktoré su zasiahnuté velkou krizou a vytvorit’ predpoklady pre to
aby sme trochu popracovali na tom, ako davat ludom vediet o krizovych situaciach ako ich podporovat’
informaciami a pritomnostou v priestore. Potrebujeme hovorit" o miestach obci, ¢o zazili pocas poslednych
dvoch rokov, aké vnimaju potreby, ako mézeme pomoct integrovat tieto potreby voci procesom, ktoré budu
sUvisiet’ s rozvojom psychosociadlnej podpory a sluzieb dusevného zdravia. Potrebujeme viest' diskusiu
s timom Ministerstva zdravotnictva, ktoré pripravuje reformu dusevného zdravia o tom, ako mézeme poméct’
podporit’ reformu v tych segmentoch v ktorych my pésobime. Potrebujeme hovorit' s Ministerstvom Skolstva
o tom, ako vas mozeme podporit’ pri integracii deti a mladych ludi do systému vzdelavania, o tom aké témy
otvorit’ v celozivotnom vzdelavani. Dnes rieSime napriklad ako integrovat’ ukrajinskych zdravotnikov do
systému v situacii ked’ nemame dost’ vlastnych, ale uc¢ime sa, Ze je to tazsie ako sme si predstavovali kvoli
vychodiskam suvisiacim so vzdelavanim a podobne. Ja by som chcela velmi poprosit” kazdého clena tohto
vyboru. Vy mate dnes v rukach unikatny mandat poméct’ nam zadefinovat podmienky pre rozvoj tohto typu
sluzieb pre ludi v krize v tejto krajine pre vas segment a pomoct' nam pomenovat’ konkrétne zadania, ktorym
by sme sa mali venovat spoloCne, aby sme o rok boli niekde inde ako sme dnes. To je moja prosba voci
priprave budulceho stretnutia a akokolvek ju uchopite, vsetky vstupy k tomuto budd mat svoju hodnotu.
Prosim skuste vyvolat' dialdg vo vlastnej organizacii na tuto tému a prist's konkrétnymi podnetmi stvisiacimi

s realizaciou vasej skusenosti a vasho mandatu voci tomuto spolocnému zadaniu.

Andrej Vrsansky

Aby sme sa pohli dopredu prakticky, lebo to je najtazsie, ked je velka skupina ludi, tak vacsinou to
byva tak, Ze pokial niekto nenavrhne nejaké konkrétne kroky, tak sa budeme len ¢akat’ jeden na druhého. Ak
by ste suhlasili s tym, ak by vdm to nevadilo alebo ak nemate nejaky iny napad, tak my by sme vam poslali
vyzvu na vyplnenie nejakej informacie, Strukturovane, ako kde vidite vasu Ulohu a poslali by sme aj skor
informaciu o termine a o témach, o agende, o com by sme sa chceli rozpravat. Aby ste mali cas sa na to
pripravit aby sme tu viedli kvalitnd diskusiu, o ktord ndm ide. Ja by som si to dovolil spravit’ taky masterplan
tej prace, toho vyboru nejaky dlhodobejsi, kde by sme popisali akymi krokmi by sme chceli dospiet” az k tej

vizii, ktoru sme si schvalili. Je to tak v poriadku?

Andrej Vrsansky
Neviem, Ci ste vSetci informovani ale Rada vlady zasadne v nejakom case, asi v maji a mala by schvalit’

navrh narodného programu? Nemam dobru informaciu?

Desanka Kanderova

Nemate dobru informaciu. Aktualne prebieha pripomienkovanie k narodnému programu. Bol zaslany
¢lenom Rady vlady spolu s Akénym planom. Dnes je streda, Cize termin dostali do dnesného dna. Bolo to
z dovodu, ze jednak je tlak na nas aby materialy vzdy pripomienkovala odborna verejnost. Ked sme nad tym
premyslali, tak odborna verejnost’ pre nas predstavuje zastupcov-Clenov Rady vlady pre dusevné zdravie

a posielali sme to aj na vybory. Komplet zastupcovia, reprezentanti institdcii, rezortov to vidia a uz prichadzaju



aj pripomienky. V statute Rady vlady je explicitne pomenované, Ze vsetky dokumenty na Slovensku, ktoré sa
tykaju témy dusevného zdravia by mali prechadzat’ Radou vlady. Aby sme boli vzdjomne informovani a aby
sa k tomu vyjadrovali relevantné osoby, lebo pre mna si menovani clenovia relevantnymi zastupcami. Ked'
pridu vSetky pripomienky, pozrieme sa na tie pripomienky, vyjadrime sa k nim a zapracujeme ich. Potom ide
material uz na medzirezortné pripomienkové konanie. Ale pan Vriansky, ked ste hovorili kym pan Stofko
odiSiel. My mame ambiciu a dnes som tu z takého zameru: nie som spokojna s pracou vyborov, nie som
spokojna s pracou alebo posuvanim sa v aktivitach ¢innosti Rady vlady a z tohto dovodu som poziadala pana
$tatneho tajomnika Stofka aby sme sa stretli s predsedami vyborov. Malo sa to konat zajtra ale stretnutie bolo
zrudené a pan Stofko neméze. Z toho dévodu som tu aj dnes aby som navnimala ale aj vstupila do toho
a poziadala vas. Najdolezitejsie je od zaciatku si postavit, Co sa od nas oCakava a ¢o ako vybor mdzeme robit.
Tak ako ste povedali. Len formalne sa stretavat. Ja som nestastna z toho, ze sa formalne stretavame na Rade
vlady, nestastna som z toho, Ze vsetci pridu a ¢akaju ¢o Kanderova a Novakova vymyslia a ¢o im povedia a ze
budu len hlasovat. Vidim aj dnes, ze ste nie tak zainteresovani z mojho pohladu, tak nejak ta diskusia nie je
este taka zorientovana a neda mi este jednu vec povedat. Ja som bola rada, ze sa ide zriadit' novy vybor. Ked'
sme mali rokovania, opat’ sa vratim k tomu Statutu tohto vyboru, ja chapem p. Vrsansky td ambiciu, ked’
nedame na vedomie tejto vlade a neviem Ci ste si vSimli v programovom vyhlaseni vlady dve vety su
o dusevnom zdravi, lebo ja ich stale kopirujem do réznych dokumentov, takze ich uz ovladam. Je velmi
dolezité aby ste si jasne povedali, v com viete byt prinosni v oblasti dusevného zdravia. Ja som to navnimala
tak, ze mate skdsenosti, mate tu vyhodu, mate zahrani¢nych expertov, mate vlastné skusenosti a zazité
skusenosti. To je UZasné. To znamena, Ze ja som tak oCakavala, Ze toto sa vsetko pretransformuje do takej
roviny a stale mi nie je jasné, ako to chcete koordinovat. Lebo skutocne aj v tych inych vyboroch, ked’
hovorime o nadrezortnej koordinacii alebo koordinacii sluzieb. Stale tvrdim, ked sa pytaju: Zze duSevné
zdravie? Tu je velmi vela programov, stratégii, vela odbornikov a ten vrchol je, Ze méalo psychiatrov. Vsetci
nepotrebujeme psychiatrov. Potrebujeme na tych nizsich Urovniach. Pre mna je dolezité, keby ste si aj
zadefinovali, 7e ako budete koordinovat. Co to znamena, Ze tu bude niekto, bude to tento vybor, ktory bude
koordinovat? Napr. dostaneme informaciu v Spisskej Novej Vsi, naskenujem si toto a toto, tam je ten a ten
Utvar. Pre mna je toto ddlezité vediet a myslim si, ze ked' si toto vyjasnite, lebo ste tu hraci, kazdy poskytujete
pomoc v tej svojej oblasti a vo svojom regione. Ale mne stale chyba a nie je mijasné, kto bude ten koordinator.
A to som ocakavala, Ze to bude prva zasadna informacia pre mna, ze su tu odbornici, je tu prax, je tu zahranicie,
len to potrebujeme dat nejako dokopy. Potrebujeme si povedat, ze kto bude koordinatorom, lebo Uprimne
povedané, som Ucastna na roznych okruhlych stoloch, vSade sa rézne veci hovoria a nechcem byt konkrétna
na réznu tému dusevného zdravia a prevencie a do dneSného dna sa ni¢ nepohlo. Jedine z dévodu, ze nikto
to nechce zastresit  alebo nie je Uplne jasné, to slovo nadrezortna koordinacia alebo koordinovanie. Naozaj to
nefunguje. Som nestastna, ako to nefunguje v Rade vlady, kazdy povie nieCo za seba, Cize pre mna by bolo

dolezité vediet aj tu, Ze ako chcete skoordinovat’ psychosocialnu pomoc.

Andrej Vrsansky
Nemame na vsetko odpovede ale mame volu, ambiciu a sme zaangazovani na to, aby sme to nejakym

spésobom rozsekli. Vysledkom nejakej aktivity je, Ze tu sedime a sediet’ tu budeme aja zdielam mgj



optimizmus, e tento vybor bude pracovat inak a [udia budi aktivnejéi a budi vidiet' aj vysledky. Dakujeme

pekne, ze nam drzite palce.

Zuzana Kuranova

Dobry den, ja sa tiez pripojim do diskusie. Pozname sa s pani Kanderovou a niektorymi clenmi.
Suhlasim, vsetky body, ktoré boli spomenuté a mozno je dobré sa naozaj zamysliet' nad tym, ¢i nechceme
vytvorit” osobitné odborné pracovné skupiny a pracovat’ v uzsom kruhu. Vybor, ak tomu spravne rozumiem
a myslim si, Ze tomu chapeme vsetci, je uz len kvazi odborny orgéan, ktory uz bude prijimat’ tie uznesenia.
Vyhoda tohto vyboru je, a bolo to uz viackrat spomenuté, ste a sme experti z praxe zospodu, nielen z vrchu.
Takze vieme priniest' naozaj adresné rieSenia. Pozname tu situaciu. Ak by mal vybor fungovat', mali by sme
byt proaktivni. Otazke na mieste je aj spOsob financovania konkrétnych clenov. Viem, Ze z Planu obnovy
a odolnosti v minulosti bola moznost pri vytvoreni odbornych pracovnych skupin dostat’ nejaké ocenenie,
Cize ak toto ludia vnimaju, Ze chcu poskytnut sily a schopnosti ale aj za nejaki odmenu, tak aj mozno toto je
otazka, ¢i je to k dispozicii a ak to nie je k dispozicii, tak si treba povedat ano, ideme do toho aj bez naroku

na odmenu, lebo chceme. Tolko za mna.

Zuzana Novakova

K tomu financovaniu, je to Uplne jednoduché. Vybory su zriadené na zaklade Statitu Rady vlady
a Uc¢ast ako ¢lenov tak aj ¢lenov vyborov je na dobrovolnej baze. Co sa tyka pracovnych skupin. Nakolko
tento vybor vznikol az teraz, nebol zahrnuty v Plane obnovy a odolnosti. Nie je mozné uz dodatocne robit’

reviziu financovania, takze tuto nie je cesta.

Zuzana Kuranova

Najlepsie bude aby sme si mohli naozaj zadefinovat, kolko chci tomu venovat Casu a ¢o do toho chcu
priniest. Obe strany maju absolutnu pravdu. Jednak, Ze tu nechceme sediet, diskutovat’ a stracat’ ¢as o nicom
ale chceme konkrétne vysledky, tak je iba na nas, tak ako aj aby sme zadefinovali zaciatok a dali si urcité ulohy
a tie Ulohy plnili. Nie kvdli , ze to musime odpoctovat, pretoze to nie je pre nas dolezité ale kvoli tomu, Ze tu

chceme v tom teréne niec¢o zmenit.

Rut Erdelyi

Ak mo6zem ja k tej téme spajania zdrojov s investiciou Casu, Usilia a expertizy. Jeden z dévodov, preco
prvym uznesenim tohto vyboru je doporucenie pre zriadenie fondu je to, Ze sme si absolutne vedomi toho,
Ze je nevyhnutné spajat’ zadania so zdrojmi. To je v DNA tejto platformy a nasou Ulohou bude aktivne
pracovat na tom, aby sa aktivity pracovnych skupin v o najskorSom mozZnom termine mohli stat
financovanymi aktivitami konkrétnych projektov, ktoré budu riesit’ jednotlivé vyzvy na operacnej Urovni uz
kryté zdrojmi. Len vas chcem informovat, Ze my dnes nefigurujeme v Plane obnovy a odolnosti, nie sme v OP
Slovensko ale sme tu preto aby sme otvorili tieto témy vo vazbe na existujice zdroje. Zastupcovia OSN
agentur, ktori su tu dnes budu spolocne rozmyslat’ na to, ako aktivovat' zdroje ku ktorym mame pristup
a aktivne budeme pracovat’ so spravcami zdrojov zo Strukturalnych fondov na narodnej urovni, aby sa témy

dusevného zdravia a psychosocialnych sluzieb zobrazili aj voci nim a preto jeden z najhlavnejsich dévodov,



preCo sa tu dnes stretdvame je, ze vieme viest” diskusie aj v kaviarnach a bufetoch ministerstiev ale to
nechceme. Chceme systematicky spolu pracovat na progresivnom uchopeni tychto sluzieb na narodnej rovni
a berieme na seba zavazok, Ze sa budeme snazit ziskavat' zdroje na vsetky aspekty nevyhnutné preto, aby
sme na tom mohli pracovat spolocne a vo vazbe na realne zdroje. Takze to je spolocensky zavazok, ktory

verim, Ze v horizonte mesiacov premenime aj na realne vazby.

Andrej Vrsansky

Citim, Ze kazdy, kto sa vyskytol v State, tak ma taku skepsu, Ci to bude naozaj to, ¢o to ma robit’. Jasné,
deje sa to stale ale mam mnoho skusenosti, kde s vela lud'mi sa stretdvam a vieme z toho vytazit tu substanciu
a hybat'sa dalej. V lige nas je vela a ked' nieco rieSime, tak jasné, Ze kazdy si mysli nieco iné a je to v poriadku,
je to obohatenie a da sa to facilitovat tak, aby sme sa hybali dopredu. Mam mnozstvo skisenosti, mam aj zlé

ale mam aj vela dobrych. Myslim si, ze je to urobitelné.

Lucia Paskova

Lenze tam to ma jasného pana, kto to facilituje.

Andrej Vrsansky
Ja a Rut sme ti, ktori sa to zatial' budu snazit” hnat dopredu aby to malo nejaké momentum aby sme

len necakali od vSetkych, Ze Co sa bude robit" ale aby sa to vybavilo.

Rut Erdelyi

Vo vztahu k ndSmu mandatu, my sme teraz dva roky aktivne koordinovali vSetkych aktérov v tom
priestore, ktori pracovali s uteCencami z Ukrajiny. Vdaka tej koordinacii vzniklo velké mnozstvo partnerstiev
a projektov s pridanou hodnotou. My tu skuisenost” prenasame do tejto platformy a je zadefinovana aj
v Statute a politickym mandatom, ktory sme pre pracu tohto vyboru ziskali. On vznikol s mandatom sucasnej
vlady a je formalizovany prostrednictvom Statitu a my sme prijali zavazok tento priestor Struktirovanym
sposobom pouzit na naplnenie strategickych cielov, vdaka ktorym sme tento mandat ziskali. Strategickym
cielom je verejny prislub zadefinovat' nové vychodiska pre podporu ludi v krize prostrednictvom rozvoja
psychosocialnych sluzieb a sluzieb dusevného zdravia. Mame zadanie, mandat, Strukturu. V tej Struktdre
mame podelené Ulohy ato Co potrebujeme ste vy, lebo bez vas sa neposunieme k naplneniu tych

strategickych cielov.

Zuzana Neupauer

Moja kratka reakcia ako cloveka, ktory sa vyskytol tiez v tomto State a zhodou okolnosti ako jeden
z clenov OSN je jednoznacné nateraz vyjadrit tomuto celému doéveru, vzhladom k tomu, Ze toto prvé
stretnutie nie je mozné odpovedat na vSetky otazky. Zadanie je jasné, kto to koordinuje a kam to smeruje.
Mozno nesuhlasim so vSetkym, ¢o bolo povedané. TieZ som za to, aby sa tieto socialne sluzby ramcovali a tak
dalej. Nateraz to nie je podstatné. V zasade viem povedat za organizaciu OSN vo svojej posobnosti to
preberat. Za nas je jasné, aky je nas mandat, aka je zhruba nasa funkcia. Je jasné, ze to musime prebrat’

s nasimi domovskymi organizaciami mieru zapojenia ale to si myslim, Ze je Uloha pre nas vSetkych, ktori tu



sme a reprezentujeme réznu pracu organizacii. Za mna je Uplne najddlezitejSie povedat, Ze je skvela vec, Co
sa podarilo. Robite to dobre. Dostali ste dokopy rozlicné rezorty — krizovkarov, linky, organizacie OSN,
psychosocialne sluzby na réznych Urovniach prienikov psycholégov. Potrebuje to ¢as ale aj tak je to velka vec,
ktora sa podarila.

Maria Vargova

Ja som chcela povedat, iba ze, aby sme sa naozaj drzali prijatych konkrétnych krokov. Takze ¢o do
buducnosti? Myslim si, ze kazdy z nas tu zastupuje nejaku organizaciu, ktora ma agendy a aj nejaky Sirsi presah
a to napriklad ministerstva. Za seba, ale viem napriklad p&sobit” aj na organizacie, ktoré posobia v regionoch
a tak dalej a tak dalej, cez tento mandat. To je k tej multidisciplinarite, ktora sa takymto sp6sobom mdze
odrazit’" a pretavit' do nového spolocného uUsilia vytvorit fond, lebo je to naozaj multidisciplinarna téma a
pokial sa na tom nebudu podielat’ jednotlivé rezorty, organizacie a regiony, tak fond nebude mat’ zmysel,
pretoze nemdze mat’ iba jedného prispievatela. Je potrebné zadefinovat narodny projekt, ktory by mal
nastartovat psychosocialnu podporu na regionalnej a komunitnej Grovni. Dalej treba zadefinovat, ¢o asi bude
Uplne Ze 1. krok, ¢o v tomto operacnom programe chceme pridat, zmenit alebo revidovat a to tu asi este
Uplne nezaznelo. Ten operacny program nie je Uplne omnipotentny, on nevie Uplne vsetko zriadit, ale mal by
sluzit' na to, aby narodny projekt a dopytovo orientovany projekt mohli slizit' na to, aby sme legitimizovali a
inStitucionalizovali niektoré aktivity, ktoré uz existuju, o ktorych sme tu uz hovorili, o ktorych ste hovorili,
predstavili ste nam ich a vlastne by to malo pilotne otestovat, lebo narodny projekt nemoze sluzit” ako nieco,
¢o bude nahradzat to, o ma realizovat’ $tat, Cize ten fond, ale narodny projekt moze posluzit na to, aby tie
aktivity, ktoré uz su overené, ale ktoré zatial nemaju ziadne ukotvenie, aby nam ich pomohol
inStitucionalizovat a ja by som urcite navrhovala narodny projekt, ktory bude zavdzovat rezorty, ale aj
dopytovo orientovany projekt, ktory pomdze nejakym mensim organizaciam a vlastne pomoze legitimizovat,
Standardizovat' tie aktivity, ktoré potom mozu byt financované z tohto fondu.
Ale Uplne prvy krok je povedat si, Ze Co v tom operacnom programe potrebujeme pridat, zmenit, zrevidovat,,
lebo revizia operacného programu sa chysta v druhej polovici tohto roka a to uz bude velmi rychlo a tuto

prvu otazku asi eSte nemam zodpovedanu, ¢o vlastne ma byt predmetom tej revizie a tam by som zacala.

Martin Vysna

Ja som bol clenom pracovnej skupiny, vSetko som pocuval len par viet, hovorime o narodnom projekte,
ktory bezi od septembra, na VUDPaPe, je to projekt Dusevné zdravie a prevencia a bolo by fajn dat’ to do
zapisnice, Projekt sa bude venovat' pedagogickym a odbornym zamestnancom, je tam aj supervizia. Tiez tam
mame méty, ktoré by sme chceli dosiahnut, tolko ludi vy3kolit' a zapojit. Dalsia vec je, Ze velmi sa mi bude
pacit, pracovat’ v mensich pracovnych skupinach. Bezi projekt v spolupraci s UNICEF na podporu odidencov
z Ukrajiny, mame dve podporné opatrenia, prevencia rizikového spravania, zamerané na dusevné zdravie a
krizova intervencia takze to sa da prepojit' skor s niektorymi organizaciami.

Teste by som chcel povedat, ¢&i sa nie je mozné indpirovat napriklad Cechami, Centrom du$evného
zdravia, ktoré ma komunitné timy, nehovorim, Ze to musi byt nasa rovnaka cesta, ale podpora v teréne, mozno

to robi Ipcko, mozno TENENET, ist’ viac von a nespoliehat” sa na to, Ze napriklad psychiatrické oSetrenie



prebehne iba v ambulancii, ale istym smerom od psychiatrickej sestry a terénnych socialnych pracovnikov a

pomocnikov psychiatra, ktori idu do terénu.

Andrej Vrsansky

Ja by som vam poslal navrh masterplanu, o ¢om by sme sa mali v ktorej dobe bavit a z toho potom
budi vyplyvat konkrétnejsie Glohy. Uplne sthlasim, Ze zacat treba tam, akym spdsobom nadefinovat to, ¢o
sa ma financovat, ako sa to vobec ma financovat. Za tym je nejaké mnozstvo roboty uz urobenej, cize toto
nestoji na nejakych predpokladoch, Ze mi si myslime, ze niekto s tym bude suhlasit. Niekto s tym uz davno
suhlasil, takze je tam uz nejaka praca urobena. Toto Uvodné stretnutie na tejto baze za mna splnilo svoj ucel.

Ak nie tak mézeme ukoncit, dakujem vam velmi pekne a posleme vsetko do mailu a tesSim sa na spolupracu.

Elena Kopcova

Rada by som este raz zdoraznila, Ze 20. maja a 21. maja bude v Bratislave Medzinarodna konferencia,
ktora sa prave venuje garantovaniu a budovaniu kapacit ohladom dusevného zdravia ludi so Specialnymi
potrebami, konkrétne so zdravotnym postihnutim, ide o velkd medzinarodnu konferenciu s podporou WHO
a organizuje ju Eurdpska asociacia poskytovatelov sluzieb pre ludi so zdravotnym postihnutim, ktora ma viac
ako 20000 ¢lenov po celej Eurdpe, sidli v Bruseli priamo lobuje sa Eurépskou komisiou, aby boli sluzby pre
[udi so zdravotnym postihnutim dostupnejsie a pristupnejsie. No a kedZe v maji 2023 Eurdpska komisia
otvorila tému dusevného zdravia ako jednu z najvacsich priorit, preto Brusel riesi tému dusevného zdravia aj
na urovni ludi, ktori maju urcité Specifické potreby. Rada by som vas srdecne pozvala na tuto konferenciu. A
Uplne na zaver, este som velmi vda¢na Ministerstvu zdravotnictva, Ze vobec vytvorilo moznost’ a priestor pre
vzniknutie takejto platformy ako vybor a pevne verim, Ze nielen Rut a Andrej s nadseny, ale Ze aj my ostatni
sa budeme spolu aktivne podielat’ na tom, aby dusevné zdravie na Slovensku bolo v lepSom stave ako je.

Rut Erdelyi

Dakujem organizatorom stretnutia.

Vypracovala: Zuzana Novakova — tajomnicka VPPODZ
Schvalil: Michal Stofko — predseda VPPODZ



