RADA VLADY
SLOVENSKE) REPUBLIKY
PRE DUSEVNE ZDRAVIE

ZAPISNICA
z VIII. riadneho zasadnutia Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie

Miesto: Kongresova sala MZ SR R.C:  S27462-2024-S-RVDZ-011
Datum: 12.12.2024 o 14:00 hod.

Zoznam pritomnych, ospravedinenych a nepritomnych je uvedeny v prezencnej listine, ktord tvori prilohu ¢.1
k zdpisnici.

Program zasadnutia:

1. Otvorenie zasadnutia

Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

Informacia o zmendch v Rade vlady SR pre dusevné zdravie a o plneni Gloh vyplyvajucich z uzneseni Rady
Praca vyborov (predsedovia a predsednic¢ky vyborov RVDZ budu informovat o kliéovych témach z oblasti
starostlivosti o dusevné zdravie deti a mladeze

Podporné opatrenia na vysokych Skolach

Aktualne vyzvy dusevného zdravia deti

Prerokovanie a schvalenie predlozenych uzneseni Vyboru pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie
Rozne

Zaver

PwnN

oo No WU

Bod €. 1 — Otvorenie zasadnutia

Predseda Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie p. Sasko (dalej len , predseda Rady*) otvoril
zasadnutie Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie (dalej len ,Rada“) prihovorom, v ktorom
povedal, Ze Rada ma na dnesnom zasadnuti rokovat o téme: ,Dusevné zdravie deti a mladeze”. Je potrebné
viac sa zamerat na primarnu prevenciu, posilnit pozitivhu osvetu, ktora je aktuadlne viac negativna.

Tajomnicka Rady p. Kanderova (dalej len ,tajomnicka Rady“) nasledne informovala pritomnych
o zastupovaniach, respektive nepritomnosti na zasadnuti. Podpredsednictvo Rady na zasadnuti reprezentovali
p. Novakova, p. Gabura a p. Grossmann.

Zisteny pocet c¢lenov s hlasovacim prdvom pritomnych na zasadnuti: 33

Minimdlny pocet hlasov potrebnych na prijatie uznesenia: 17

(p. Novékova mala pri hlasovani 2 hlasy —ako poverend zastupovanim p. Stofka; p. Gabura mal pri hlasovani 3
hlasy — ako povereny zastupovanim p. Valentovica a p. Vargovej; p. Lukacovi¢ova mala pri hlasovani 2 hlasy —
ako poverend zastupovanim p. Maliarovej a p. Dubovcovej; p. Sebovd mala pri hlasovani 2 hlasy — ako
poverend zastupovanim p. BreznoScakovej a p. Stavrovskej; p. Cvikovd mala pri hlasovani 2 hlasy — ako
poverena zastupovanim p. Hajduka; p. Svoradova a p. Grossmann mali pri hlasovani 2 hlasy).

Bod €. 2 — Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

Predseda Rady oboznamil zic¢astnenych s programom a otvoril rozpravu k ndvrhu programu zasadnutia Rady.
Predseda vyboru pre primarnu prevenciu p. Gabura poziadal o pridanie do bodu R6zne vystupy a odporuicania
z posledného zasadnutia vyboru. Nasledne prebehlo hlasovanie o schvdleni navrhu programu zasadnutia.
Program bol prijaty jednohlasne.

Schvdleny program zasadnutia tvori prilohu ¢.2 k zdpisnici.
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Bod €. 3 — Informacia o zmenach v Rade vilady SR pre dusevné zdravie a o plneni tloh vyplyvajucich z uzneseni
rady
Tajomnicka Rady informovala zucastnenych o zmendach v obsadeni Rady v nasledovnom zneni:

e ¢lenom za Ministerstvo vnutra SR sa stal pplk. JUDr. Jozef Papez,

e ¢lenkou za Vlyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie sa stala PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.,

e podpredsedom rady za Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR sa stal Ing. Marian Valentovi¢, MBA,

e predsednickou Vyboru pre vyskum Rady viady pre dusevné zdravie SR sa stala Mgr. Lenka Svoradova

Dalej tajomni¢ka Rady informovala pritomnych o plneni uzneseniach Rady:

Uznesenie RVDZ ¢.11/2021 - Navrh na vytvorenie Narodného centra dusevného zdravia ako klucového
nastroja na realizaciu strategickych aktivit v oblasti duSevného zdravia SR

Predkladatelkou bola p. Trechova, reprezentuje Slovensku komoru inych zdravotnickych pracovnikov (dalej len
,SKIZP“).

Ulohou, ktorou pre Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,MZ SR“) vyplynula povinnost:
vytvorit pracovnu skupinu pre zriadenie Narodného centra dusevného zdravia.

Termin do 31. decembra 2021.

VSeobecnd formulacia tlohy bola jednym z dévodov pretrvavajicich diskusii, vyustujucich iba k ¢iastkovému

naplneniu zdmeru plnenia Glohy (napriklad riesit iba narodny register dusevnych poruch).
Obmedzené persondlne kapacity na MZ SR, ktoré by sa v plnej miere venovali naplneniu danej ulohy - dloha si

vyZaduje plné pracovné nasadenie, medzirezortné, multidisciplinarne odborné zastreSenie.
Nesprdvne priradenie plnenia ulohy

Uloha bola priradend pod vybor pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie (ktory je v gescii MZ SR), pricom
vybor v Case predlozenia navrhu Uznesenia neposkytol stanovisko z dovodu jeho docasnej necinnosti
(personalne zmeny vo vedeni vyboru).

Uloha bola vzhladom na svoj zdmer presunutd, po vzajomnej diskusii, z vyboru pre kvalitu starostlivosti
o dusevné zdravie pod vybor pre vyskum (informacia z V. zasadnutia Rady v maji 2023). Vybor pre vyskum Rady
koncepcne suhlasil s ndvrhom na vytvorenie Narodného centra dusevného zdravia ako zariadenia, ktoré bude
zamerané na klinickd prax, vzdeldvanie a interdisciplinarny vyskum, ¢o vyjadrili zastupcovia vyboru
v stanovisku. Pri kreovani zameru a misie Narodného centra dusevného zdravia bolo, na zaklade odporucania
zastupcov vyboru, potrebné vytvorit rozsiahlu pracovnu skupinu, ktord by tvorili zastupcovia relevantnych
odbornych spolo¢nosti, univerzit, Institutu zdravotnickych analyz, vyborov Rady, hlavni odbornici MZ SR
a zastupcovia dalsich relevantnych subjektov.

Vzhladom na uvedené skutocnosti a Casté personalne zmeny vo vedeni vyboru pre vyskum, nebolo mozné
zriadit pracovnu skupinu. Aktualne je predsednickou vyboru p. Svoradova, ktora zaujala k danému stanovisko.
Vybor pre vyskum suhlasi vyjadrenim, Ze Uloha si vyZzaduje plné kapacity (Uvazok). Aj vzhladom na to, Ze ide
o Ulohu udelent MZ SR, navrhujeme, aby Vybor pre vyskum zabezpecil len navrhy clenov pracovnej skupiny
tejto Ulohy - do 03/2025. Tento termin navrhujeme z dévodu, Ze vybor bol dlhodobo nefunkény a aktuéalnou
prioritou je zabezpecit jeho plné ¢lenstvo, na com v tychto drioch pracujeme.

Co sa tyka vyjadrenia k celkovej tlohe, koncepéne s fiou vybory sthlasili, je viak doleZité poukdzat na potrebné
persondlne kapacity a financné prostriedky pre jej naplnenie, ktoré aktudlne nie su alokované.

Uznesenie RVDZ €.12/2021 - Navrh realizécie projektu Zber a spracovanie udajov o dusevnom zdravi

Predkladatelkou bola p. Trechov3, reprezentuje SKIZP.
Ulohou, ktorou pre MZ SR vyplynula povinnost MZ SR:
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- aby vytvorilo legislativny navrh na rozsirenie Zakona ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
informacnom systéme o Narodny register dusevnych ochoreni

- aby v sucinnosti s Narodnym centrom zdravotnickych informdcii (dalej len ,NCZI“) pripravili ndvrh a realizaciu
rozsirenia narodnych zdravotnickych registrov o Narodny register dusevnych ochoreni, ktory bude obsahovat
Udaje o identifikdcii zariadenia, pacienta a ochorenia vratane charakteristiky diagnostického postupu, liecby
i poskytovanej multidisciplinarnej starostlivosti

odporuca :

MZ SR

- vytvorit a zrealizovat projekt na Zber a spracovanie udajov o dusevnom zdravi

- NCZI zriadit Narodny register dusevnych ochoreni a vytvorit projektovy zamer narodného informac¢ného
systému Starostlivost o dusevné zdravie

MZ SR predlozilo na MIRRI ndvrh na vyuZitie Cerpania finanénych zdrojov v ramci Programu Slovensko
(eurdpske fondy) v rdmci Specifického ciela RSO1.2 Vyuzivanie prinosov digitalizacie pre obcanov, podniky,
vyskumné organizacie a orgdny verejnej spravy a opatrenia 1.2.1 Podpora v oblasti informatizacie a digitdlnej
transformacie v rdmci vyhlasenia vyzvy a narodného projektu zameraného na aktivitu Podpora zberu dat
od poskytovatelov zdravotnej starostlivosti - vytvorenie "Narodného registra dusevnych ochoreni" a Podpora
a vytvorenie systému zberu dat od poskytovatelov zdravotnej starostlivosti v oblasti evidencie ochrannych
lie¢eni MZ SR. Tento zdmer bude mdct byt realizovany po dedikovani finanénych prostriedkov z alokacie MIRRI.
Aktualne po dohode s NCZI, ktoré vnima potrebu prehodnotenia spractivania zozbieranych dat o dusevnom
zdravi, sa pripravuju koordinované rokovania tak, aby mohol byt Narodny register spusteny v zmysle
legislativneho navrhu predlozeného do NR SR (tla¢ 518 - VIadny navrh zékona, ktorym sa meni a dopliia zékon
¢.153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a doplifiaju niektoré zakony) s Géinnostou spustenia tohto
registra od 1.1.2026.

Uznesenie RVDZ €. 14/2022 - Navrh na vyhldsenie dopytovo orientovanej vyzvy na podavanie projektov
na budovanie systému prevencie syndrému vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov na Slovensku.
Predkladatelkou bola p. Trechov3, reprezentuje SKIZP.

Ulohou, ktorou pre MZ SR vyplynula povinnost MZ SR:

- vytvorit dopytovo orientovanu vyzvu na podavanie projektov na budovanie systému prevencie syndrému
vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov na Slovensku,

- prijat potrebné opatrenia veduce k efektivnemu fungovaniu a udrzatelnosti systému prevencie syndrému
vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov.

V Akénom plane NPDZ je zachytenad aj tato potreba v priorite:

Ludské zdroje — udrZiavanie persondlnych kapacit poskytujucich starostlivost o dusevné zdravie.

Uloha: Zabezpecit starostlivost o dusevné zdravie odbornikov poskytujucich starostlivost o dusevné zdravie
populdcie.
Vystup:
zriadenie PS k vypracovaniu navrhu vzdeldvacieho programu na udrZiavanie a podporu dusevného zdravia
odbornikov poskytujdcich starostlivost o dusevné zdravie populacie.
Vzdeldvaci program na podporu dusevného zdravia odbornikov poskytujucich starostlivost o dusevné zdravie
populdcie.
NPDZ bol schvaleny 21.8.2024
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Ulohu zabezpeduje Odbor modernizicie psychiatrickej a psychologickej starostlivosti (dalej len ,OMPPS“),
dokonca v sirsom kontexte a ambiciou bude material predlozit na RVDZ.

Uznesenie RVDZ €. 15/2022 - Navrh na postupné budovanie personalnych kapacit pre oblast dusevného
zdravia v zdravotnictve.

Vyzva Rady k doplneniu navrhu na postupné budovanie personalnych kapacit pre oblast dusevného zdravia
v zdravotnictve o pocty dalSich zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikov vyZzadovanych pre optimalne
fungovanie systému starostlivosti o duSevné zdravie, k prepracovaniu systému stanovovania personalnych
normativov pre odbornikov pracujucich v oblasti dusevného zdravia bude CiastoCne rieSena v pripravovanej
Stratégii rozvoja ludskych zdrojov v zdravotnictve. Ciastoéne v riedeni legislativnym ukotvenim socidlneho
pracovnika a peer konzultanta v zdravotnictve. Aktudlne bola vo februdri 2024 zriadena pod Vyborom
pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie (dalej len , VKSDZ“) pracovna skupina pre komunitnu starostlivost,
ktorej jednym z cielov je vypracovat $tandard ,,cesty pacienta” s dorazom na komunitnd formu naprie¢ celym
systémom psychiatrickej starostlivosti a definovat rozsah kompetencii jednotlivych odbornikov v ramci prace
multidisciplinarneho timu, v rdmci ktorého su zadefinované role a ¢innosti aj socidlneho pracovnika a peer
konzultanta.

Uznesenie RVDZ ¢.23/2022 k Navrhu na zriadenie pracovnej skupiny k téme vytvorenia nového nastroja
financovania aktivit v rdmci primarnej prevencie v oblasti duSevného zdravia.
- pravidelne informovat Radu o ¢innosti pracovnej skupiny.

Uznesenie RVDZ €. 26/2024 Navrh na Uznesenie k systematickému financovaniu psychosocialnych sluzieb
prostrednictvom Fondu na podporu dusevného zdravia.

predsednicka Rady (aktudlne predseda Rady) predloZi vlade SR navrh na schvalenie systematického
financovania psychosocidlnych sluzieb v oblasti dusevného zdravia prostrednictvom Fondu na podporu
dusevného zdravia.

Bod €. 4 - Praca vyborov (predsedovia a predsednicky vyborov RVDZ informovali na zasadnuti Rady
o

¢
kli€ovych témach z oblasti starostlivosti o dusevné zdravie deti a mladeze)

Tajomnicka Rady v uvode informovala o realizacii ,Epidemiologicka studia vyskytu dusevnych poruch
v slovenskej populacii“. Stru¢ne odprezentovala ciele, prinos astav plnenia investicie zPlanu obnovy
a odolnosti SR, ktord ma v gescii OMPPS.
Uviedla, Ze ide o prierezovu studiu mapujicu vyskyt najcastejSich dusevnych poruch v dospelej populdcii
Slovenskej republiky. Studia je zamerana na zistenie vyskytu najméa afektivnych portch, tzkostnych portch
a zavislosti od alkoholu prostrednictvom medzindrodne pouZivaného Standardizovaného naéstroja
na reprezentativnej vzorke dospelej populacie. Sekundarnym cielom je vyhodnotenie dopadu tychto portch
na psychosocidlne fungovanie, kvalitu Zivota, indikatory zdravia a vyuZivania sluZieb starostlivosti o dusevné
zdravie.

Primarny ciel $tadie: Zistit prevalenciu vybranych dusevnych poruch v dospelej populacii Slovenske;j
republiky.

Sekundarne ciele: Vyhodnotit dopad jednotlivych symptdmov vybranych dusevnych poruch na kvalitu
Zivota a funkénost.

Zistit dostupnost a vyuzivanie sluzieb starostlivosti o dusevné zdravie.

Zistit medzeru v liecbe (z angl. treatment gap), identifikovat bariéry a definovat populaéné skupiny,
ktoré su v najvy$Som riziku nevyuZivania sluZieb v pripade pritomnosti dusevnych poruch.

Studia prinesie informdcie o prevalencii najéastejsich dusevnych poruch v populdcii, v jednotlivych
populaénych skupinach podla pohlavia, veku a inych relevantnych demografickych premennych, ako aj
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o dopade pritomnosti dusevnej poruchy na celkové fungovanie ¢loveka. Dal$im prinosom je lepsie poznanie
proporcie nelieCenych dusevnych poruch v dospelej populdcii.

Vysledky Stidie umozZnia opisat dusevné zdravie populécie Slovenskej republiky a porovnat vyskyt
dusevnych poruch v medzindrodnom kontexte. Vysledky poslizia na rozhodovanie pri tvorbe efektivnych
opatreni a politik pre nastavovanie a planovanie starostlivosti o duSevné zdravie dospelej populacie
v Slovenskej republike.

Aktudlne sa zaskoluju zastupcova rieSitelskej pracovnej skupiny a zastupcovia realiza¢nej agentury

v pouzivani nastroja M.I.N.I.

Ukoncenie zberu Udajov a ich interpretacia sa predpokladd k 30.6.2025.

Podpredsedni¢ka Vyboru pre psychosocidlnu podporu v oblasti dusevného zdravia p. Rut,
odprezentovala projekt Transpozicia inovativnych, potrebami riadenych sluzieb psychosocidlnej podpory
v oblasti duSevného zdravia do ndrodnych ramcov. Integrujuc su¢asné narodné vychodiska reformy dusevného
zdravia a zaclenujuc psychosocidlnu podporu v oblasti duSevného zdravia do ndrodnych institucionalnych
a legislativnych ramcov, ¢lenovia Vyboru pre psychosocidlnu podporu Rady predkladaju tento navrh, ktory
doplfa predchadzajice vystupy. Névrh zaroveh obsahuje odporuéania pre dal$i rozvoj mechanizmov
budovania kapacit sluzieb, vratane navrhu finanénych mechanizmov a udrzatelnu integrdciu a rozvoj sluzieb
orientovanych na potreby, a ponuka prakticku cestu vpred. Vytvorenie a integracia novych typov sluzieb, ktoré
prepoja systémy zdravotnej a socialnej starostlivosti na Slovensku s cielom zabezpedit realizaciu reformy
dusSevného zdravia a komplexnu podporu pre jednotlivcov, rodiny, komunity a osoby postihnuté krizami
a katastrofami, si vyzaduje prepojenie sluzieb naprie¢ sucasnymi referenénymi cestami a zavedenie
Specifickych finanénych mechanizmov. Tieto mechanizmy umoZnia implementdciu novych sluzieb a posilnenie
systému na vSetkych Urovniach poskytovania starostlivosti. ZaloZenie Narodného fondu na podporu
dusevného zdravia podpori nielen vytvdranie novych typov sluZieb, ale zabezpeci aj celkovy dohlad, kvalitu,
kontrolu a rozsah pokrytia na narodnej Urovni. Tento fond zdroven podpori vznik koordinacnych mechanizmov,
ktoré posilnia postavenie poskytovatelov sluzieb v oblasti dusevného zdravia a psychosocialnej starostlivosti
na miestnej Urovni, s cielom vybudovat lokalne siete, kapacity a sluzby prisp6sobené na mieru potrebam
starostlivosti o dusevné zdravie.

Hlavnd odbornicka pre detskd psychiatriu MUDr. Rosenbergerova informovala, Ze v PreSove su
na detskej psychiatrii 2 ukrajinské doktorky, ktoré timocia. A taktiez ich generdcia hovori po rusky, takze sa vie
dorozumiet (reakcia na nedostatok odbornikov hovoriacich ukrajinskym jazykom).

Predseda Vyboru pre primarnu prevenciu pan Gabura informoval o dvoch projektoch v kft¢ovej téme:

1. Narodny projekt, ktory pripravilo MPSVaR - Siet odborného poradenstva. Zaciatok implementacie
je planovany na marec 2025 v dizke 31 mesiacov. Prijimatelom bude Ustredie prace socidlnych veci a rodiny.
Novy narodny projekt, ktory je sicastou strategického planu zefektivnenia poradenskych sluZieb pod rezortom
prace. Bude to nova siet 46 poradni komplexnej pomoci, ktord vznikne spojenim personalnych a materialnych
kapacit rodinnych poradni a bezplatnych dlhovych poradni. Tento integrovany pristup umozni spolupracovat
vSetkym odbornikom z jedného miesta, ¢im sa vytvori synergicky efekt v prospech klientov. Hlavnym cielom
tohto projektu bude prispiet krieseniu prevencii dusevnych choréb, posilneniu vztahov v rodine,
v medzigeneracnej komunikacii a komplexnému rieSeniu problémov s dlhmi, vytvorenim podmienok pre
rozvoj poskytovania odborného psychologického, socidlneho, ekonomického a pravneho poradenstva.
Narodny projekt je rozdeleny na 3 podaktivity: 1. vybudovanie systému poskytovania komplexnych
poradenskych sluZieb (vytvorenim 46 poradni — posilnené regionalnou dostupnostou. Odbornici budu
poskytovat poradenstvo nielen v poradniach, ale aj v prirodzenom prostredi klienta. Budu realizovat aj
preventivne aktivity. 2. poskytovanie komplexnych bezplatnych poradensko-psychologickych sluzieb. Dokopy
s multidisciplinarnym timom bude 407 poradcov po celom lGzemi Slovenskej republiky. 3. pilotné overenie
rozsirenia existujucich odbornych ¢innosti poskytovanych rodindm s dietatom so zdravotnym postihnutim,
sprevadzanie odbornymi poradcami a sprievodcami s osobnou skisenostou. Druh peer poradenstva.

V pldne legislativnych dloh na 2. kvartal 2026 schvalenie vypracovanie navrhu zdkona o poradensko-
psychologickych sluzbach — legislativne zakotvenie poradenského systému, co prispeje k stabilizacii siete
poradenskych sluZieb, aj po ukonceni narodného projektu.
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2. Dusevné zdravie v online priestore. Je vytvorend pracovna skupina, v ramci ktorej sa zdielaju
skusenosti s odbornikmi aj z MZ SR aj inych relevantnych institlcii. Pokraovanie v podpore diStancéného
poradenstva pre deti. Spolupraca s r6znymi organizaciami (napr. Liga za dusevné zdravie, IP¢ko, narodna linka
na pomoc detom v ohrozeni) a podpora vzniku linky pre osoby trpiace poruchami sexualnej preferencie.

Analyzy Udajov, ktoré su zamerana na preZivanie deti v online priestore. V spoluprdci stimom
z Katolickej univerzity v Ruzomberku. Spravy su dostupné na webovom sidle ministerstva.

Pokracovanie v osvete v oblasti telesného a duSevného zdravia na internete, prostrednictvom
priameho kontaktu s detmi v skolach. Zakladné témy, ktoré sa budu prezentovat: digitalny wellbeing, Sirenie
digitdlneho dobra. Témy boli témami vyzvu bezpecného internetu v rokoch 2023 a 2024. Na rok 2025 sa chysta
téma ,,online v pohode” — zdravé vyuzivanie internetu, samoreguldcia a pozitivne aspekty vyuZivania tychto
technoldgii. Pokracovanie v osvete pre verejnost, pravidelny program vecernej skoly, ponuka vzdeldvania
sUvisiace s pritomnostou deti v online prostredi (¢asto suvisi s dusevnym zdravim v online priestore).

Koncom maja 2025 v spolupraci s UNICEF — konferencia pre deti, zamerand na tému tolerancia. Jeden
blok dusevné zdravie deti.

Predsedni¢ka Vyboru pre vyskum p. Svoradova informovala, Ze jej hlavhym cielom je sfunkcnenie
vyboru.

Hlavnym v klucovej téme je ndrodny projekt, ktory sa realizuje v rezorte skolstva pod Vyskumnym
Ustavom detskej psycholdgie a patopsycholégie (dalej len ,VUDPAP). Ide o projekt Data, ktory mapuje
emociondlny, socialny, kognitivny a vzdelavaci vyvin deti a mladdeze na Slovensku. Systematicky a komplexne
pokryje cielovd skupinu. Budud sa dat robit evidence base politiky alebo odporidania.

Bod €. 5. - Podporné opatrenia na vysokych skolach

Clenka pracovnej skupiny Podpora a pomoc pre Ziakov a $tudentov Ministerstva $kolstva vyvoja,
vyskumu a mladeze Slovenskej republiky Pani Hall, odprezentovala tému podpornych opatreni na vysokych
Skolach. Deklarovala potrebu zvysenia dostupnosti a kvality prevencie, poradenstva a podpory vysokoskolskym
Studentom, aby sa vytvorili primerané podmienky na ich vzdeldvanie, dusevné zdravie a kariérovy rozvoj.
Cielom je zmenit podporu vysokoskoldkov, aby bola Sirsie dostupnejsia a kvalitnejsia v réznych oblastiach,
prejst na individudlnu podporu studentov. Navrhuje vytvorit katalég podpornych opatreni, rozsirenie sluzieb
a kapacity, aj pomocou umelej inteligencie.

Bod €. 6 — Aktualne vyzvy v dusevnom zdravi deti

Komisar pre deti, pan Miklosko, odprezentoval aktudlne vyzvy v dusevhom zdravi deti. Ciefom je
poskytnut praktické techniky pre dospelych, ktoré im pomdZzu rozpoznat signaly dusevnej nepohody u deti
a adekvatne na ne reagovat. Vo svojej prezentdcii uviedol:

o Ako rozpoznat priznaky dusevnej nepohody u deti — napriklad tzkost alebo stres.

o Techniky prvej pomoci v oblasti dusevného zdravia — konkrétne kroky, ktoré mozu dospeli podniknut
na podporu dietata.

o Aktivity a intervencie na podporu duSevného zdravia deti v kazdodennom Zivote.

. Plany do buducnosti v tejto oblasti, ktoré ndm pomozu zlepsit starostlivost o deti.

Bod. €. 7 - Prerokovanie a schvalenie predloZenych uzneseni Vyboru pre kvalitu starostlivosti o dusevné
zdravie

Tajomnicka VKSDZ, pani Lukacovicova, postupne predstavila ndvrhy uzneseni:

Navrh Uznesenia k vypracovaniu metodického usmernenia k vykonu ¢innosti v oblasti ochrany
dodrziavania fudskych prav v zdravotnickych zariadeniach v podmienkach Slovenskej republiky.

Navrh na doplnenie vzneni ,Rada odporuca prijat uznesenie, na zadklade ktorého Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky v spolupraci s ochrancami fudskych prav a zdstupcami poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti vypracuje metodické usmernenie k vykonu ¢innosti v oblasti ochrany dodrziavania
[udskych prav v ustavnych zdravotnickych zariadeniach poskytujucich zdravotnu starostlivost v odbornom
zamerani psychiatria a v odbornom zamerani detska psychiatria v podmienkach Slovenskej republiky, a tak
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prispeje k humanizacii poskytovania zdravotnej starostlivosti pre pacientov aj zdravotnickych pracovnikov”
dala p. Trechova.

Tajomnicka Rady precitala text upraveného uznesenia ndvrhu, ku ktorému vyhlasila hlasovanie. Navrh
uznesenia bol prijaty, na zdklade vysledkov hlasovania.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
33 0 0
Schvdlené uznesenie Rady ¢. 27/2024 tvori prilohu ¢.3 k zdpisnici.

Navrh Uznesenia kvypracovanému Standardnému operacnému postupu ,Cesta pacienta
psychiatrickou starostlivostou v podmienkach Slovenskej republiky*

Navrh na doplnenie v zneni ,Rada berie na vedomie vypracovany navrh Standardného operacného
postupu k ceste pacienta psychiatrickou starostlivostou v podmienkach Slovenskej republiky a odporuca
Ministerstvu zdravotnictva SR viest zoznam akreditovanych vzdelavacich programov, zameranych na osoby
s psychickou poruchou a ich blizkych, ktoré poskytuji neformdlne skupiny”, podala p. Trechova
a p. Pekarcikova.

Tajomnicka Rady precitala upraveny text uznesenia navrhu, ku ktorému vyhlasila hlasovanie. Navrh
uznesenia bol prijaty, na zaklade vysledkov hlasovania.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
30 0 3
Schvdlené uznesenie Rady ¢. 28/2024 tvori prilohu ¢.4 k zdpisnici.

Navrh Uznesenia k Standardnému postupu pre diagnostiku a komplexny manaZment zdravotnej
starostlivosti parafilnych poruch u dospelych muZov, Minimalnemu Standardu pre Studijny program
sustavného vzdelavania, Intervenciam suvisiacim s manazmentom parafilnych pordch a oséb vo zvySsenom
riziku problematického sexudlneho spravania a Analyze a navrhu riesenia mozZnosti efektivheho vykonu
ochranného liecenia sexuologického

Tajomnicka Rady precitala text uznesenia navrhu, ku ktorému vyhlasila hlasovanie. Navrh uznesenia bol prijaty,
na zaklade vysledkov hlasovania.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
30 0 0
Schvdlené uznesenie Rady ¢. 29/2024 tvori prilohu ¢.5 k zdpisnici.

Navrh Uznesenia k ndvrhu na zaradenie a podrobny obsah medicinskeho programu klinickej
psycholégie do vyhlasky MZ SR €. 531/2023 Z. z. o kategorizacii Ustavnej zdravotnej starostlivosti a Navrhu
persondlneho zabezpecenia a materidlno-technického vybavenia zdravotnickych zariadeni ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej starostlivosti v $pecializaénom odbore klinickd psycholdgia do vynosu MZ SR €. 44/2008
Z.z. 0 minimalnych poZiadavkach na persondlne zabezpecenie a materidlno - technické vybavenie jednotlivych
druhov zdravotnickych zariadeni

Tajomnicka Rady precitala text uznesenia navrhu, ku ktorému vyhlasila hlasovanie. Navrh uznesenia bol prijaty,
na zaklade vysledkov hlasovania.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
29 0 0
Schvdlené uznesenie Rady ¢. 30/2024 tvori prilohu ¢.6 k zdpisnici.
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Bod ¢. 8 — R6zne

Tajomni¢ka Rady predstavila Ndrodny program duSevného zdravia a Akény plan Ndrodného programu
dusevného zdravia na roky 2024-2030.

Narodny program dusevného zdravia a Akény plan Narodného programu dusevného zdravia na roky
2024-2030 bol predlozeny na rokovanie vlady listom ¢. $13686-2024-OddVPA-57 dnia 12.08.2024. Narodny
program dusevného zdravia a Akény plan Narodného programu dusevného zdravia na roky 2024—2030 bol diia
21.08.2024 schvaleny vladdou SR Uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢. 482
(https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/21855/1).

Material prindsa viacero opatreni, ktorych implementacia ma viest ku systémovym a udrzatelnym
zmenam. Cielom je zabezpeéit humannu, moderni a dostupnu starostlivost pre vsetkych obyvatelov
Slovenskej republiky. Do roku 2030 sa planuje vytvorit a regulovat podmienky, mechanizmy, opatrenia
a nastroje, ktoré podporia dusevné zdravie na Urovni jednotlivcov, komunit a celej populacie.

Medzi prioritné oblasti patria:

e Podpora, prevencia a skora intervencia v oblasti dusevného zdravia pre vSetkych

e Dostupnost, koordinacia, kvalita a udrzatelnost starostlivosti

e Destigmatizacia, inkllzia, dodrZiavanie prav a zohladnenie potrieb zranitelnych skupin

¢ QOdborna priprava, vzdelavanie a manazment ludskych zdrojov

e Vyskum, evaludcia a pretrvdvajuci rozvoj poskytovanych sluzieb

Narodny program dusevného zdravia definuje zdkladné hodnoty a principy, na ktorych by mali byt
postavené politiky a sluzby v tejto oblasti. Program tiez analyzuje sucasny stav a navrhuje konkrétne opatrenia
na zlepSenie dostupnosti a kvality poskytovanych sluzieb. Material preferuje zdsady systémového, celostného
a nadrezortného pristupu k problematike dusevného zdravia, s cielom adekvatne reflektovat na potreby
slovenskej populacie a poZiadavky poskytovatelov sluZieb v tejto oblasti, so snahou zabezpedit rovnaky pristup
k starostlivosti o dusevné zdravie tak, ako k starostlivosti o telesné zdravie.

Novinkou tohto programu je zameranie na nadrezortni a multidisciplinarnu starostlivost, ktora je
zaloZzena na spolupraci odbornikov z r6znych oblasti. Program sa sustreduje na cloveka ako celok, nielen
na jeho diagndzu, a podporuje princip odstupriovanej starostlivosti — od neformdlnej pomoci az po vysoko
$pecializovant odbornu Gstavnu starostlivost.

Akény pldan Narodného programu dusevného zdravia na roky 2024-2030 md 3 hlavnych gestorov: MZ SR,
MSVVM SR, MPSVR SR.

PriebeZné plnenie uloh vyplyvajucich z Akéného planu Narodného programu dusevného zdravia na roky 2024-
2030 za prislusny rezort sa podla uznesenia predkladd ministrovi zdravotnictva Informaciou o priebeZznom
plneni do 31. decembra 2024 a nasledne kazdoro¢ne do roku 2030.

Dalej tajomnicka Rady informovala o pripravovanej webovej stranke Rady.

Vznik webovej stranky Rady vychadza z Komponentu 12: Humanna, moderna a dostupna starostlivost
o dusevné zdravie; Reforma 1: Koordinovand medzirezortna spolupraca a regulacia.

V ramci tvorby Akéného planu Narodného programu dusevného zdravia na roky 2024-2030 bola tvorba
webu Rady ako jedna z aktivit definovana vybormi Rady. Z tejto definicie vznikla v Akénom plane uloha A1.1
Vytvorenie pravidelnej a dlhotrvajlicej systematickej osvetovej kampane o potrebe starostlivosti o dusevné
zdravie obyvatelov SR, ktorej vystupom bude fungujica webova stranka Rady.

Zaroven MZ SR tvorba webu Rady vyplyva aj z Akéného planu digitalnej transformacie Slovenska
na roky 2023-2026. Ide o opatrenie 4.2.2.2 s ndzvom vytvorenie digitalnej platformy zdruZujucej overené
zdroje informdcii suvisiacich s dusevnym zdravim.

Gestorom oboch uvedenych uloh je MZ SR a v rdmci neho internym gestorom Sekcia zdravia, Odbor
modernizacie psychiatrickej a psychologickej starostlivosti. Spolupracujucimi subjektami su neziskové
organizacie. Rozpocet na danu Ulohu bol vycleneny vo vyske 20 000,- Eur hradeny z POO K12 Reforma 1. Termin
ukonéenia ulohy je stanoveny do konca juna 2025.
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V radmci priprav webu Rady bol v podiato¢nej faze zadefinovany ciel, ktorého Ulohou je propagovat
¢innost Rady a jej vyborov a priniest zakladné informacie laickej verejnosti a odbornej verejnosti v oblasti
dusevného zdravia.

Sucastou webu budu informécie o psychickom zdravi a psychickych poruchach a zékladné odporucania
starostlivosti o psychické zdravie. Okrem spomenutych oblasti budl na webe rézne informdcie tykajuce sa
dusevného zdravia, ako aj mapa podpory, ktord bude odkazovat na existujicu mapu podpory v oblasti
poskytovania pomoci pri tazkostiach vplyvajucich na dusevné zdravie.

PredbeZny odhad na spustenie webu Rady je naplanovany na januar/februar 2025.

Predseda vyboru pre primarnu prevenciu p. Gabura poZiadal sekretaridt Rady, aby v 2. polroku
2025 zvolal zasadnutie Rady v zastupeni vietkych ¢lenov aj ¢lenov vyborov. Cielom je deklarovat plnenie tloh
z Akéného planu Nérodného programu du$evného zdravia. Clenovia daného vyboru na svojom ostatnom
zasadnuti otvorili otdzku — vyzvu, aby sa vytvorila databaza vsetkych analyz a Statistickych Gdajov o dusevhom
zdravi, ktoré su dostupné (ministerstvd, odborné organizacie). A nasledne, aby bolo tieto Udaje dostupné
na jednom mieste — napr. na webovom sidle, resp. Ulozisku Rady.

Dalej uviedol, Ze podla vyjadrenia ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu maju medialne kampane
v oblasti dusevného zdravia negativny dopad na deti, su vedené viac negativne ako pozitivne. Vybor prijal
uznesenie, aby Rada poverila Vybor pre primarnu prevenciu vypracovat odporucania pre tvorbu preventivnych
kampani v oblasti dusevného zdravia. Vybor pre primarnu prevenciu vytvori pracovnu skupinu, ktora
odporucania vypracuje.

Vybor pre primarnu prevenciu prijal uznesenie, ze odporuca Rade zorganizovat k Narodnému projektu
Informaéna kampan na zvySovanie povedomia verejnosti o vybranych socidlnych témach diskusiu s ¢lenmi
Rady a jednotlivymi ¢lenmi vyborov Rady. Projekt je financovany z Programu Slovensko, ktory realizuje
MPSVaR. Prostrednictvom tajomnicky Rady, Vybor pre primdrnu prevenciu oslovi ¢lenov Rady.

V Q1 2025 by ocenil p. Gabura zorganizovat stretnutie ¢lenov pracovnych skupin z rezortov z oblasti
dusevného zdravia, s cielom sprehladnit medzirezortnu ¢innost v danej téme.

Tajomnicka Rady p. Kanderova bude iniciovat nutnost sfunkénenia Vyboru pre odbornu pripravu
a vzdeldvanie, ktory je v gescii MZ SR.

Predsednicka Vyboru pre vyskum, p. Svoradova podporila dbleZitost osvety a kampane o dusevnom
zdravi. Upozornil, Ze mnohé mimovladne organizécie vypracovali mnoZstvo materidlov a odporucani, ako
v tychto témach postupovat. VUDPaP md v ramci spominaného Narodného projektu samostatnu aktivitu, ktora
propaguje prevenciu — cez pozitivne narativy.

Prezident Slovenskej komory psycholégov p. Grossmann upozornil, Ze sa otvdra sa narodnd linka
dusevného zdravia, pricom hodinovd mzda odbornikov je navrhnutd vo vyske 14 €. Podla jeho nazoru je to
podhodnotenie profesii poskytujlcich starostlivost v dusevnom zdravi. P. Kanderova reagovala, Ze to treba
riesit s gestorom.

Zastupkyna zdruZenia samospravnych krajov SK 8, p. Pekarcikova tieZz odporucila, aby sa téma
dusevného zdravia rieSila systematicky, systémovo a prehladne, vzhladom na rezortné zastupenie. Navrhla,
koncepcne riesit jeden problém sjednym rezortom. Absentuje nam centralna institicia pre rieSenie
problematiky o dusevnom zdravi. Absentuju odbornici— napr. Zilinsky kraj nema psychiatrickd nemocnicu. Dala
navrh, aby na dalSom zasadnuti Rady predsedovia vyborov povedali, ktoré 3 kltu¢ové témy sa prioritne budu
riesit v najblizSej dobe.

Bod ¢. 9 — Zaver
Tajomni¢ka Rady podakovala vsetkym pritomnym za aktivnu Gcast na zasadnuti, vyzvala zucastnenych
k buducej spolupraci a ukoncila zasadnutie Rady.

Vypracovala: Desanka Kanderovad, tajomnicka Rady

Schvalil: Kamil Sasko, predseda Rady
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