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ZAPISNICA
z VII. riadneho zasadnutia Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie

Miesto: Kongresova sala MZ SR R.C: $19704-2024-S-RVDZ-006
Datum: 17.06. 2024 o 14:00 hod.

Zoznam pritomnych, ospravedinenych a nepritomnych je uvedeny v prezencnej listine, ktord tvori prilohu 1
k zdpisnici.

Program zasadnutia:

Otvorenie zasadnutia

Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

Informdcia o zmendch v Rade vlady SR pre dusevné zdravie a o plneni Uloh vyplyvajlcich z uzneseni rady

Praca vyborov (vystupy zo zasadnuti vyborov a praca pracovnych skupin)
Vystup zo stretnutia predsedov vyborov k nadrezortnej spolupraci

ok wWwN P

Precedens zru$eného Standardného postupu pre diagnostiku a komplexny manaiment zdravotnej

starostlivosti o dospell osobu s transsexualizmom a dalSia spoluprdca medzi Ministerstvom

zdravotnictva SR a Slovenskou psychiatrickou spolo¢nostou

7. Prerokovanie navrhu na Systematické financovanie psychosocialnych sluZieb prostrednictvom Fondu
na podporu dusevného zdravia

8. Robzne

9. Zaver

Bod €. 1 - Otvorenie zasadnutia

Predsednicka Rady vlady Slovenskej republiky pre duSevné zdravie p. Zuzana Dolinkova (dalej len
,predsednicka Rady“) otvorila zasadnutie Rady vilady Slovenske]j republiky pre dusevné zdravie (dalej len
,Rada“) prihovorom, v ktorom pripomenula, Ze Rada vlady SR pre dusevné zdravie bola zriadena hlavne
s cielom koncepéne a strategicky riesit reformu v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie a ako jednu
zo svojich tloh ma to vypracovat koncepcny a strategicky material v oblasti duSevného zdravia pod ndzvom
Narodny program dusevného zdravia a Akény plan Narodného programu dusevného zdravia na roky 2023 az
2030. Tento material by mal byt schvéaleny vlddou SR uz v auguste tohto roku.

P. Desanka Kanderova (dalej len ,tajomnicka Rady”) ndsledne informovala pritomnych o zastupovaniach,
respektive nepritomnosti na zasadnuti. Podpredsednictvo Rady na zasadnuti reprezentovali p. Michal Stofko
a p. Jan Gabura.

Zisteny pocet clenov s hlasovacim prdvom pritomnych na zasadnuti: 30
Minimadlny pocet hlasov potrebnych na prijatie uznesenia: 16
(p. Cahojova mala pri hlasovani 2 hlasy — ako poverena zastupovanim p. Brezno$¢akovej a p. Stavrovskej)

Bod €. 2 — Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

Predsednicka Rady obozndmila zucastnenych sprogramom a otvorila rozpravu k navrhu programu
zasadnutia Rady, predsednitka dala nasledne hlasovat o schvaleni ndvrhu programu zasadnutia. P. Stofko
poziadal o presunutie bodu 7 (Navrh uznesenia k systematickému financovaniu psychosocidlnych sluzieb
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prostrednictvom Fondu na podporu dusevného zdravia) na bod 4, vzhfadom na neodkladné pracovné
povinnosti. Program bol prijaty jednohlasne.

Schvdleny program zasadnutia tvori prilohu 2 k zdpisnici.

Bod ¢. 3 — Informacia o zmenach v Rade vlady SR pre dusevné zdravie a o plneni uloh vyplyvajtcich

z uzneseni rady

Tajomnicka Rady informovala zucastnenych o zmendch v obsadeni Rady v nasledovnom zneni:

- clenom za Slovensku komoru psycholdgov sa stal jej prezident PhDr. Jan Grossmann,

- clenkou za Slovensku komoru socidlnych pracovnikov a asistentov socidlnej prace sa stala Mgr. Martina
Ondrejkova,

- Clenkou za Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe SR sa stala Mgr. Lenka Svoradova,

- podpredsedom rady za Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe SR sa stal Ing. Jan Hrinko, PhD.,

- c¢lenom za Ministerstvo vnutra SR sa stal JUDr. Rastislav Hajko, PhD..

Dalej tajomni¢ka Rady informovala pritomnych o uzneseniach:

Uznesenie RVDZ €.11/2021 - Navrh na vytvorenie Narodného centra dusevného zdravia ako kliéového
nastroja na realizaciu strategickych aktivit v oblasti dusevného zdravia SR

Uloha je zatial nesplnena vzhladom na to, Ze predseda Vyboru pre vyskum sa vyjadril, e z dévodu
organizaénych zmien na MSVVM SR bude renomindcia zastupcov do RVDZ. Nasledne by RVDZ s novymi
zastupcami chcela opéat otvorit dany navrh.

Uznesenie RVDZ ¢.12/2021 - Navrh realizacie projektu Zber a spracovanie tidajov o dusevnom zdravi

ONK predloZilo na MIRRI navrh na vyuZitie Cerpania financnych zdrojov vramci Programu Slovensko
(eurdpske fondy) v rdmci Specifického ciela RSO1.2 VyuZivanie prinosov digitalizdcie pre obcanov, podniky,
vyskumné organizdcie a orgdny verejnej sprdvy a opatrenia 1.2.1 Podpora v oblasti informatizacie a digitalnej
transformacie, (B. Podpora v oblasti zvySenia kvality poskytovanych verejnych sluZieb) predklada navrh
projektu: ,Zber a spracovanie tdajov o dusevnom zdravi“

Zamerom projektu je vytvorit narodny informacny systém Starostlivost o dusevné zdravie. Projekt vychadza
z potreby koordinovaného pristupu k zadefinovaniu a systematickému zberu potrebnych Udajov o stave
dusevného zdravia slovenskej populdcie.

Systematicky zber a spracovanie Udajov o duSevnom zdravi vyrazne napomoéZe k zadefinovaniu
a vyhodnocovaniu parametrov/indikatorov kvality a efektivity poskytovania starostlivosti o dusevné zdravie
a prispeje k dalSiemu rozvoju poskytovanych sluzieb. Vystupy projektu maju prispiet k identifikacii potrieb
rozvoja, Standardizécii a skvalitheniu procesov starostlivosti o duSevné zdravie, zvysit dohlad
nad poskytovanou starostlivostou, optimalizovat a sprehladnit poskytované sluzby/programy/opatrenia.
Aktivita planovana na Q3 2024. (VKSDZ)

Na zaklade uznesenia RVDZ ¢. 12/2021 a bodu €. 4 Zéapisnice zo zasadnutia RVDZ, ktoré sa uskutoc¢nilo dna
26.9.2022, bola po schvéleni ministrom zdravotnictva dna 14.12.2022 zriadenda Pracovna skupina
na koordinaciu aktivit pre vytvorenie Narodného registra dusevnych ochoreni ako poradny orgéan
generalneho riaditela Sekcie zdravia.

Pracovna skupina sa po vymenovani jej ¢lenov zisla na online pracovnom stretnuti diia 8.2.2023. Predmetom
pracovného stretnutia boli pripomienky k podkladom zaslanym ¢lenom pracovnej skupiny v podobe ndvrhu
novely zdkona ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informaénom systéme a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (dalej len ,zakon €. 153/2013 Z. z.“) a zakotvenie Narodného registra dusevnych ochoreni
ako nastroju pre zber a pracu s datami tak, ako to vyplyva z uznesenia RVDZ. Cielom pracovného stretnutia
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bolo sformulovanie navrhu novely zdkona a moznost realizacie z pohladu implementaénej praxe. Vysledkom
pracovného stretnutia bol legislativny ndvrh, ktory Sekcia zdravia opakovane predkladd ako pripomienky
k ndvrhu novely zdkona €. ¢. 153/2013 Z. z.

MZ SR predloZilo na MIRRI navrh na vyuzZitie ¢erpania financnych zdrojov v ramci Programu Slovensko
(eurdpske fondy) v rdmci Specifického ciefa RSO1.2 VyuZivanie prinosov digitalizdacie pre obcanov, podniky,
vyskumné organizdcie a orgdny verejnej spravy a opatrenia 1.2.1 Podpora v oblasti informatizdcie a digitdlnej
transformdcie v ramci vyhlasenia vyzvy a ndrodného projektu zameraného na aktivitu Podpora zberu ddt
od poskytovatelov zdravotnej starostlivosti - vytvorenie "Ndrodného registra dusevnych ochoreni" a Podpora
a vytvorenie systému zberu ddt od poskytovatelov ZS v oblasti evidencie ochrannych lieceni MZ SR. Tento
zamer bude moct byt realizovany po dedikovani finanénych prostriedkov z alokacie MIRRI.

Aktualne po dohode s NCZI, ktoré vnima potrebu prehodnotenia spractvania zozbieranych dat o dusevnom
zdravi, sa pripravuju koordinované rokovania tak, aby mohol byt Narodny register dusevnych ochoreni
zaradeny do navrhu zakona, ktorym sa meni a dopifia zékon €. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zdakonov pripravovaného v nadvaznosti na Plan
legislativnych Gloh vlady SR na rok 2024, kedy ma byt tato novela predloZena na rokovanie vlady SR v oktébri
2024.

Uznesenie RVDZ €. 14/2022 - Navrh na vyhlasenie dopytovo orientovanej vyzvy na podavanie projektov
na budovanie systému prevencie syndréomu vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov na Slovensku
Odporucanie RVDZ k vytvoreniu dopytovo orientovanej vyzvy na podavanie projektov na budovanie systému
prevencie syndrému vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov na Slovensku a k prijatiu potrebnych opatreni
veducich k efektivnemu fungovaniu a udrzatelnosti systému prevencie syndrému vyhorenia u zdravotnickych
pracovnikov bude konzultovana so sekciou eurdpskych programov a projektov MZ SR s cielom najst vhodné
moznost realizacie navrhovaného projektu.

V NPDZ je zachytenad aj tdto potreba v tychto vystupoch:

- zriadend medzirezortnd a multidisciplindrna PS pri RVDZ k vypracovaniu programu na podporu zdravého
bytia a kvality Zivota pracujucich, tykajucich sa psychohygieny, psychoregulacie a ochrany a podpory
zdravia (behavioralne faktory zdravia) v zmysle odporiacanych preventivnych postupov MZ SR.

- vypracovat vzdeldvaci program na podporu dusevného zdravia odbornikov poskytujucich starostlivost
o dusevné zdravie populdcie.

NPDZ a akény plan NPDZ na roky 2023 — 2030 by mal byt predloZeny na vladu v auguste 2024.

Nasledne by sa mali zacat Ulohy vyplyvajice z Akéného planu.

Uznesenie RVDZ €. 15/2022 - Navrh na postupné budovanie personalnych kapacit pre oblast dusevného
zdravia v zdravotnictve

Vyzva RVDZ k doplneniu navrhu na postupné budovanie personélnych kapacit pre oblast dusevného zdravia
v zdravotnictve o pocty dalsich zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikov vyZzadovanych pre optimalne
fungovanie systému starostlivosti o dusevné zdravie, k prepracovaniu systému stanovovania persondlnych
normativov pre odbornikov pracujucich v oblasti duSevného zdravia bude CiastoCne riesend v pripravovanej
Stratégii rozvoja ludskych zdrojov v zdravotnictve. Ciastoéne v riedeni legislativnym ukotvenim socialneho
pracovnika a peer konzultanta v zdravotnictve. Aktualne bola vo februari 2024 zriadend pod VKSDZ pracovna
skupina pre komunitnl starostlivost, ktorej jednym zcielov je vypracovat Standard ,cesty pacienta”
s dérazom na komunitnd formu naprie¢ celym systémom psychiatrickej starostlivosti a definovat rozsah
kompetencii jednotlivych odbornikov v rdmci prace multidisciplindrneho timu.

Uznesenie €. 23/2022 Navrh na zriadenie pracovnej skupiny k financovaniu aktivit v ramci primarne;j
prevencie v oblasti dusevného zdravia

Dané Uznesenie sa nahrddza Uznesenim ¢.2 zo dna 10.4.2024 k Systematickému financovaniu
psychosocialnych sluZieb prostrednictvom Fondu na podporu dusevného zdravia ajeho implementacie
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do verejnych politik, ktoré predklada prostrednictvom predsedu Vyboru pre psychosocidlnu podporu
v oblasti dusevného zdravia a zaroveri podpredsedu rady p. Stofka na schvalenie Radou vlady SR pre dusevné
zdravie na VII. zasadnuti Rady.

Bod ¢. 4 — Navrh na uznesenie k systematickému financovaniu psychosocialnych sluzieb prostrednictvom
Fondu na podporu dusevného zdravia

Slovo prevzal p. Stofko (podpredseda Rady a zarover predseda Vyboru pre psychosocialnu podporu v oblasti
dusevného zdravia). PredlozZil ndvrh k predmetnému uzneseniu ¢lenom Rady. Ciefom je predovsetkym
zabezpedit systematizované financovanie a vyplnenie hluchych miest a dier medzi socialnou a zdravotnou
starostlivostou, respektive starostlivost o dusevné zdravie ako aj zabezpecenie financovania psychosocialnej
podpory.

p. Kotrbova vzniesla pripomienku k predkladacej sprave uznesenia v zneni:

Na strane 5 treti odsek od konca v druhej vete slova "potreby pacientov v ramci sekundarnej aj terciarnej
prevencie" sa nahradzaju slovami "potreby pacientov v rdmci primdrnej, sekunddarnej aj terciarnej prevencie
poskytovanej v ramci zdravotnej starostlivosti."

TamtieZ prva veta slova "podpory zdravia v raémci primarnej prevencie, ktorej cielom je, aby klienti neprepadli
do systému zdravotnej starostlivosti" sa nahradzaju slovami "podpory zdravia v rdmci primarnej ambulantnej
a vSeobecnej populacnej prevencie v zdravotnictve, ktorej ciefom je, aby pacienti zbytocne priskoro
neprepadli do Ustavnej zdravotnej starostlivosti."

Odévodnenie: Primdrna prevencia existuje aj v ramci zdravotnictva 1. ako sucast poskytovanej zdravotnej
starostlivosti - ide najméd o pacientov v (primdrnej) vSeobecnej ambulantnej zdravotnej starostlivosti
(indinvidudlna, skupinovd), ale aj 2. ako sucast innosti (ochrana a podpora zdravia) poradni zdravia
v uradoch verejného zdravotnictva (= populacna prevencia) - vid' zakon o zdravotnej starostlivosti a zakon
o ochrane a podpore zdravia. Na tito skuto¢nost nadvazuju a od nej sa odvijaju odporucané postupy MZ SR,
ktoré boli neddvno prijaté: Odporucany Standardny preventivny postup MZ SR na rozvoj prevencie
v komunitnej multiprofesionalnej a integrovanej ambulantnej zdravotnej starostlivosti pre dospelych,
Odporucany standardny preventivny postup MZ SR Psychologické a psychofyziologické postupy v prevencii
Uzkostnych poruch, Standardné psychologicko-behavioralne postupy MZ SR v prevencii srdcovocievnych
ochoreni, Nefarmakologickd prevencia a lie¢ba neurodegenerativnych ochoreni, Standardny postup
na prevenciu nadhmotnosti a obezity poradenskymi prostriedkami, atd., ktoré obsahuju odporuicania
na postupy, ktoré by sa mali pouzivat.

p. Lukacovicova doplnila, Ze v 5. odseku nie su spomenuté zdravotné sestry.

Tajomnic¢ka Rady precitala text uznesenia navrhu, ku ktorému vyhlasila hlasovanie. Navrh uznesenia bol
prijaty, na zaklade vysledkov hlasovania.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
29 0 1
Schvdlené uznesenie Rady ¢. 26/2024 tvori prilohu 3 k zdpisnici.

Bod ¢. 5 - Praca vyborov (vystupy zo zasadnuti vyborov a praca pracovnych skupin)

Predsednicka vyboru pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie Barbora Maliarova informovala, Ze
od posledného zasadnutia Rady vlady pre dusevné zdravie, Vybor pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie
zasadal vo februari, kde sa schvalil harmonogram prac tohto vyboru zriadili sa tri pracovné skupiny.

1. Pracovna skupina pre komunitnu psychiatricku starostlivost

Navrh upravy komunitnej zdravotnej starostlivosti a zariadenie komunitnej psychiatrickej starostlivosti.
Do navrhu zdkona ma by byt vypracovany névrh verejnej minimalnej siete poskytovani Specializovanej
ambulantnej starostlivosti pre odbor psychiatria, detskd psychiatria, gerontopsychiatria a medicina
drogovych zévislosti. Rovnako by mal byt vypracovany standardny operacny postup - cesta pacienta, komu
pomadct psychiatrickou starostlivostou a zoznam vykonov.

Strana4z7



RADA VLADY

E SLOVENSKE| REPUBLIKY

} PRE DUSEVNE ZDRAVIE
2. Pracovna skupina pre zdravotnu starostlivost v odbore klinickd psycholdgia
tdto ma za ucel vypracovat 3 vystupy 1. Navrhu novely vyhlasky o kategorizacii Ustavnej zdravotnej
starostlivosti. 2: Navrh ukotvenia minimalnych poZiadaviek na persondlne zabezpeclenie, materialno-
technické vybavenie a to pri definovani ambulancie klinickej psycholdgie, klinicko psychologického stacionaru
a oddelenia klinickej psycholdgie
3. Pracovna skupina pre sexuoldgiu, sexuologické ochranné lieCenia a oblast problematickej sexuality
Cielom pracovnej skupiny je vytvorenie Standardnych operacnych postupov pre poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, odborné zameranie sexuolégia.

Bod €. 6 — Vystup zo stretnutia predsedov vyborov k nadrezortnej spolupraci

Tajomni¢ka Rady prevzala slovo, aby informovala Radu o vystupe zo stretnutia predsedov vyborov
k nadrezortnej spolupraci jednak c¢lenov Rady, jednak vyborov z dévodu zefektivnenia spoluprace,
koordinacie, vzajomnej informovanosti a posunu ¢innosti Rady. Kazdy vybor vypracuje harmonogram ¢innosti
a nasledne ho sprostredkuje aj ostatnym vyborom Rady. Za tymto Uc¢elom ma byt zriadeny zdielany prieéinok.
Okrem toho kazdy vybor zasle prehlad realizovanych a zaroven aj planovanych aktivit. Vzhfadom na priority
reformy dusevného zdravia mame 5 priorit, ktoré boli definované v Narodnom programe dusevného zdravia.
V poslednom bode predsedovia vyborov navrhli prehodnotit systém zastupitelnosti a hlasovania ¢lenov.
Pod vybormi st a budu realizované ulohy prostrednictvom pracovnych skupin.

p. VrSansky predstavil Vybor pre psychosocialnu podporu v oblasti dusevného zdravia, ktory reflektuje na
najnovsie trendy a principy uplatiiované po celej Eurépe a na celom svete, a to su principy koprodukcie,
principy zotavenia, vyuZivanie sluZieb ludi so zaZitou skisenostou, ktory tvoria novu pracovnu silu v oblasti
dusevného zdravia, pretoze vSetci vieme, Zze mame nedostatok odbornikov a samozrejme, Ze mame posilnit
aj bazalne komunitné sluzby. Vybor v najblizSej dobe vypracuje materidl, ako maju sluzby psychosocidlnej
podpory fungovat. Zakladom je odbremenenie Specialistov, aby bolo mozné pokracovat v reformach.

Bod & 7 - Precedens zru$eného Standardného postupu pre diagnostiku a komplexny manaZment
zdravotnej starostlivosti o dospelt osobu s transsexualizmom a dalSia spolupraca medzi Ministerstvom
zdravotnictva SR a Slovenskou psychiatrickou spoloénostou

Tajomnicka Rady odovzdala slovo ¢lenovi Rady p. Patarakovi, ktory informoval o precedense zruseného
Standardného postupu pre diagnostiku a komplexny manaZment zdravotnej starostlivosti o dospelti osobu
s transsexualizmom v nasledovnom zneni:

Usilie danej veci oddanych odbornikov Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS a spolupracovnikov
zinych disciplin na materidloch upravujicich, $tandardizujdcich a popisujdcich zdravotnu starostlivost
o dospelé osoby s transsexualizmom, ma uz patroénu histdriu, plnd paradoxov, zakrut a slepych uliciek.
Nebudem ju na tomto mieste Sirsie rozvadzat, ale vzhladom na férum, na ktorom sa nachadzame, a vzhladom
na to, ze som oficialnym reprezentantom Slovenskej psychiatrickej spolo€nosti, citim povinnost reflektovat
postoje Slovenskej psychiatrickej spoloénosti a Ministerstva zdravotnictva SR v tejto veci.

V roku 2019 to bol prave priamy podnet z Ministerstva zdravotnictva, ktory uviedol do pohybu prace
na odbornom usmerneni, vydanom v marci 2022 ako ,Odborné usmernenie na zjednotenie postupov
poskytovania zdravotnej starostlivosti k zmene pohlavia pred vydanim lekdrskeho posudku o zmene pohlavia
osoby administrativne evidovaného v matrike”. Jeho platnost bola neskér Ministerstvom zdravotnictva
pozastavend a podmienena vypracovanim $tandardného postupu, ktory bol ako ,Standardny postup pre
diagnostiku a komplexny manaZment zdravotnej starostlivosti o dospeli osobu s transsexualizmom®
schvaleny 3.3.2023. Oba dokumenty boli vypracované interdisciplinarnym timom a ich kldcovymi osobami
boli pani docentka Lubomira Izakova a pani doktorka Barbora Vaseckova, autority a popredné odbornicky
v prostredi slovenske]j psychiatrie. Napriek tomu, Ze iSlo o dokumenty vyZiadané samotnym Ministerstvom
zdravotnictva a napriek dlhoro¢nej namahe odbornikov, ktori sa im aktivhe venovali, boli tymto istym
ministerstvom obidva zrusené. Prvy bol zruseny este na jesen roku 2023, z dovodov deklarovania politickej
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stability. Druhy — ktory je v plnom zmysle slova medicinskym Standardnym postupom, CiZe nie je nijako spaty
s politikou Slovenskej republiky, pretoZe je vyjadrenim konsenzu odbornej obce, bol zruseny 3.4.2024,
v napatej atmosfére pred druhym kolom volby prezidenta Slovenskej republiky. Ministerstvo zdravotnictva
sa k veci vyjadrilo, Ze sa ,plne stotoZriuje s odbornym obsahom tohto standardného postupu“ a ako dévod
zruSenia udalo ,znacny eticky a celospolocensky dopad”. Vzhladom na to, Ze schvdleniu Standardného
postupu predchadzala eticka a pravna analyza, vypracovana kolektivom autorov pdsobiacich na pravnickej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, a vzhladom na opatovné zavedenie deregulacie zdravotnych
postupov po zruSeni Standardného postupu, ma vsak negativne etické dopady zruSenie Standardnych
postupov. Ich existencia naopak spriechodrnovala konkrétne riesenia pre konkrétne osoby, ktoré su odkazané
na nasu odbornu starostlivost a voci ktorym ma Ministerstvo zdravotnictva plnd zodpovednost. Je velkym
paradoxom, Ze doslo k zruSeniu Standardného postupu, s ktorym sa pritom Ministerstvo zdravotnictva
v odbornej rovine plne stotoziuje.

,Situdcia, ked odbornd klinickd prax podlieha rozhodnutiam na zdklade zdstupnych dévodov, vytvdra
nebezpecny precedens s dalekosiahlymi désledkami.”

V den zrusenia Standardného postupu, teda 3.4.2024, Vybor Slovenskej psychiatrickej spoloc¢nosti
zareagoval vyhlasenim, v ktorom okrem iného uvadza: ,Tymto rozhodnutim ministerstvo neguje dlhoro¢nu
spoluprdcu s odbornymi spoloénostami a odbornikmi, ktori sa podielali na vypracovani Standardného postupu
prdve na zdklade jeho poZiadavky. Zdrover nds a nasich kolegov stavia do situdcie, kedy musime prehodnotit
charakter a zmysel nasej dalsej bilaterdlnej spoluprdce. Pokial odbornost, skusenosti a vedomosti nie su
od nds poZadovanym vkladom a nie su brané do uvahy, nevidime ako vybor SPsS SLS priestor na dalsiu
zmyslupind spoluprdacu s MZ SR.“Precedens zruseného, hoci odborne spravneho standardného postupu, totiz
nastrbil déveru a ochotu psychiatrov a odbornikov v oblasti psychického zdravia participovat na priprave
a implementacii dalSich Standardnych postupov v praxi, pricom odborni spolo¢nost v sticasnosti aktivne
Cakaju mnohé wvyzvy. V aktudlnej situdcii vzniknutej uvedenym precedensom, teda moznostou
i zo zastupnych ¢i inak povedané — akychkolvek — dévodov takto zneplatnit a znegovat ¢innost a namahu
odbornikov, sa stazka hlada véla na ¢inorodu pracu na dalsich dokumentoch, ktoré su vsak pre klinickd prax
a v konec¢nom désledku pre nasich pacientov nesmierne potrebné.

Na doévazok, zruSenie Standardného postupu nie je vsulade s,Memorandom o spoluprdci
pri realizdcii reformy psychiatrickej starostlivosti medzi Ministerstvom zdravotnictva SR a Slovenskou
psychiatrickou spoloc¢nostou”, ku ktorej sa 6. juna 2022 spoloc¢ne zaviazali jej vtedajsi predstavitelia
pan minister Vladimir Lengvarsky a hlavna odbornicka v odbore psychiatria Lubomira Izakova. V zneni tohto
memoranda sa okrem iného uvadza aj spolocny ciel maximalnej inkluzie pacienta do spolocnosti, za
psychiatrickd spoloénost zavazok definovat odborné $tandardy ¢i garantovat destigmatizacné aktivity, ¢i za
ministerstvo zavazok vopred upozornit a komunikovat so psychiatrickou spolo¢nostou svoje zasadné kroky
a rozhodnutia. To, ¢o sa udialo vo vztahu k zru$eniu standardného postupu, je Zial narusenim tychto zavazkov
zo strany MZ SR. Cela zélezitost dovodne a prirodzene otriasla doverou Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti
k spolupraci s Ministerstvom zdravotnictva SR, k spolupraci, ktora je vSak nevyhnutna a jedina myslitelnd vo
vztahu k pokusom o reformovanie psychiatrickej starostlivosti na Slovensku alebo jej modernizaciu,
k spolupraci, na ktord su obe strany existenéne odkazané. Bez spoluprace s Ministerstvom zdravotnictva
nedosiahne psychiatricka spoloénost Ziaden relevantny ciel z pohladu zmien v psychiatrickej starostlivosti, jej
organizacie Ci regulacie, a bez spoluprace so psychiatrickou spolo¢nostou nedosiahne ministerstvo Ziadne
efektivne ciele vo vztahu k osobam so psychickymi poruchami alebo psychickému zdraviu ako takému,
pretoze tie musia byt odborne vypracované, posudzované a garantované. Prosim o tuto spolupracu, avsak za
podmienok, v ktorych by vzajomnu déveru mohli citit obidve strany, a v ktorych by sme mohli vnimat, Ze ide
o zmysluplnd ¢innost naplnent obsahom, nie iba nevyhnutné formalne procesy, ako ajza podmienok,
v ktorych by doslo k splynutiu nasich zdmerov a snah. Napokon, nezablidajme na tretiu stranu, ktora je
zdovodnenim, cielom a konzumentom nasej ¢innosti a spoluprace — na pacientov. Oni by pre nas mali byt
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motivaciou a v pripade akychkolvek sporov a nedorozumeni aj horizontom, pri pohlade na ktory sa dokazeme
dohodnut na spoloénom smerovani.

Mame pred sebou totiz zasadné vyzvy, ktoré maju vyslovene urgentnld podobu ana ktorych musime
nevyhnutne pracovat.

Bod ¢. 8 — R6zne

Hlavna odbornicka v odbore psychiatria Lubomira Izakova, zastupca Slovenskej lekarskej komory lvan André
a Clenka rady zastupujlca ZdruZenie samospravnych krajov SK Silvia Pekarcikova viedli diskusiu ohladom
potreby narastu 16Zok na psychiatrickych oddeleniach. Hlavna odbornicka v odbore psychiatria lzdkova
apelovala na reformu psychiatrickej starostlivosti — nerusit, ale ani nerozsirovat pocet 16Zok. Z diskusie vystala
aj poziadavka viac sa zamerat na oblast primarnej prevencie, urychlene vybudovat nové stacionare
a zariadenia komunitného typu z dévodu deinstitucionalizacie a lieCby pacienta v prirodzenom prostredi.

Bod ¢. 9 — Zaver
Tajomnicka Rady podakovala vsetkym pritomnym za aktivhu Géast na zasadnuti, vyzvala zucastnenych
k buducej spolupraci a ukoncila zasadnutie Rady.

Vypracovala: Desanka Kanderovad, tajomnicka Rady

Schvdlila: Zuzana Dolinkovd, predsednicka Rady
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